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“文艺老年”欢乐多
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年轻时曾在部队服役，也曾在企业任职，转眼间，陈鲁兴老人已走过人生的69个春秋。对于一生
热爱文艺的他来说，晚年的生活并不寂寞，他仍像个小伙子一样对生活充满激情，在文学作品中抒写
对人生的感悟，用音乐表达对生活的热爱。套用一个“热词”，陈鲁兴老人堪称一位“文艺老年”。

陈鲁兴从小便喜欢文学。从小学四年
级接触到第一部长篇小说 《林海雪原》，
到小学毕业的时候，他已经读完了四大名
著。虽然当时“不求甚解”，但书籍所打
开的世界足以激发当时那个少年的探索热
情。初中时，陈鲁兴一位同学的母亲在当
地一家图书馆当图书管理员，他常常到图
书馆去借书，几乎三天就读完一本长篇小
说，那位同学母亲对他如饥似渴的读书热
情赞誉有加。

初中毕业后，陈鲁兴光荣地穿上了军

装，成为北京军区后勤部第七分部的一名
警卫员。在部队图书馆，他借阅了 《红
岩》《青春之歌》《钢铁是怎样炼成的》等
大量革命书籍，还自费订阅了 《人民文
学》《萌芽》《解放军文艺》等杂志。那段
时间里，书籍的营养充实着这名战士如火
的青春，显露出在文学方面的天赋。很
快，陈鲁兴便被部队发掘成为一名文艺
兵，投身于宣传工作当中。

退伍后，陈鲁兴先后到太康棉纺织厂
和漯河棉纺织厂工作，新的人生旅程给了

他更多的感悟和创作灵感。1983年，他在
《攀枝花》 杂志发表了第一篇作品 《她，
在讲恋爱工作》，讲述了一名纺织女工的
成长故事。这篇作品在他当时工作的太康
县引起了强烈反响，当期杂志在县里曾经
一册难求，还引发了厂里同事们关于故事
主人公是谁的讨论。小试牛刀就获得成
功，陈鲁兴的创作热情一发不可收拾，此
后他的人生便与阅读和写作形影不离，直
到现在，他还常常向全国各地的报刊和杂
志投稿，笔耕不辍。

少年爱读书 部队展才华

除了阅读和写作，陈鲁兴对音乐也很
精通。“我会弹电钢琴，会拉手风琴、二
胡、板胡，会吹笛子，还能作曲、填
词。”陈鲁兴说，他从小就喜欢音乐，上
小学四年级的时候，父亲出差给他带回来
一个口琴，让他爱不释手。

上中学时，他参加了学校的文工团，
许多乐器都是那时候开始接触的。那时学
校的文工团有20多人，由音乐老师带领，

平时表演快板、戏剧等，什么形式的表演
都接触。后来，陈鲁兴又在部队负责文艺
宣传，退伍后到企业里也是做宣传工作，
所以音乐和创作一直伴随他的工作和生
活。

“其实在学校学习是一部分，其余很
多时候都是我自学的。”陈鲁兴说，要想
掌握音乐方面的知识，不下功夫学习是不
行的，平时他会买很多音乐类书籍自己学

习，一本书往往一遍又一遍地翻看，都被
翻烂了。

2010 年，陈鲁兴加入了一个艺术团，
大家经常聚在烟厂花园广场吹拉弹唱，他
主要负责为乐队写歌、谱曲，用手风琴伴
奏。“这不，前段时间我们艺术团还给河
南人民广播电台一档栏目编写、演唱了结
尾曲。”说着，陈鲁兴给记者播放起这首
名叫《我分享我快乐》的歌曲。

精通诸乐器 谱写新乐章

每天忙碌、丰富的生活让陈鲁兴感到
快乐，与此同时，他对艺术的热爱也感染
了家人。

陈鲁兴的妻子刘兰英特别喜欢听他创
作的歌曲。年轻的时候刘兰英是厂里的

“厂花”，追求者很多，但是看到陈鲁兴多
才多艺，又很老实，刘兰英慢慢被打动，
最终促成了这段美好的姻缘。

退休之后，陈鲁兴无论是到广场上排
练还是到各处演出，刘兰英都会跟着去
听。陈鲁兴创作的新的乐曲，刘兰英都是

第一听众，听完后她也会提出自己的建
议。

“创作很耗费时间和精力，他年纪也
大了，我也不想让他那么辛苦。”说起丈
夫不断地创作，刘兰英很心疼。

陈鲁兴的孙女陈博扬今年11岁，从小
就跟着爷爷奶奶生活。“我觉得孩子最应
该受到音乐的熏陶，我就有意识地让孩子
多接触音乐。”陈鲁兴说，演出或者排
练时，他经常带着孙女。孙女五六岁的时
候对电钢琴比较有兴趣，他就开始教孩子

弹琴。经过一段时间的练习，孩子已经能
弹一些大曲子，进步之快让身边的人都感
到很惊讶。

“音乐对于一个人的生活是很重要
的，如果一个人爱唱歌，最起码他的心情
是愉悦的、舒畅的。另外，音乐在弹奏的
过程中能引起情感的起伏、变化和联想，
好的音乐对人的影响是很大的。”陈鲁兴
说，艺术创作让他身心愉悦，有家人的陪
伴、有书、有音乐的日子是幸福和快乐
的。

全家爱文艺 相伴乐晚年

年近七旬的他，喜爱阅读、写作、弹琴、作词、谱曲

张守字

看到熟人想不起名字、不记得东西放哪儿、忘记最
近发生的事情……随着年龄增长，记忆力开始减退。那
么，是否有方法让大脑保持年轻状态呢？传统文化“六
艺”——礼、乐、射、御、数、术，就是保持大脑活力
的秘诀。

礼：走出家门，多社交。老年人退休后交际圈变
小，但和新老朋友参加一些社会活动，体验到自己的价
值所在，让身心得到真正的释放，会让老人有一些全新
的体验。

乐：听音乐，唱唱歌。研究发现，音乐对治疗和缓
解焦虑、抑郁、失眠及老年性痴呆症的精神行为异常有
很大帮助。依据个人喜好选择音乐类型，听歌、唱歌要
以“不累”为原则。

射：多动手、勤用脑。多选择手脑并用、精神专注
的运动，比如画画、陶艺、手工制作、园艺等创造性活
动。

御：动起来。老人应量力适当运动，太极拳、健步
走、登山等都是不错的选择；如果没有“三高”、心脑
血管病等疾病，运动时可稍微“快”一些，微微出汗为
宜。

数：多做与数字有关的思维或推理。比如，下象
棋、玩牌等。

术：活到老，学到老，勤用脑。可以练习书法、画
画、摄影等文化活动。

“六艺”保持大脑活力

薰衣草兑水拖地赶走蚂蚁

天气渐渐转热，各种昆虫“蠢蠢欲动”，居家生活
该如何防止这些恼人的昆虫呢？

蚂蚁怕薰衣草的味道。传统的灭蟑药等对蚂蚁的
影响不大，而网络上流行的大蒜驱蚁法，味道又过于
难闻。如果您家正被蚁害困扰，不如试一试用薰衣草
精油兑水拖地，来驱除蚁害。薰衣草提炼出的精油，
有强烈的气味，这种气味对人体无害，但对于蚂蚁来
说，则是一种非常具有刺激性的异味。

洗衣粉赶走花盆害虫

夏季，泥土和肥料招惹来的小虫往往让人感到棘
手。其实，天然除虫办法有很多：取一汤匙洗衣粉溶
解在4升水中，每隔两周喷洒一次花叶，可彻底消灭隐
藏在花盆里的白蚁；用烟草末400克，加10升水浸泡两
昼夜后，滤出烟末，使用时再加水 10 升，加肥皂粉
20克~30克，搅匀后喷洒受害花木，可防止绝大部分害
虫产生。

香皂放衣柜可防虫

平常很多人选择樟脑丸，但是它的味道很刺鼻，
也不太健康，其实放硫黄香皂就可以起到和樟脑丸同
样的效果，而且有清香。同时，香皂具有很强的吸湿
性，可以防潮。

据《武汉晨报》

夏天驱虫小窍门夏天驱虫小窍门


