
□本报记者 张晨阳

吃，一直以来都是人们生活中
绕不开的话题。从以前有什么能
吃，吃什么能饱，到现在有什么好
吃，吃什么有品位，生活品质的提
高直接带动了美食餐饮行业的发
展，也使得越来越多的食客们对
吃，或者说对美食有了更高的要
求。吃不仅仅是填饱肚子的行为，
更是人们追求美好事物的向往。

美食产业的迅速发展，带动了
越来越多的餐饮企业进入了这个广
阔的市场。格式各样的主题餐厅、
美食连锁机构甚至是散落在城市各
个角落的美食摊位的出现，在带给
众食客们更多选择空间的同时，也
出现了这样一个问题：你是不是在
出门去吃饭的时候突然茫然了，不
知道该去吃什么？

为给市提供更具有指向性的美
食餐厅参考即日起，请为自己喜欢
和信赖的漯河饭店投上一票。

投票活动结束后，本报将根据
市民投票结果，结合专家评审组的
意见公布评选结果，推选出十家

“漯河市民最喜欢的饭店”。这十家
饭店也将会收纳入漯河市城市手册
里面。

投票说明：1.网络投票，即日
起，扫描下方二维码关注“漯河旅
游”微信即可为您心中最喜欢的旅
行社投上一票。

2.报纸投票，选出你最喜欢的
漯河饭店，每张报纸最多只能评选
十家饭店，选票送至漯河日报社二
楼西大厅生活事业部。

□1、郾城大酒店
□2、牛家百粮餐饮公司
□3、开源生态园
□4、好日子大酒店
□5、千家宴大酒店

□6、漯河迎宾馆
□7、沙河湾农庄
□8、万景国际大酒店
□9、花好月圆酒店
□10、帝苑餐饮服务公司
□11、金源大酒店
□12、漯河市福来宴大酒店
□13、许慎生态园
□14、凯越酒店
□15、天聚富大酒店
□16、阳光凯旋酒店
□17、小花盆餐饮公司
□18、口福香村
□19、漯河古月名家
□20、黄河假日酒店
□21、金凤凰大酒店
□22、金鹰酒店
□23、家宴酒店
□24、晨光精品酒店
□25、莉莎酒店
□26、金港大酒店
□27、福朋喜来登
□28、汇通中州商务酒店
□29、伊园农家饭庄
□30、新北苑大酒店
□31、507农家院

根据医学家的研究发现，白茶
是所有茶类中保健功效最佳的一
种。这与白茶的制作工艺和采摘时
间有很大的关系。白茶不炒不揉、
自然萎凋的工艺白茶最大限度地保
留了茶叶的营养成分和药用价值，
所以白茶又有“一年为茶，三年为
药，七年为宝”之称。

相比其他茶类，白茶消除自由
基 作 用 更 强 ， 黄 酮 含 量 最 高
（0.205%）， 氨 基 酸 含 量 平 均 值
（3.155%） 高于其他五大茶类。由
于其独特的加工工艺和内含物变化
等不同，白茶功效具有三抗 （抗辐
射、抗氧化、抗肿瘤） 三降 （降血
压、降血脂、降血糖） 的效果优于
其他茶类，同时还有养心、养肝、
养目、养神、养气、养颜的养身功
效。

1.治麻疹。白茶防癌、抗癌、
解毒、治牙痛，尤其是陈年的白茶
可用作患麻疹的幼儿的退烧药，其
退烧效果比抗生素更好。在中国华
北及福建产地被广泛视为治疗养护
麻疹患者的良药。故清代名人周亮
工在 《闽小记》 中载：“白毫银
针，产太姥山鸿雪洞，其性寒凉，
功同犀角，是治麻疹之圣药。”

2.退热祛暑。白茶含有丰富的
多种氨基酸，其性寒凉，具有退热

祛暑解毒之功效。在产区内夏季啜
一杯白牡丹茶水，很少会中暑，因
此白牡丹是当地茶农夏季必备的白
茶之一。

3.杀菌固齿。白茶的杀菌效果
也要强过绿茶。美国纽约佩斯大学
的米尔顿斯奇芬伯博士最近指出，
他和研究人员把白茶放入牙膏里，

再涂在有细菌的实验台上。实验证
明，混合有白茶的牙膏，杀菌能力
显著增强。因此，他认为，多喝白
茶有助于口腔的清洁与健康。

4.保护眼睛。白茶中还含有丰
富的维生素 A，它被人体吸收后，
可预防夜盲症与干眼病。同时白茶
还有防辐射物质，对人体的造血机
能有显著的保护作用，能减少电视
辐射的危害。因此在看电视过程中
多喝一些白茶是百利而无一害，尤
其是少年儿童更应该提倡多喝白
茶，有利于保护眼睛。

5.促进血糖平衡。保健茶市场
调研显示，白茶除了含有其它茶叶
固有的营养成份外，还含有人体所
必需的活性酶。国内外医学研究证
明，长期饮用白茶可以显著提高人
体内脂酶活性，促进脂肪分解代
谢，有效控制胰岛素分泌量，延缓
葡萄糖的肠吸收，分解体内血液中
多余的糖份，促进血糖平衡。

禹艳涛

常喝白茶益处多
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9.蒸好后，将盘里的汤汁倒入炒锅内（如果汤汁不多，可以再加入适
量清水），开小火，待汤汁微开，慢慢倒入水淀粉勾薄芡，并用锅铲不停
的调拌。

10.放入红椒末调匀即可（如果嫌味淡，可以调入少许盐），最后将汤
汁浇到苦瓜上就完成了。 据美食网

用料：
苦瓜1根，猪肉馅200克，盐

3克，姜末 5克，葱花 5克，鲜酱
油 5克，糖 2克，玉米淀粉 8克，
红椒末3克，白胡椒粉1克，鸡精
1克。

苦瓜酿肉

做法：1.备好食材：苦瓜和猪肉末。
2. 肉末里分别放入盐 2克、姜末、葱花、鲜酱油、糖、玉米淀粉、

白胡椒粉、鸡精。

调查活动本周开启 期待您的参与

哪家饭店最受消费者喜爱?

3. 加入少许清水，将肉馅顺一个方向搅打上劲备用。
4. 苦瓜洗净后切成小段（长短随自己喜欢），并用小刀将瓜内的籽和

瓤掏干净。

5. 用1克盐将苦瓜腌制约10分钟。
6. 取一小块新鲜红椒，洗净后切成碎末。

7. 苦瓜腌好后，先在苦瓜内壁上抹上一层干淀粉，再将肉馅塞进去。
8.依次做完后放入蒸锅，盖上锅盖中火蒸制15分钟。
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