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□本报记者 朱 红

常昱磊：在不断尝试中学会成长
最近，网络上流行一句话：“明明可以靠颜值，可偏要靠才华。”这句话用在常昱磊身上再合适不过，没想

到长相甜美的她居然还是一位名副其实的学霸。2009年，她凭借着优异的成绩考入清华大学材料学院攻读材
料科学与工程专业；2013年，在清华大学攻读材料学硕士学位，2015年前往法国攻读能源管理学硕士双学位。

11
20162016年年66月月2828日日

星期二星期二

责责编编：：
赵娅琼赵娅琼

近日，记者与常昱磊通过微信
聊天的方式进行了采访。据了解，
高中是常昱磊第一次离家，第一次
住校，首先袭来的是孤独。常昱磊
告诉记者，看到同学们都聊得火
热，她并不知道怎么融入，所以经
常独来独往，甚至吃饭都不和大家
一起。直到有一天下了课，班里一
名热心的女生拉着常昱磊的手说：

“我带你去食堂吃饭吧！”“我第一次
来到学校的食堂，那里非常拥挤，
但是她始终拉着我的手，告诉我每
一个窗口卖什么菜，那一刻我感觉
无比温暖，孤独感慢慢消失。”常昱
磊说。

后来，常昱磊和其他宿舍的女
生以及同桌都成为很好的朋友，她
们热心、活泼，给常昱磊的生活带
来很多朝气。“所以高中时期，最不
能少的就是同学情谊，良好的同学
关系，可以给你的学习带来动力，
并且使你紧绷的神经得到放松。”常
昱磊说。

情感上的孤独可以通过多交流
得到缓解，学习中的孤独却只能一
个人默默承受了。常昱磊说，为了
让自己集中精力学习，她常把求学
当成泛舟，虽然湖面上有很多艘小
船，都一起驶向彼岸，但回归到自
己的小船上，大家都是孤独的。学
会和这种孤独感共处，并且能够享
受它，也是常昱磊在高中生涯中
学会的很重要的一课，这一课同样
也适用于她在清华和国外的求学生
活。

常昱磊告诉记者，在她的记忆
中，帮助她战胜这份孤独的有一位
重要的人，那就是班主任于金平老
师。从第一天入校开始，于老师就
在学习、心理和生活上给她了无私
的指导。“漯河高中的教学风格、学
习节奏和我之前的学校有很大的不
同，漯河高中每天早晨五点半开始
早自习，我刚开始很不适应，但在
于老师的监督和指导下，我渐渐适
应了这种节奏。其他几位老师也给
我的学习和生活带来了很多帮助，
因为每位老师的性格和教学方式都
不相同，但他们对于本职工作的钻
研，对于学生的尽心和爱惜，都给
我留下了很深刻的印象。”常昱磊
说。

常昱磊特别喜欢问问题，下课
时候的“运动”就是拿着错题本跑
去老师办公室问问题，老师总是不
厌其烦地回答她，或者和她一起思
考，一起讨论出答案。常昱磊说：

“也就是这个时候我养成了记错题的
习惯，毕业时已积攒下 10 本错题
本，以及3大本摘抄本了。”

就这样，在老师和同学的帮助
下，常昱磊从一开始住校的陌生到
熟悉，也学会了和孤独做伴，用同
学师生情谊暖心，高中生涯苦而不
枯，这是常昱磊高中时代最有感触
的记忆。

高中第一次住校
学会和孤独相处

常昱磊，女，出生于1992年，2009年考入清华大学材料学院攻读材料科学与工程专业，2013年在
清华大学攻读材料学硕士学位，2015年前往法国攻读能源管理学硕士双学位。在校期间，历任材料系
91班班长、党课小组长，材料学院学生会副主席，清华大学艺术体操队副队长，赴青海玉树暑期实践
品牌支队创始人、副支队长。2014年，荣获全国大学生艺术体操锦标赛五圈、五带冠军。2015年，她
成为清华大学河南招生组招生志愿者。

2009年，常昱磊考入清华大学材料学院材料科
学与工程专业，新的环境如同给常昱磊注入了活力
和新鲜感。为期 20 天的军训，是身体和心智的磨
炼。军训期间，她参加了新生演讲比赛，决定参加
这个比赛，只是想锻炼一下自己当众讲话的能力和
胆量，没想到却意外收获了两个小奖项，这次经历
给她了很大的信心。2009 年恰逢新中国成立 60 周
年，这一届的新生有幸参与了天安门前的列队方
阵。在大兴军训基地八天七夜的紧急培训，让她感
受到了身为清华人的责任感和使命感：在国家很多
大的活动和事件中，总能看到清华人的身影，没想
到有朝一日，自己也能作为一分子参与其中。“当
我们迈着整齐的步伐走在天安门城楼前，接受主席
检阅的时候，内心何其激动。”常昱磊回忆起当时
的情景，仍然沉浸在激动中。

在采访聊天过程中，记者感受到常昱磊是那种
非常理性又充满睿智和浪漫的女孩子，她能把自己
想要做的事情很有条理地安排时间。她说，在清华
的学习生活是紧张而忙碌的，有时候一上午可能会
骑着车子穿梭在多个教学楼之间，最喜欢的就是春
夏时候的清华园，六教前面的主干道两边的加拿大
白杨已经长满了遮天的绿叶，骑车穿梭其中是一种
忙碌中的别样享受。

在清华的课外生活丰富多彩，每一年她都会尝
试一个自己想做的事情。大一的暑假，常昱磊选择
去青海玉树支教，但地震突袭了玉树，常昱磊和她
的队员们立刻组织了衣物募捐，希望能够立刻送去
救援。在玉树支教的日子，他们克服了很多障碍，
吃住在帐篷，教学在活动板房，每天要连续教8节
课，日子很艰苦。“但我们能在高原上看最清澈的

星空，能穿着藏服和孩子们一起共舞，能够在河畔
拨动一个个转经筒许下愿望，这一切的一切，抵消
了物质上的艰苦，让这段回忆成为大一生活最美好
的结束。”常昱磊对这个决定一点也不后悔。

大二时，常昱磊有幸成为材料学院学生会副主
席，分管文艺部和生活部，她和同学们要做的事情
是策划三台大型的晚会——K歌大赛、新生舞会和
学生节，其中学生节是第一台在清华大学大礼堂演
出的学生晚会，从组织协调到现场操作，晚会顺利
结束时，每个人都哭了，因为他们共同为这台晚会
连续熬夜20多天，前后筹备持续了3个月，最终换
来的是全校的好评和门户网站 30 多万的点击关注
量。

“在清华，只要你敢想，总有你可以展现自
我、结交朋友的舞台。”这是常昱磊的深切感受。
2012年，清华大学艺术体操队成立，常昱磊作为第
一批队员从零基础开始接受训练，教练是中国艺术
体操第一人——周小菁老师，在老师的悉心教导
下，从舞不动彩带，到能够在赛场上斩获奖牌，这
其中的艰辛只有经历过的人才知道。“因为我参与
了五人圈、五人带和集体徒手的项目，这些项目首
先讲求的是集体配合，其次才是个人技巧，一次次
磨合，大家最终默契十足。当站在全国赛场上手捧
团体第一的奖杯时，我更加懂得了团结协作的意
义，更加懂得了坚持的力量。”

2015年，常昱磊代表清华大学参与了在河南的
招生工作，看到面对选择又很犹豫的学弟学妹们，
常昱磊很想告诉他们：不管你选择什么，未来都掌
握在自己手中，你可以去体验多种生活方式，只要
你能够想到，就一定可以成功。

初入大学校园 感受多彩生活

2015 年 10 月，经过 15 个小时
的飞行后，常昱磊的法国求学生活
正式开始了。在法国的半年，她首
先来到蔚蓝海岸旁边的一个叫作昂
蒂布的小城，在这里的班级是由来
自7个国家的同学组成的，这个时
候的常昱磊已经能够快速地适应多
元化的环境和新的专业知识，并且
和这里的同学成了很好的朋友。

独自一人在异国他乡，总是能
够遇到很多因为文化冲突而产生的
困惑，比如，面对法国朋友对中国
人的误解，应该用哪一种沟通方式
能够让对方了解真实的情况？通过
思考，常昱磊认为，冲突是正常
的，沟通解释也是必需的，最重要
的一点是要以身作则。在国外，每
一个留学生的身上都会贴着自己国
家的标签，而你的所作所为都会成
为他们对中国的印象。所以，以自
身的言行树立中国形象也许是个体
为国家所能做的最大贡献。

后来的波兰之行，除了学术交
流和学习，她们还到奥斯维辛集中
营进行参观，那也是让她很难忘的
经历之一：欧洲不仅有秀丽的山川
和精致的建筑，还拥有战争遗留下
来的很多创伤，奥斯维辛集中营就
是其中一个，行走在其中所感受到
的震撼让常昱磊更加明白了和平的
真正意义。

常昱磊说，读万卷书，行万里
路，阅无数人。行走的过程本来也
是一种尝试，尝试不一样的生活方
式，和很多人交流，产生思维上的
碰撞，始终要相信行走的力量。

“在清华的这几年，慢慢发现
每个人的生活轨迹变得不一样了，
如何才能做出最适合的选择？很多
时候，只有尝试了，才能知道什么
才是最适合你，与其空想，不如去
做、去尝试。学习的过程本来就是
尝试的过程，学业、事业和爱情皆
如此。所以，不要害怕尝试，更不
要害怕失败。”常昱磊告诉记者。

从北京到国外
不变的是梦想

如果您是高考优
秀毕业生，或者认识
高考优秀毕业生，或
者知道高考优秀毕业
生以及当年班主任、
同学和亲朋好友的联
系方式，欢迎与本报
联系，提供相关线索。
本报联系方式：
电话：
18739563958，
13849488633；
QQ:1808003195；
邮箱：
1808003195@126.
com。
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