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街区 LUOHE06 漯河

本报讯 （记者 杨 光） 6 月 28
日上午，在沙澧公园金沙滩浴场，
一名正在游泳的男子忽然“溺水”，
高呼救命。岸上执勤的几名保安看
到后，迅速跑到河边、拨打 120电
话，连衣服都没脱就跳进河中，把

“溺水者”拉出水立即施救，最终
“溺水者”转危为安。

记者了解到，这是正在进行的
防汛抢险及救生演练的一部分。6月
28 日上午，在沙澧公园金沙滩浴
场，上百名保安和工作人员进行了
防汛抢险及救生演练。

“溺水者”被成功救出

6 月 28 日上午 9 点多，天气炎
热，在金沙滩浴场，一名男子到水
中游泳。游了十多米，他突然双脚
抽筋，不能动弹，整个人被水淹
没。他挣扎着喊了一声“救命”后
沉入水中。

在岸上执勤的几名保安听到呼

救后，立即朝河边跑去，有的保安
边跑边拨打120急救电话。

来到河边，两名保安连衣服都
没脱就跳入水中，奋力游到“溺
水”男子跟前，一人一边架着他向
岸边游去。岸边有两名保安接应。
男子被抬上岸后，已经昏迷，一名
保安立即为他按压胸部，并做人工
呼吸。

几分钟后，120急救车赶到。大
家把“溺水者”抬上担架，朝救护
车跑去。这一系列动作连贯有序，
引得周围观众一致叫好。

“演练很真实，如果有人发生溺
水，这样的流程应该能救人一命。”
看了救援演练的市民张先生说，如
果有人溺水，能如此迅速展开救
援，值得称赞。

保安学习急救知识

除了救生演练，还进行了抗洪
抢险演练，模拟沙河洪峰到来后，

景区工作人员紧急劝离游客，拆除
河道内挡水设施，对堤防塌陷处进
行封堵加固等。除了这些，还模拟
了灾后恢复，组织工作人员对景区
淤积泥沙进行清理。

记者了解到，每到中小学暑
假、汛期来临之时，沙澧公园都会
进行一次防汛抢险及救生演练，目
的是提高景区工作人员警惕性，保
护游客安全，也给市民提个醒。

沙澧河建管委副主任史耀星
说，今年他们增加了人员，并对保
安进行了紧急救援知识培训，希望
能快速、高效地应对突发事件。

边跑边打120、衣服没脱就入水救人、给“溺水者”做人工呼吸

开展救生演练 守护市民安全

本报讯 （记者 王 辉 见习记
者 李林润）“谢谢大家伙对俺们的
帮助，要不是你们及时相救，俺家
还不知道有没有呢！”6 月 28 日上
午，在临颍县城，白衣巷居民李莲
花来到四邻门前一一致谢，并且给
出手救火的邻居送去了“舍身救火
见义勇为”的锦旗。

这温情的一幕，感染了白衣巷
里的每一户居民。

【意外】
外出吃饭 家里失火

事情得从6月24日说起。
6月24日下午5时左右，居住在

临颍老城区白衣巷的李莲花外出归
来时，发现自家二楼阳台浓烟滚
滚，火光冲天。

“俺就骑着自行车出去喝了一碗

豆腐脑，回来走到家门口一看，阳
台火着得可大。”李莲花说，一看那
阵势，她顿时慌了神。

李莲花把自行车一扔，一边喊
着“救火、救火”，一边往里家里
冲，想着救火、保护财产。

李莲花是个裁缝，丈夫和孩子
都不在身边，家里有窗帘、被罩等
易燃物品。

“火要是蔓延起来，把这些物品
烧了可咋办啊？”李莲花告诉记者，
这也是当时她火急火燎地往屋里冲
的原因。

【救火】
有人泼水 有人断电

听见李莲花的呼救，邻居王祖
光从屋里跑了出来。

一看李家往外冒烟，还伴有火

苗窜出来，王祖光没有丝毫犹豫，
急忙冲进李家，发现是阳台处的一
根电线着火了。此时，李莲花正在
忙着搬东西。

“ 嫂 子 ， 赶 快 救 火 吧 ！ 你 打
119，我来泼水。”王祖光赶快跑到
李家的卫生间，找来一个脸盆，将
一盆盆水泼向着火点。瞬间，烟火
一起冲了上来，呛得王祖光喘不过
气，睁不开眼。

王祖光又让李莲花赶紧把窗户
打开，自己继续往着火点泼水。

“祖光不让我往前站，说有电，
让我去卫生间接水、递给他，他往
火上泼。”李莲花回忆说。

与此同时，李家后边的邻居李
文峰也看到了火情。他赶忙从家中
搬出一个高凳子，跑到 20多米外，
将李家电源关闭。

后来，几位邻居也赶到李莲花
家，大家一起将火扑灭。

“再晚一会儿，大火会把俺家全
部烧光，多亏邻居们在关键时刻挺
身而出才将火势控制。”火势扑灭
后，李莲花激动不已。

事后清点，除阳台财产有损坏
以外，李莲花家其他财产均得以保
全。

（提供线索者王先生获得50元
奖励）

临颍县城白衣巷一户人家突然失火——

四邻赶来帮忙 合力扑灭大火

奋力游向奋力游向““溺水者溺水者”。”。
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暑假是学生的，也是老师
的。学生的暑假生活丰富多彩，
老师们的呢？近几天，记者走近
几位老师，看看他们的暑假计划
什么样。

提前指导学生预习

许利丹是市实验中学的一名
班主任兼英语老师。她告诉记
者，对于长达两个月的假期，她
准备好好“充充电”。“我准备考
一个心理咨询师证。我觉得作为
班主任，应该了解学生的心理，
这样更有助于教学。也能在学生
遇到心理问题时帮助他们，让他
们健康快乐地成长。”

许利丹上学期带的是初一英
语。为此，她准备趁着假期录制
一些初二的“微课”，即讲解一
个知识点的教学视频，然后发给
学生让他们提前预习，如果遇到
不明白的问题还可以通过微信等
方式交流。另外，她打算多听一
些英语新闻节目，提高自己，使
自己和时代同步。

胡苡是郑州某高校的一名青
年教师。在他的计划里，假期以

“充电”为主。他认为现在是学
习型社会，教师必须不断充实提
高自己才能有更多、更新的内容
教给学生。他说：“我会购买一
些专业方面的或者提升个人修养
的书籍。另外，我可能会去北
大、清华等高校听一些讲座，请
教授们指点一下自己。”

带儿子出去旅游

6月 23日，记者联系到了梁
娅，她是郾城区第二实验中学的
一名英语教师。

今年带初三毕业班的梁娅，
打算带上儿子出去旅游。

“我每年放假都会带着儿子
出去旅游。希望能够在假期里多
陪陪儿子。今年带初三压力比较
大，自己也希望能够通过假期放
松调整一下。”梁娅说，虽然9月
1日开学，但她需要提前一周上
班，根据教学工作安排集体备
课。

提到令人羡慕的超长假期，
梁娅说：“主要是平时的工作压
力大，精神紧绷，这两个月的假

期是用长期高强度劳动和精神压
力换来的。”

由于平常晚上要上晚自习，
早上又有早自习，对梁娅来说，
睡眠不足是常事儿。

“一般假期刚开始的几天，
我就是睡，把上班时没睡够的觉
先补回来。等过几天没瞌睡了，
就跟其他人一样逛逛街、看看电
视剧。平时工作忙，也不太有时
间看电视剧，听说《余罪》挺好
看的，放假准备看看。”梁娅说。

梁娅喜欢看美剧。
“因为我教的科目是英语，

所以会更倾向于看美剧。课本上
的书面表达和现在的一些流行口
语、习惯语还是有不同的，通过
看美剧从中了解新的流行语，对
自己的教学十分有帮助。”梁娅
告诉记者。

为职称晋升做准备

应洁琼是孟庙第一中心小学
的一名语文老师。最近学生们刚
刚考完试，她和同事们正忙着批
改试卷，填写评价手册。面临职
称晋升的她，暑假里也不敢懈
怠：“暑假估计闲不下来，晋级
需要准备的东西很多，包括证
书、论文、教案等等。”

应洁琼告诉记者，职称晋升
既是老师们的压力，又是老师们
的动力。为晋级做准备是一个长
期工作。平时忙着备课、上课、
照顾家，因此选择假期为职称晋
升做准备。

许利丹的同事、语文老师侯
燕也在为职称晋升做准备。

“虽然年龄还不符合，但是
想提前准备，这样才能在评优晋
级时不被动。”侯燕说，“平时订
阅的《班主任之友》等杂志都没
时间翻看，可以趁着假期多看
看，提升一下自己。”

侯燕还打算趁着假期考个驾
照，带孩子进行一次短期旅行。

指导学生预习 带着儿子旅游

来，瞅瞅老师们的暑假计划
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