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学霸学霸

学霸是怎样炼成的

□本报记者 王艳彬 整理

高考总分617分，我市文科第十名。
学习就像是长久的修行。
首先是心态。世界观影响方法论，无论结

果如何，心态好就就赢了一半。考前不慌张，
考中不紧张，考后不嚣张。考试结果对我来说
不是很重要，我也从没为考砸哭泣过。“风来疏
竹，风过而竹不留声；雁渡寒潭，雁去而潭不留

影。君子事来而心始现，事去而心随空。”淡定
面对成与败，方能笑看悲与欢。

其次是要有自己的计划。学习的节奏很
重要，不要一味随波逐流，要思考自己的不
足并找到解决的方法。每次考试之后，要将
目光放在内容上，总结暴露的缺点，为下一
阶段制定目标及计划。我以前总是漫无目的
地做事，很没效率，走的都是别人的路。而
到了高三，我的自主性增强了，制定了适合

自己的学习计划，效率得到了提高。
环境也是相当重要的。说实话，我高三

过得很轻松，没什么压力。我有一群很棒的
小伙伴一起学习一起闹，一起积累句子，分
享学科经验；也有很棒的爸爸妈妈，他们对
我没有太大的要求，什么事都是商量着来，
让我对学习一直抱有好感。

本版图片均由本报记者 王海防 摄

□见习记者 刘彩霞 整理

高考总分 684分，全市理科第八名。
我主要跟大家分享学习方法上、生活上

的经验。在学习上，首先各个科目要有错题
集。除错题集外，最好另外准备一个易错点
集。如果充分准备，就能在考试中把失误降
到最低，从而得到优异的成绩。

其次，每次考试后要多进行总结。高三
阶段大大小小的模拟考试很多，不要太过在
意考试成绩，要对每次考试中暴露出来的问
题勤加总结。因为每一次考试都是对前一段
学习的查漏补缺，它能暴露出你学习中的错
误或学习方法的错误。如果勤加总结，你下
一段的生活和学习都会顺利一些。

另外我想分享一下生活上的经验。一定

要找到适合自己的作息时间。因为每个人的
精力是不一样的，只有找到适合自己的作息
时间，才是高效学习的保障。

最后一点就是平常要多笑一笑，对老
师、同学和父母皆是如此。因为良好的人
际关系会使你内心充满阳光，心态积极可
以给你的学习注入正能量，有利于学习成
绩的提高。

□本报记者 王艳彬 整理

总分687分，我市理科第五名。
有很多人会问我，作为一个女生为什么

会选择理科？女生应该怎样学好理科？
首先，我觉得理科、文科与性别是没有

必然关系的。不管是男生还是女生，如果对
一门学科非常有兴趣的话，是一定能够学好
的。要相信自己，那么你才能一步一步地去

接受它，投入地去学，才能学好。
第二，我觉得培养兴趣非常重要。兴趣

是一个人学习非常重要的动力，如果一个人
对这个学科没有兴趣，那么她学起来就会非
常枯燥，肯定成绩也出不来。

第三，要做好吃苦的准备。理科的学习
需要大量刷题，要从一开始就做好潜下心、
钻下去，即使失败也不气馁的准备。

第四，要多领悟和思考。理科题非常有

规律，看似题很多，其实有些题的知识点是
相通的。如果能多总结，多思考，多揣摩，
深入理解题目内涵，那么就能达到做一道题
破一万道题的效果。

第五，刷题要趁早。量积累到一定程度
才能达到质的飞跃。我建议在高一、高二和
寒暑假时，就练习一些更高层次、更深的题
目，提高自己的做题能力，为高三做一个非
常好的铺垫，那么高三学起来就不会太累。

□见习记者 杨 淇 整理

高考总分625分，我市文科第四名。
预习、上课听讲、刷题、复习，这是老

生常谈的学习方式，在此不再多言。重要的
是你一定要有自己的学习方法，而不是盲目
地听取别人的意见或者照抄别人的方法，别
人的一定不适合你自己。

主要想说明一下“刷题”的量的问题，
我不是一个“刷题”狂魔，我的做题速度有
限，所以我刷的题量能保证在老师留的作业
下，再多做 20%~30%，当然不能只注重数量
而忽视了质量。然后多与刷题多的同学交
流，看看他们有没有什么好题，可以丰富你
的知识库。这又引出了另一个学习方法——
谈笑有鸿儒。一定要与学霸为伍，向他们学

习，互相帮助，提升自己。
高三学习强度高，压力大。但千万不能

忽视锻炼身体的重要性。每天抽出大课间 15
分钟跑步、换氧是我常用的方法。另外要每
天对自己进行积极的心理暗示。高三是一口
气，谁能一口气冲下去谁就能成功。

同时要有目标意识，仔细规划你每天的生
活。定下了目标，就会是你不断前进的动力。

□本报记者 王艳彬 整理

高考总分690分，我市理科第三名。
调整心态很重要。我高三的时候成绩起

伏较大，心态时好时坏。但最后一段时间，
我将心态调整得比较好，抱着平和心态去参
加高考。我们要把高考当成模拟考试来对
待，走稳每一步。

在考前的时候，我提醒自己：平常模拟
考试准备得更不充分，不也没有考多少个自
己没掌握或复习时忽略的内容吗？在考试前
的一天我特别紧张，晚上我便和同学一块出
去散步，说说笑笑之后，紧张的情绪有所缓
解。

就在即将考试的时候，我给自己一些积
极的心理暗示，比如考前想一想出的题难度

应该不太大，从而在考前调整到适合考试的
兴奋状态。

但是，在平时要认真对待每一场考试，
要强迫自己重视它们，给自己压力。要坚持
练习，把自己有的所有卷子都写完是不可能
的，但要根据自己实际情况，每天安排一定
的练习量，坚持下去，这样在上考场的时候
能够比较熟练。

□本报记者 王艳彬 整理

高考总分706，我市理科第一，全省第二。
在应试方面，不论哪一门学科，首先一定

要看清题目。大部分人都是这样：因为看错题
扣的分往往多于因为不会而扣的分。平时大家
可以养成划关键词的习惯。我在考场上的时
候，心里都要默默强调好多遍“看清题”，所
以读题格外认真。

然后，我想告诉大家心态要放平。不必总
想着“一定要考上……”之类的，考场上每一
道题做到最好就行了。高考前更是要调平心
态，高考的到来是一件自然而然的事情，我没
想过一定要考上哪所大学，只是用心、认真做
完四套卷子，便对得起自己十几年寒窗了。

考试节奏也要注意。比如数学，一个小时
的时候，试卷大致应该做到哪里，理综也一
样，这些都要注意。不会的题目，当舍则舍，

不能一味不放而乱了节奏。遇到实在不会的题
目，写上思路也可以啊。

具体到语文这门学科，我认为语文的学习
就是一个日积月累的过程，平时要多从杂志、
新闻中寻找作文素材，多写多用，内化成自己
的东西。在做题方面，找出自己的薄弱环节，
在大脑中构思答题要点，对比参考答案，发现
其中的不同，并尽量顺着答案的思路思考，这
样可以发现一些大体术语和思路。

李柯颖：考试时看清题目

曹子凡：经常与学霸为伍

严克强：总结+心态=成功

刘子鸣：将心态调到最佳

张雅坤：女生如何学好理科

张婷：学习是长久的修行


