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□见习记者 刘彩霞 整理

简介：毕业于河南大学数学系，目前是
漯河高中数学教研室主任、中学数学高级教
师、市级骨干教师、优秀老师、优秀班主
任，省优质课一等奖、省级数学竞赛优秀辅
导老师。从事数学教育22年。

注意初、高中的数学衔接

有许多学生跟我说，他们感到数学比较
难。特别是进入高中后的第一本书 （集合和
函数），许多同学都不知道是干啥的。对高一
新生来说，刚接触高中数学时确实比较难，
因为初、高中的数学确实有本质区别。初中
数学相对比较具体，从计算、理解等方面和

我们的生活相对比较接近。而高中数学是比
较抽象的，需要学生理解，对从具体现象到
抽象的总结能力要求比较高。

另外，初中学习的部分知识与高中联系
比较紧，比如：因式分解、指数运算等，如
果在上高中之前，一些同学觉得这部分学得
不是很好，最好要抽出时间多复习一下。

学习数学要注意方法

第一是要提前自学。提前自学可以提高
学习能力，在课堂上能更好地抓住老师要讲
的重点、难点，对在自学中不能理解的地方
着重听讲。还需要知道这一讲是学什么、中
心思想是什么以及课后题型是什么。

第二是专心上课。上课时间的效率非常

重要。在听课中，要知道这一节与前一个知
识点的联系、公式定理的来源以及这个方法
为什么这么做，这样你在做题时就能进行模
仿性学习。

第三是独立作业。作业中要求的是先复
习，后做题。即独立作业、作业考试化。在
做作业过程中，先把会的写完，然后对于不
会的再去查公式、看笔记，做标记。

第四是复习总结。学习是需要长期积
累，每次学习只是一个小节学习，知识接受
是片段性的。所以复习总结时的概括，可以
让你把零碎的知识串连起来。

第五是大量练习。考试中计算量比较
大，如果没有一定量的练习，时间将不够
用。特别是高三，许多数学知识记忆就是做
题、练习得来的。

□见习记者 刘彩霞 整理

简介：毕业于河南师范大学化学与环境科
学学院化学专业，在校从事化学教学工作。两
次获省优秀辅导教师、5次获市级优秀辅导教
师称号。连续四年被评为校“优秀班主任”，
两次被评为市优秀班主任，2014 年被评为漯
河高中十佳优秀班主任。

要教孩子懂得感恩

在今天的经验交流中，我对家长提几点建
议。我从来到学校就担任班主任直到现在，各
式各样的学生家长我都见过。有些学生的成
绩，可以说是完全由家庭原因导致的。家长要

做好后勤保障，营造一个和谐温馨的家庭环
境。第二就是要给学生一个合理的定位。不要
定位过低，有实力不要浪费。同样也不要走极
端，对孩子定位要求过高。第三是家长要抓好
子女在家的行为习惯教育。如良好的休息、科
学的学习、适量的家务劳动等。劳动是教育人
的较好方式。第四是要教育子女懂得感恩，先
做人后学习。第五是家长不要盲目指导，比如
给孩子随意报校外的辅导补习班等，有事一定
要多请教老师和班主任。

基础知识要牢固掌握

化学在高考理综中应该来说是比较简单
的，但是一定要注意，化学考的是什么，是怎

么考的。高考中，化学选择题得分较高。如果
基础知识掌握到了，选择题就相当于是在送
分。在大题中的化学实验题，一定要按照气流
的方向思考问题，一定要注意化学实验是干啥
的，有些同学拿到提后就直接做，连题都不
看，做完了才发现题目中有一个条件没有用。
所有做题中，要在对题目逐字逐句分析。

化学是在基础知识灵活掌握的基础上的灵
活运用。在基础知识掌握非常牢固的基础上然
后进行灵活运用、举一反三。不能像在初中一
样，死记硬背被方程式。一定要善于进行归纳
总结，并记住方法、活学活用。归纳总结非常
重要，有了方法，记忆方程式就很容易。
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□见习记者 杨 淇 整理

简介：毕业于河南大学中文系，连年被评
为校“优秀教师”、“优秀班主任”；所带班级被
评为校“五星级班集体”“河南省五好团支部”；
辅导学生参加各级各类创新写作竞赛，十多次
荣获国家、省、市级优秀辅导教师称号。

平时老师和学生交流时经常这样说：“考
上或考不上大学，数学和综合学科说了算。
但考哪个层次的大学，语文最关键。”

学语文要做到事事关心

对于语文学习，就两点：阅读和写作。
说起来很简单，但怎么读，怎么写，确实很
关键。

我们不能单纯地追求一些写作技巧，所

以给同学们的建议是学习语文，要博览杂
书，要多读书，单纯依靠课本是不行的。

应该读什么？从高一到高三，我给学生
家长和学生下了一个任务，要去不断翻阅一
些报纸，像 《人民日报》、《光明日报》 等，
去看报纸中的评论文章。这种文章非常有深
度，学生读这方面的文章多了，对问题的认
识和理解就要高一个层次。

在我看来，学习语文要关注家事国事天
下事，要做到事事关心。光一味地死读书，
拿着课本倒背如流是不行的。

高考时字迹很重要

字体是门面，尤其是我连续参加了三次
高考的阅卷后发现，高考中字体特别重要。
在网上阅卷过程中，阅卷老师接触的第一眼

是学生的卷面，有些学生的卷面一眼看上去
字体潦草，拒人千里。

在我的班里，每周给每个学生至少发两
张A3作文纸，让学生去选择一篇不少于 800
字的范文抄写，限时抄写 30分钟。在后期，
有部分同学我会重点强调，发的作文纸从反
面开始写，目的是让学生一行行写直，字体
的高低胖瘦匀称。

到了第三个阶段，会发给学生两张A4白
纸，让他们在白纸上抄写一篇作文，抄写时
要做到上有天下有地，左右有柱子，每一行
横平竖直，这张A4纸就相当于将来你的试卷
被扫描到电脑上的效果。

由于学生的写作能力参差不齐，对于写
作能力不太高的同学来说，这时候，得分的
一个切入点就是字体，特别是高考时，字体
能够写工整，就可以比别人多得3到5分。

□见习记者 杨 淇 整理

简介：毕业于河师大物理系，现在是漯
河高中高级教师、物理教研室主任，2007 年
被市直教育系统评为优秀教师，任本届高三
备课组长。

物理学习就像滚雪球

从物理概念和公式的形成来说，理科的
东西你得知道它的来龙去脉。首先你要知道
它是怎么来的，然后你才能知道它是干什么
用的。其次，要学会运用它。不能死记公
式，需要在做题过程中总结，看看什么样的
题型该用什么样的方法。

在学习中，不论是物理还是其他学科都

要做到以下几点。首先，必须提前预习。其
次，上课好好听讲、记笔记。除了记重点难
点，一定要记下有疑问的地方，并且这个疑
问一定要一下课就解决，千万不要攒起来。
如果一点点积攒起来，攒到一定程度自己就
背负不了那么多的问题，这时候再去解决就
会很困难。

我认为，学习物理就像滚绣球一样。前
面一章学的后面章节马上就要用到，所以在
前面学习的过程中，不能有任何疑问，否则
会影响到后面的学习进程。在高考中，物理
的一道题就可以把所有物理知识都用上。

学习很重要 身体更重要

不仅作为一名老师，也作为一名今年高

考生的家长。我想谈一下在生活中，考生们
需要注意的几点。

首先，同学们要结合自己的情况，比
如哪科强、哪科弱，列出一个适合自己的
学习计划。其次，生活一定要有规律。人
的精力都是有限的，对于高三学生来说适
当的休息很重要。另外，家长要鼓励孩子
多锻炼身体，有了好的身体，才可以有更
多精力去学习。

最后，我想提醒各位家长和同学，能
争取到加分就尽量争取。比如自主招生，
自招的内容不是高中课本上的内容，是稍
微高层次的。我建议家长和孩子们，在进
入高中后，在孩子学有余力的情况下，建
议他看些自主招生的书，多 1分对高考来说
都至关重要。
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