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□梁惠娣

现在什么都流行拼，拼吃、拼住、拼
车、拼购物、拼房、拼游……我突然得到灵
感，何不“拼暑假”？

自从放暑假以来，我九岁的双胞胎女儿
就整天待在家里，看电视、打游戏，每天一
玩就是好几个小时，视力越来越差；要不，
就是相互打闹，大哭小叫，成了名副其实的

“宅童”，让我好不担心。
如何让孩子尽量不要“宅”在家里，过

一个愉快的暑假呢？我觉得，最好是把小区
里的孩子都组织起来，“拼”着过暑假，让
他们干一些有意义的事情。于是，我在小区
的QQ群里向邻里们征询意见。一番呼吁之
后，得到了众家长的响应，大家纷纷选举邻
居陈阿姨为“拼暑假”的主要负责人。

陈阿姨是某小学的资深教师，有丰富的
教学经验。第二天，众家长都把小孩送到陈
阿姨家，一数，有八个。陈阿姨带着这八个
孩子读唐诗、唱歌、做游戏、画画、做手
工、写日记、做暑假作业……节目丰富多
样。我们这些家长们都无后顾之忧地去上

班，下午下班的时候，再到陈阿姨家把孩子
接回家。

在“拼暑假”过程中，孩子的家人也轮
流参与进来，辅助陈阿姨一起管理和陪护这
些小孩。例如，丽丽的爸爸踢毽子很棒，他
教孩子们踢毽子；芳芳的妈妈是拉丁舞教
练，她教孩子们跳舞；亮亮的妈妈是面包
师，她给孩子们做很多好吃的点心；辉辉的
奶奶教孩子们唱很多古老的童谣；我则发挥
写作的特长，教孩子们写作文。

周末的时候，家长们也参与进来，与孩
子们一起参加各种各样的活动。例如，带
小孩去游泳馆游泳；或者带小孩去沙澧公
园，看树赏花，写生；我们还商量着带孩
子驱车到乡下，让他们体验别样的乡村生
活，体验农家乐，从而培养他们艰苦朴素
的意识；还有家长建议，带小孩在本城一
天游，然后让孩子写日记，既开阔了视野，
陶冶性情，又能锻炼孩子的观察能力和作文
能力。

这天，我问女儿：“这样‘拼暑假’的
感觉如何？”女儿高兴地说：“这样过暑假很
有趣，每天的时间都过得飞快，而且，我还

认识了一帮好伙伴。”女儿高兴，我心里也
跟着高兴。

快乐“拼暑假”，既让孩子每一天都在
轻松中度过，又能锻炼各方面的能力，如此
过暑假，既愉悦身心，又有意义。

暑假“拼”着过

□朱 云

这个暑假，女儿每天睡到自然醒，饿了吃零
食，看过电视之后也不知道关。一天下来，家里
被她弄得乱七八糟，常常是我前脚清理干净了，
她后脚又开始搞破坏。这样的情形持续了几天
后，我决定要下狠心整治了。

这天，我对她说，从今天开始，早上按时
起床，零食全部收起，电视也不能想看就看，而
是要有时间限制。女儿听我这样一说，很不高
兴，她说：“好不容易放假了，为什么还要让我
每天早起？还不让吃零食，我抗议。”而我则很
严厉地对她说：“抗议无效。并且咱们还要实行
暑期家务AA制。”

一听家务AA制，女儿来了兴趣，她说：“什
么是 AA 制？是不是家务活我也要干？”我说：

“是的，一人一天，轮流干，你只有干好了家
务，才能够适当地吃点零食。同时，放假也要养
成良好的习惯，不能因放假而颠倒作息时间，每
天都不按时起床。”

女儿听后也来了兴趣，要求我当天就实行
AA制做家务。那天我首先让女儿负责家里的清
洁卫生。一天下来，女儿累得腰也酸腿也疼，她
说：“妈妈，好累呀，我不想干了。”我说：“不
干也行，那就没饭吃，没床睡觉。”

女儿一听急了，说我比地主婆还要狠。听
后，我笑着说：“你妈小时候就是这样过来的，
你啊，也只能这样了。”抗议没用，她只能先把
家务做完，再去做作业，而后还要坚持每天练
琴。

连着干了几天的家务，女儿知道了干家务的
艰辛，她说：“妈妈，现在我才知道，干家务好
累啊。”是的，干家务累，可是多数孩子却无法
体会。不如趁着放暑假的机会，让孩子多参与一
下家务劳动，这不仅能够让孩子得到锻炼，同
时，也让孩子理解家长的辛苦。

如今我家的家务分成了三份，一家人轮流
干，女儿因为更多地参与而变得懂事多了，再也
不像以前那样乱放东西、随手丢垃圾了。看来在
放假的时候让孩子参与到家务事中来，的确能让
他们体会到父母的艰辛。

暑期家务AA制

□郑曾洋

作为一个九年级的班主任，随着中考
的结束，我的学生已经初中毕业，准备开
始人生的一个崭新阶段。作为老师，有很
多心里话对亲爱的同学们说。

同学们，中考结束已经有一些时日
了，此刻的你们，是不是如同“脱笼之

鹄”彻底放松了自己，每天美美地睡觉，
或者到处跑着玩，或者“疯狂”上网？这
也无可厚非，九年级下学期这段日子，每
天从早上 5：20 到晚上 9：20，三点一线，
想想都累！适当放松一下也是应该的。

可是，同学们，这个暑假之后，你们
还要面临比初中紧张许多倍的高中生活，
还有更长远的人生道路要走，需要为此做
艰苦的准备工作，不可能这样玩下去，我
们需要在暑假里做些什么。

那么，我们暑假里应该做些什么呢？
有的同学可能会上补习班，提前学高

一的知识。这个选择很无奈，却是许多同
学的真实生活。

有的同学可能会出去打工。农家孩子
很懂事，很体谅父母，知道父母挣钱养家
的不易，所以想趁这个暑假出去打工挣几
个钱，开学后交学费，还可以剩下点生活
费。我以前教过的好几个学生，暑假里都
选择出去打工。经过打工，懂得挣钱不
易，他们开学后大都学习格外勤奋努力，
学习成绩一路领先，在高考中取得了优秀
成绩。

有的同学可能想跟家长一块出去旅
游。世界这么大，你们一直待在校园的狭
小天地，去旅游确实可以开阔眼界，激发
我们对生活的热爱。远的不说，就我们河
南的云台山、少林寺、龙门石窟……或者
我们漯河美丽的沙澧河堤，都值得一看。

……
但是，同学们，我要告诉大家的是，

暑假里做什么都不要忘了读书。
我这里说的读书，不是课本，也不是

教辅资料，而是有益于身心健康的课外
书，尤其是古今中外经典名著。

古人云：“读万卷书，行万里路。”我
们都学过培根的《谈读书》，熟记文中的一
段话：“读史使人明智，读诗使人聪慧，演

算使人精密，哲理使人深刻，道德使人高
尚，逻辑修辞使人善辩。”我们也都知道，
阅读是了解人生、获取知识的重要手段和
最好途径。阅读有益的课外书不但有助于
开阔视野、培养广泛的兴趣爱好、学会为
人处世等，而且可以增长见识，做到不出
家门而知天下事，不出国门而了解世界各
地的历史文化、风土人情。

读书还有助于帮助我们形成良好的品
格和健全的人格。那些富有人文精神的书
籍，很容易在我们的内心引起震荡。比如
读李白的诗，会被李白“安能摧眉折腰事
权贵”的傲骨打动；读苏轼的词，会被苏
轼“一蓑烟雨任平生”“也无风雨也无
晴”那种旷达的心胸感染；读 《钢铁是怎
样炼成的》，会被主人公保尔不向命运屈服
的钢铁般的意志所折服……这些向上的精
神力量会对人格起到升华的作用，可以促
使一个人形成良好的道德品格和健全的人
格。

读书还可以给我们打拼的勇气和战胜
困难的力量，能够祛除内心的浮躁，让一
颗心沉浸在文字宁静的世界里，给心灵以
慰藉和滋润；读书还能祛除内心的空虚，
让一颗心在书的海洋中渐渐丰盈、充实起
来。所以，读书人不会无奈茫然，不会孤
独寂寞，因为有书为伴。

读书最显而易见的好处，也是每一位
学生和家长都喜欢的：可以积累词汇，提
高写作能力。谁都知道，读书与写作是相
辅相成的，诗圣杜甫说过：“读书破万卷，
下笔如有神。”可见读书对提高写作能力的
巨大作用。谁不愿意高考作文得高分？怎
样得高分？最有效的办法就是读书。

同学们，读书的好处这么多，趁着暑
假，在上补习班之余，在游览名山大川之
后，丢下手机，远离游戏，拿起书吧！记
住：暑假里做什么都不要忘了读书。

暑假里，千万不要忘了读书

暑假生活已经开始，该怎么度过这个快乐的假期呢？在假期中读一本好书、参加夏令营或外出旅游、帮父
母做家务、学车、进行社会实践……这里，我们分享几篇有关暑假生活的稿件，有教师对学生的谆谆告诫，有
发生在家里的有趣故事及精彩瞬间等，相信会对广大读者怎样度过暑假生活有所启发。


