
■人物档案

徐杨，出生
于 1991 年，年幼
时期曾多次获得
全 国 书 法 一 等
奖，中学时期独
立创作多篇文言
文文章。2009 年
毕 业 于 漯 河 高
中，同年以优异
成绩被复旦大学
录取。2012 年获
得复旦大学物理
系直博资格。如
今，他是复旦大
学凝聚态物理学
博士研究生，并
在国际顶尖物理
期刊发表多篇文
章。

□本报记者 朱 红

徐杨：有了兴趣，学习就是一种乐趣
2009年，不满18岁的徐杨在复旦大学自主招生“千分考”中，以优异的成绩脱颖而出，成功被该校录取。如今，

他已是复旦大学凝聚态物理学博士研究生。说起当年的“千分考”，他最大的感触是，当年能在上万名考生中脱颖而
出，源于他各门学科的均衡发展和对中国传统文化的深厚积累，是读书让他找到了人生前行的方向，培养了他良好的学
习习惯，并使他养成了勤奋不辍、细致严谨的科研作风。
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如果您是高考优
秀毕业生，或者认识
高考优秀毕业生，或
者知道高考优秀毕业
生以及当年班主任、
同学和亲朋好友的联
系方式，欢迎与本报
联系，提供相关线索。
本报联系方式：
电话：
18739563958
13849488633；
QQ:1808003195；
邮箱：
1808003195@126.com。

毕业于漯河高中的徐杨，是同学们
眼中的“学习达人”，是老师眼中不可多
得的“学科全面发展的优质学生”，更是
文科老师眼中的“理工思维缜密的文学
才子”。对中国传统文化的熟读和热爱使
他从小便树立“谈笑有鸿儒，往来无白
丁”的人生追求，不过，这一切无不得
益于姥爷对他的影响。

“姥爷的学问并不高，读过几年私
塾，写得一手好字，热爱中国历史和中
国古典文学的研究，姥爷是对我影响最
深刻的一个人，是我真正的人生启蒙老
师。”徐杨动情地告诉记者。

徐杨说，孩提时代，最开心的事莫
过于夏日的夜晚铺一张凉席，躺在上面
数着满天的星星，听姥爷讲前三黄后五
帝的故事。久而久之，他对中国古典文
学产生了深厚的兴趣。初中未毕业，

《古文观止》《昭明文选》《人间词话》
《诗经》 等优秀名著已通读完毕……正
是这样的童年经历，对他之后的学习和
对人生的观念追求都产生了极大的影
响。

“记忆最深的是姥爷暑假带着我去
练习毛笔字，夏天天气特别炎热，姥爷
一直在旁边陪着我，一写就是一下午，
当时特别心疼姥爷。”正是因为姥爷对
他的这股爱的力量，使得年幼的他把
对姥爷的心疼转化为学习的动力，练习
毛笔字格外认真，特别能吃苦，也因此
多次取得全国少儿书法一等奖的优异成
绩，总算没有让姥爷失望。初中时期，
挚爱的姥爷因病去世，对徐杨触动很
大，也更加坚定了他的人生目标。

姥爷——人生的启蒙老师

上中学时，徐杨很快就感觉到学校
书本里学到的知识，已经满足不了他的
求知欲望，他开始如饥似渴地阅读课外
读物。他最享受一个人静静看书学习的
时光，“如果没人打扰，我会沉浸在书
中一看就是几个小时。”徐杨说，他最
大的幸福就是去书店选书，有机会还会
去省城的书店选书，那里书的种类比较
多，品种比较全。记得自己总喜欢推着
一个小推车选来选去，每本书都爱不释
手。这些书籍，在当时给了他最好的陪
伴，极大满足了小小的内心对于知识的
渴求。

同时，学习书法的经历也培养了他
对古文浓厚的研究兴趣，凭着这股兴
趣，他开始尝试创作并且在中学时代便
独立写作了许多文言文文章。“不知道具
体从什么时候开始，班上的同学们送我
一个外号——才子。”说到这里，徐杨害
羞一笑。“立身以立学为先，立学以读书
为本。”也许正是自幼爱好读书的缘故，
他从小就知道了自己想要成为什么样的
人，过什么样的生活，想要创造什么样
的人生价值，并因此制定了自己的人生
目标。

阅读——成长中的指路明灯
当记者问到有什么具体的学习方法可以提

高学习成绩时，徐杨再次认真地说道：“在学习
上，我认为首先要有明确的目标，同时培养对
学习的兴趣，兴趣是最好的老师；其次，就是
要养成好的学习习惯，要有针对性地学习，不
能过度依赖老师，自己要对学习有探究的兴
趣，学会运用发散思维，活学活用。而且学习
和思考结合在一起真的是一件很开心很有乐趣
的事情。”徐杨告诉记者，学习最重要的就是刻
苦努力，脚踏实地。学习英语时，他每天都会
制定学习计划，背多少单词，熟记多少语法，
有时候为了完成自己的计划，他把吃饭和休息
的时间都占用掉。

在初一阶段，他基本就把中学时期需要学
习的英语自学完成了。不仅是英语，对每门学
科，他都有严格的计划，并执行到位。自学能
力，是徐杨提及较多的一个词语，也正是因为
超强的自学能力，他能从书本里探寻出很多问
题，然后再一一找寻答案，从而在不知不觉中
获得更大的进步。“我想对学弟学妹们说的是，
你们一定要有自己的人生目标，这是指引人生
之路的灯塔。其次，有了目标更需要有坚定的
执行力。比如，你给自己制定了这周必须读完
这本书的目标，那么就必须每天按照计划去
做，不能给自己找任何完不成的借口，哪怕牺
牲其他时间也要做到。目标和执行力，二者缺
一不可。”

课下，徐杨会与老师分享不同的解题思
路，探讨不同的解题方法。他在同学中也有着
很高的评价，在同学们看来，他总是毫不吝啬

分享自己的做题方法，自己思考问题时的角
度。在徐杨看来，善于与他人交流和探讨，
也是获取自我进步的一大砝码。“其实，帮助
同学的同时，自己也能巩固学到的知识，说不
定还能从中找到新的解题思路。”徐杨告诉记
者。

作为一名物理学博士，实验室是最常“驻
扎”的地方，说到这里，徐杨坦言，实验室的
生活确实是非常辛苦的，有时为了制作和测量
一个样品，往往要连续几天熬夜，很多同学干
脆直接睡在实验室里。尽管如此，徐杨却觉得
繁忙并快乐着：“每天的生活充实而有意义，其
实科研的魅力就在于此，除了做实验，每天还
可以阅读很多优秀学者发表的学术文章，见识
各方面各领域的研究成果，而且我们也不只是
待在实验室里，还要经常去各地参加学术研讨
会，这样的生活其实挺丰富的，一点也不会枯
燥乏味。”

他常常在实验中体验到创新的乐趣，他会
对一个课题提出很多大胆的假设，然后再去逐
一验证自己的想法。当然，这也是基于他通过
不断阅读大量的科研文献而进行的学术积
累，基于通过他强大的自学能力而获得的扎
实英语功底，使得他能非常流利和快速阅读
大量英文文献。反过来，这样的积累也给他
个人成长带来很多机遇。正是因为英语水平
高，导师便放心地将组里修改文章的任务交给
了他，让他对同学所写的文章进行修改并加以
润色，在帮助他人的过程中完成自我价值的实
现。

勤奋——通向成功的基石

熟识徐杨的人都知道，他不但学
习能力强、成绩优秀，而且运动方面
也格外抢眼。“我非常喜欢打篮球，从
我第一次接触篮球的瞬间就注定与篮
球结缘。”徐杨笑着说道。在同学们的
印象里，学习之余，仿佛只能在篮球
场上才能找到他。这一说法很快得到
他的好友刘昊证实：“哈哈，接到徐杨
的电话，十有八九一定是问我要不要
去打球，他是那种喜欢上一件事就非
常专注的人。”

“我喜欢 NBA 球星詹姆斯，因为
他能把力量与技术完美结合，他还有
着极高的篮球智商、强大的领导力和
凝聚力。他对胜利，对总冠军的无限
渴望也让人内心深受鼓舞，而且他还
是一个对家庭有着极高责任感的人。”
徐杨坦言，“篮球给了我很多收获，没
接触篮球前我是公认的小胖子，是篮
球让我变得更加灵活，身材也变得越
来越健硕，身体越来越健康。”说到这
里，徐杨不好意思地笑了笑：“现在的
女朋友也是偶然在球场看到我打球才
认识的。”说到篮球时，他神采奕奕，
乐此不疲，眼里闪烁着夺人的光芒。
在大学，徐杨加入系里的篮球队，每
天忙完实验室里的工作，他总会抽出
一点时间来打球放松。他说，很喜欢
跟志同道合的朋友一起，在球场上挥
洒青春的汗水，留下青春的印记。

“学习、生活、娱乐都是生活不可
或缺的部分，关键看你如何去分配时
间。”在徐杨看来，能有个运动爱好是
件“锦上添花”的事，它能让学习和
生活更有动力和韧劲，也能让视野变
得更开阔，从而站在更广和更高的层
面上拥抱青春和梦想，整个人也会变
得积极、从容和自信。“明确目标，脚
踏实地，做学习的主人，做生活的主
人，便能够勇往直前，实现人生价
值。”徐杨说。

运动——带给他更多收获


