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第一天：心系国防 放飞梦想

背起行囊，向国防教育基地出发。抵达军营后参观现代武器装
备，了解一些武器的击发原理和简单的武器知识。结束参观后在辅导
员安排下分班编队，编成班、排、连、营，领取服装和装备。取代
号，由教官讲解演示整理内务及学唱军歌、学习营地纪律及夏令营营
规，召开班务会，自我介绍，个人才艺展示等。

第二天：军事锻炼 增强意志

紧急集合，做早操。趣味早操绕桩跑步。早餐后开展军事队列训
练和行为习惯训练，午餐后午休，下午分队 PK。取队名、分组长、
建立队呼、队歌，并分组对抗。学习野营拉练常识、开展军事拓展训
练——抢救伤员，战场救伤员环境的模拟，学习简单的救护知识。晚
餐后集结观看电影。

第三天：趣味拓展 磨炼人生

紧急集合，做早操。早餐后开始拓展训练破冰、激情节拍、七巧
拼板。中餐后午休，下午同心圆、我是会计师、准备晚间BBQ自助
烧烤。

第四天：神秘寻宝 反恐对抗

紧急集合，做早操。神秘寻宝：通过
团队合作，仔细分析，认真排查，
发挥想象，从蛛丝马迹中寻找突
破。看谁最先发现目标，赢
取奖励。中餐后午休，下
午 穿 上 装 备 来 一 场

“真枪实弹”的反恐对
抗：攻防战和间谍
战 。 晚 上 趣 味 露

营，了解帐篷搭建的原理和基本手法，开展营地联欢会。

第五天：模拟人生 感恩父母

起床后在教练的管理下，早起走进厨房，洗菜淘米，配合营地厨
师完成早餐，抬好座椅摆好碗筷。通过拓展小游戏，把指定物品安全
快捷的送到特定的区域。在老师及教练的指导下，为自己准备一顿丰
富的午餐。抽签决定工作性质，完成工作并验收合格后得到营地货币
（货币面值依据工作性质及完成质量而定）。晚餐持营地货币去餐厅购
买，以每桌为单位购买学会精打细算。

第六天：激情漂流 勇撕名牌

紧急集合，做早操。上午趣味撕名牌。中餐后午休，下午整理内
务，叠床铺被，收拾行装，激情漂流。结束后汇报演出，接受家长的
检阅。

【活动对象】：6周岁~18周岁
【活动费用】：1480元/人，小记者专享价1380元/人（非小记

者3人以上组团报名可享小记者价。如无法组团您也可转发本信息并
集赞，集一赞抵一元，集赞抵现金上限100元。）

【发团时间】：8月8日、8月15日
【服务标准】：活动地点辉县市南太行训练基地；往返空调旅游车；

住宿营房上下铺；5早11正餐；赠送一套服装、背包、营帽等。

先锋夺宝夏令营（六天五夜）

行程安排：

□文/图 本报记者 杨 光
实 习 生 刘 源

暑假期间，虽然天气炎热，但
漯河日报少年足球队的队员们并没
有闲着。他们在抓紧时间训练，训
练之余还寻找高水平的队伍进行比
赛，提高实力。7月17日下午，漯河
日报少年足球队的孩子们与漯河成
年男子队——老虎头队进行了一场
友谊赛。

7月17日下午，天气闷热，趁着

夕阳西下，两支队伍来到漯河体育
场外足球场进行比赛。

下午5点，比赛正式开始。老虎
头队是漯河的一支强队，是漯河五
人制足球冠军，队员们技术比较
强，漯河日报少年足球队的孩子们
大多都是小学生，双方年龄有差
距。但在比赛中，都还是本着体育
精神，在场上尽力拼抢，但成年队
伍依然处处小心，不能伤着孩子
们。小球员们在场上踢得有模有
样，动作也很大胆，有些小选手还

踢出了有威胁的射门。
一场比赛下来，漯河日报少年

足球队的孩子们进了5个球，但对方
进了8球。比赛结束后，双方运动员
还合影留念。

队员在场上流汗，家长在场边
观战，在平时也有家长陪孩子训
练。一位观战的父亲看着晒得皮肤
黝黑的孩子说：“男孩就应该踢球，
能锻炼身体协调性，又强身健体。
我们不指望孩子能踢得多好，就是
培养一种兴趣爱好。”
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军事特训营（两天一夜）

活动时间：7月30日~7月31日
活动对象：7岁~15岁青少年
集合地点：泰山路北段妇女旅行社门口
活动内容：第一天早上 7点集合出发，8点左右到达营地，

举行开营仪式。团队组建，起代号、学习营规。物资分发、安
排住宿、整理内务。午餐后午休，下午进行队列训练及武术学
习。晚餐后学军歌并举行拉歌比赛。第二天早上 6点起床，之
后早操、早餐。上午单兵队列练习、武术练习。午休后真人CS
对抗赛。17点返程。

活动费用：398元/人，含车费、服装、吃住 （基地自主养
殖，自种各种蔬菜、水果）、保险和特训费用。

活动须知：1.请至少提前三天报名，限额 50人。额满即
止，报名以缴费为准，缴费可至新闻大厦 601室，也可通过支
付宝或银行卡 （请拨打 3134517索取账号） 转账缴费，缴费时
需提供身份证号码。2.参加活动时穿运动鞋、带拖鞋1双、洗漱
用品一套；不要带手机、相机、手提电脑等贵重物品。3.咨询
电话：3134517。

活动时间：7月24日7:00~18:00
集合地点：泰山路北段妇女旅行社
活动对象：7岁~13岁亲子家庭
活动内容：7点集合后赴活动场地，了解秀场礼节，在《梦

想时报》上写下我的梦想。荣誉评比，准备获奖感言，走红毯，
准备授勋仪式并发表获奖感言。下午约6:00返回集合地点。

活动费用：一大一小98元（含车费、午餐、保险、活动材
料费、教练费等）。

活动须知：1.请提前两天报名，限额 40人。额满即止，报
名以缴费为准，缴费可至新闻大厦 601室，也可通过支付宝或
银行卡 （请拨打 3134517索取账号） 转账缴费，缴费时需提供
身份证号码。2.咨询电话：3134517。

梦想骑士成长营
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