
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

热点12
2016年7月20日 星期三 责编：王艳华 WENYU

文娱

星闻播报

息影多年的赵雅芝将要回归荧
屏，参加湖南卫视的综艺节目《我
们来了》，与刘嘉玲、莫文蔚、陈
乔恩、奚梦瑶、谢娜、徐娇等女神
一同体验生活。近日，赵雅芝在微
博上发布了一段宣传视频，重现

《新白娘子传奇》的经典画面。视
频中，赵雅芝驾轻就熟地做出白娘
子施法的手势，一转身就变成三个

“赵雅芝”。许多网友称被勾起了童
年记忆：“看到这个画面，感觉好
像又回到了童年！” 据中新网

赵雅芝
首上综艺节目

周润发近年积极回归华语影
坛，拍下多部口碑之作，最近在新
片《寒战 2》中再展演技，造就电
影上映短短数天就刷新“历年香港
及华语影片最高单日票房纪录”。

现年 61 岁的周润发进入影视
圈已经 40多年，常年拍戏对于身
体来说比较透支，因此他透露下半
年暂不接戏：“我看了很多剧本都
不太满意，如果有我喜欢的剧本我
也想明年再拍。今年我只想去‘达
标’，达标什么呢？就希望身材更
好些，身体更好些。” 据中新网

周润发
将暂别影坛

将于七夕上映的喜剧电影《活
宝》日前在广州举行发布会。该片
总制片人黄奕，导演兼演员王惜今
一同亮相发布会。

《活宝》讲述了私家侦探社的
活宝兄弟阿蛮与阿旺，在调查珠宝
店被劫案过程中引发的一系列爆笑
趣事。黄奕坦言：“虽然当演员很
多年，但这次转行做制片人还是感
到压力很大，因为在制片人的道路
上我还是一个新人。” 据新华网

黄奕
转行当制片人

□莫斯其格

民以食为先。当每一个人标
榜自己是“吃货”时，以美食为
主题的综艺节目突然就扎堆了，
有明星展示厨艺，有明星用美食
竞技，还有的以做菜为名展示风
光和故事。当在节目中看到黄磊
这样厨艺高超的明星时，厨房小
白们是艳羡的，只恨自己唯有煮
方便面的技能；当节目里明星手

忙脚乱地去鱼鳞拆鸡骨时，内心
隐隐有几分满足：原来，电视剧
里光鲜漂亮的他们生活中也 hold
不住一条活鱼。

大明星会不会做饭？众多真
人秀节目总有一个能让观众见识
他们真实的生活技能。相比看到
张亮、黄磊的游刃有余，观众似
乎更乐于看田亮、王岳伦、郭麒
麟的无助和茫然——此时的明星
相比舞台上光鲜靓丽的他们又多

了一层烟火气息，也因此更可信
可亲而接地气。

真人秀通过烟火气还原了明
星走进生活的一面，明星们也很
乐于通过这种接地气的方式拉近
跟观众的距离，于是，他们在节
目里展示自己或五谷不分，或畏
高怯懦的一面，这种最真实的表
现让观众有直观的感受：明星并
不是高高在上的，他们也要面对
每日的柴米油盐酱醋茶。

下厨让明星更接地气

明星展示厨艺的美食
类综艺节目近期扎堆荧屏，
包括《星厨驾到》《透鲜滴星
期天》《熟悉的味道》《谁是
你的菜》等多档节目在各大
卫视热播。此外，网络综艺
上也同样是“吃货”的天下，
《拜托了冰箱》《姐姐好饿》
等也纷纷打出美食牌。但
指望着节目“下饭”的观众
发现，不少美食节目很用心
地讲述故事，营造情怀，却
没有用足够的篇幅传递菜
肴的色香味诱惑。

美食类综艺扎堆荧屏美食类综艺扎堆荧屏

观众期待节目观众期待节目

在这个人人以“吃货”自居
的年头，各种美食综艺层出不
穷。今年夏天，荧屏综艺更是出
现了美食类节目扎堆的现象，有
的节目聚焦美食制作，有的让明
星开展厨艺比拼，还有的则是以
一道美食串起人物故事，但无一
例外都是具有“美食”与“明
星”双重属性。

其中，近日收官的湖南卫视
《透鲜滴星期天》12期节目一共请
来了 46位明星，节目为每期挑战

美食任务的明星做了一个大胆而
新颖的设置：一个特别会做饭的
厨神，搭配一个完全不做饭的小
白，“会做饭的厨神”不下厨，遥
控“不会做饭的小白”下厨，笑
料百出。

江苏卫视 《星厨驾到》 第三
季则继续比赛模式，多位星厨通
过团体赛、个人赛等方式比拼厨
艺。在上周播出的最新一期节目
中，王琳、贾玲、田亮等七位星
厨的任务就是制作各式各样的早

餐，挑战早餐搭配新高度。
《熟悉的味道》则是让美食和

感恩主题相融合，明星委托人
“回到过去”，与记忆中的味觉、
场景和人重逢。《谁是你的菜 II》
则包含了明星做菜、竞技、深度
访谈、高颜值厨师等看点，明星
嘉宾们通过独家私房菜一比高
下。此外，谢霆锋的 《十二道锋
味》 第三季和黄磊、何炅领衔的

《一厨二仆》也将于近日与观众们
见面。

荧屏综艺变成了“吃货”的阵地

佘诗曼在节目中做拿手菜。

贾玲在《星厨驾到》中。

何炅在《拜托了冰箱》中。

汤唯为小学老师做东坡肉。

《谁是你的菜》节目海报。

《《透鲜滴星期天透鲜滴星期天》》笑料百出笑料百出。。
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评头论足
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在这些热播的美食类综艺节

目中不难发现，美食的制作过程
只是一小部分，节目更多的时候
是在传递情感、讲述明星故事。

《星厨驾到》突出的是“美食
传递爱”。在制作拿手菜时，佘诗
曼透露自己做的是一道“亲亲
鱼”。这道承载着儿时记忆和妈妈
味道的菜，让网友非常感动。节
目虽然含有竞技成分，但嘉宾之
间还是一个温暖的团体。郭麒麟
不擅长厨艺，秦海璐和王琳轮流
帮忙；佘诗曼不小心刺破手指

头，小伙伴们赶紧上前帮忙找创
可贴帮她包扎……

《熟悉的味道》则强调人文情
怀。与以往美食类节目不同，《熟
悉的味道》 虽然也涉及寻找食
材、美食制作等过程，但菜肴的
制作过程并非重点，其背后的情
感故事才是被放大的重头戏。节
目里，汤唯为小学老师制作东坡
肉，李云迪为妈妈烹饪酸菜鱼。
这些普通的菜肴包含的是明星的
感恩之心，而菜肴到底做得好不
好吃、色香味够不够，没有人知

道。网友在看节目时也明显感觉
到了节目的情怀和意味。

尽管 《谁是你的菜 II》 有私
房菜的制作和分享，但让观众印
象深刻的还是其中的情感部分。
在上周的节目中，张柏芝大方爆
料自己手背的烫伤疤痕“整个手
上都是，现在还有一些，这些疤
痕全都是一辈子的了”。她自曝公
司让她去做激光祛疤，自己坚决拒
绝，声称“疤痕是对喜欢煮菜的人
的一个见证”。主持人李响现场大
呼“这是妈妈的勋章”。

节目不约而同用美食传递情感
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虽然美食类综艺情感描绘确

实动人，但也有观众认为，节目
既然标榜美食，食物的色香味和制
作过程都不应该忽视，“不然就失
去了看这些节目的‘下饭’乐趣”。

有网友认为：“现在有的美食
节目不能说就是一档美食节目，
就是明星版寻人，食物和菜肴只
是一个载体，重在情感推送！好
在明星自带魅力，不然节目更没

法看下去。”“节目里更多注重明
星之间或明星和嘉宾的互动，下
厨过程常常就一闪而过……这应
该是重点才对啊！”“节目竞技性
大幅下降娱乐搞笑性飙升，这对
于美食类人是致命的定位错误，
因为这打击了美食受众的兴趣。”

还有的观众怀念 《舌尖上的
中国》等纪录片的诱人程度，“当
时看 《舌尖上的中国》 大半夜被

勾得饿得不行。但现在那些综艺
却很难激发吃货的欲望，说好的
美食呢？”“我虽然不会做饭，但
热衷于美食纪录片和美食剧，甚
至 《星厨驾到》 这种做菜的综艺
我也会看。但有的节目并没有让
我热爱做饭。”“如果节目不把镜
头聚焦在美食之上，为什么还要
打着美食的旗号？拜托把镜头对
着做的菜肴吧。” 晚综

观众期待看到明星下厨全过程


