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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

活泼小精灵 从小爱主持

□文/图 本报记者 陶小敏

提起贾怡典，熟悉
她的人都会浮现出她站
在舞台上有板有眼地主
持节目的场景。事实
上，主持也是这个12岁
的小姑娘学习之余最大
的爱好。从小到大，在
学校举办的各种文艺活
动，都能看到她作为小
主持人出现在舞台上的
身影，并且以良好的表
现赢得众人的认可。

7月20日，记者走
近贾怡典和她的家庭，
倾听她的成长故事。

生活加油站

育儿有方

对于现在的孩子来说，暑假在
家，除了iPad、手机这些智能玩意
儿外，最吸引他们的，还是玩具。
不过，父母们在为孩子选择玩具
时，早已从以前好看好玩，发展到
安全益智。从事游戏教育的儿童专
家认为，孩子在玩游戏中可以培养
他倾听、专注、与他人互动、认可
规则、冷静、磨炼意志、接纳失
败、从容面对成功的能力，还可以
锻炼逻辑和推理的思维能力。当
然最重要的，还可以培养亲子关
系。

要给家中的宝贝选什么玩具，
这个问题真的是见仁见智，答案会
根据孩子的年龄、性别、性格特征
而各异。但是，不同年龄段的孩子
有着共同的特点，所以，为他们选
玩具的时候，还是可以听听听各位
达人家长总结出来的经验。

0岁至2岁 孩子正处于学习探
索期，喜欢捏捏抓抓，咬咬丢丢。
对声音、色彩、形状等充满好奇，
喜欢体验探索与尝试的乐趣，正是
视觉、听觉、触觉高度发展的时
期。这段时间，家长可选择能锻炼
手眼协调、精细动作等相关的玩
具，如：玩具趣味小屋；环保积
木；小熊穿衣木制拼图；钓鱼玩具
以及各类毛绒玩具和小汽车等。但

是要注意不要有太细小的零件，免
得小孩不小心吞吃，毛绒玩具要注
意干净卫生。

2岁至5岁 孩子处于模仿创造
期，从喜欢模仿别人到有自己的想
法，对于喜欢的玩具会表现出高度
的专注。所以这个阶段家长可选择
一些能锻炼孩子创造力与专注力的
玩具，当然重点是他喜欢。比如：
乐高积木；各类拼图，包括情景
类、磁性类、3D类等各种形式；创
意磁力珠；磁性迷宫；竹节棍拼装
积木；各类情景贴纸玩具；无毒轻
黏土以及各类手工材料如毛根、纽
扣、贝壳、玻璃水钻等让孩子自由
创作。

5岁至7岁 孩子进入快速成长
期，对逻辑思维类玩具开始感兴
趣。这时，家长便可入手一批棋类
玩具，比如五彩跳跳棋、五子棋、
扣扣棋、黑白棋、象棋、围棋、跳
棋等。现在市面上还出现孩子更容
易掌握和兴趣点更容易激发的棋
类：三角棋、方块游戏、金字塔
棋、四连战棋、交叉轨道棋，还有
扑克牌等，玩法千变万化，可以从
简单到复杂。选这些玩具，还可以
和孩子一起共享亲子时光，既培养
了亲子感情，也锻炼了孩子的思维
能力。 晚综

暑期你给孩子选哪款玩具

贾怡典今年 12 岁，是郾城实
验中学初一的一名学生。在同学们
眼中，贾怡典是个爱笑爱交朋友的
人，总是自信满满；而在家人的眼
中，贾怡典则是一个喜欢主持，同
时也喜欢美食的小吃货。

贾怡典的妈妈师江丽是一名教
师，她告诉记者，可能受自己的影
响，女儿从儿时就喜欢做小老师。

“一群小朋友围着她，她给大家讲

知识、讲故事。”师江丽说，看到
女儿讲起故事来有板有眼，她便有
意识地培养孩子这方面的能力。只
要有类似的活动，全力支持并尽可
能给女儿争取上台展示的机会。于
是，因为自己的爱好，从幼儿园开
始，她已经参加过数不胜数的文艺
活动，小学时还是校广播站播音
员，多次作为学校升国旗时的主持
人……经过多次小主持的亮相展

示，她的胆量和主持水平也在一步
步提高。

“我现在是语文课代表，老师
课堂上找我们分角色扮演、朗诵
时，我都抓住每次机会。”贾怡典
的学习成绩在班上名列前茅，她
说，尽管学习比小学阶段紧张，但
她仍拿出来大部分课余时间用于阅
读和学习主持方面的知识，并充分
利用每一次机会锻炼自己。

经常参加文艺活动

跟很多小伙伴一样，贾怡典也
是个爱美的小姑娘。同时，可能跟
自己经常主持有关，她对自己的言
谈举止有着严格的要求。“主持的
时候要把握好节奏，尽量稳一点，
感情、姿态、随机应变等各方面的
能力都要跟上。”贾怡典说出了自
己对主持的理解，平时她也常注重
自己的言谈举止，以便养成好的习
惯在舞台上有好的展示。

贾杰是贾怡典的爸爸，说起自
己的女儿，这个看上去温和的父亲
笑着表示，女儿是个小吃货，“俺

俩一起拿过咱市一家面馆举办的吃
面比赛冠军，人家说以后可以终生
免费去吃面。”原来，在生活中，
贾杰和女儿还是无话不谈的好朋
友，他和孩子妈妈一样，支持女儿
的喜好。在女儿表示要参加一个吃
面比赛后，贾杰和女儿一起，以最
快的速度吃完了一碗面，获得了比
赛的冠军。记者也见到了比赛主办
方颁发的奖状，拿着这个奖状，父
女俩一脸幸福。“女儿喜欢，我也
乐意参与，算是对孩子的支持。她
总说希望成为一个美食节目的外景

主持呢！”贾杰满脸笑意。
从上小学开始，每年暑假，贾

怡典外出摆摊参加社会实践。“让
我去光明路市场给她批发玩具，然
后自己去摆摊。”师江丽说，看到
女儿有如此要求，她还有些意外并
担心女儿能否吃得了苦，结果证明
女儿干得不错，并且乐在其中。

“增强了跟人的沟通能力吧，而且
把本钱还给我妈后还挣了不少零花
钱。”贾怡典一脸开心，她觉得这
个事情锻炼了自己的胆量，她很喜
欢。

假期摆摊锻炼自己

师江丽告诉记者，贾怡典入学
以来，他们从未给孩子报过辅导
班，都是根据孩子的兴趣爱好，进
行引导。让他们欣慰的时，孩子比
较懂事，稍加点拨，总能快速掌握
一些好习惯。

“看她喜欢主持，就引导她多
读书、树立目标，现在没事就喜欢
看书呢。”师江丽说，注意到孩子
的兴趣爱好后，她总是全面考虑，
着重拓展孩子兴趣爱好的边沿所

需。除了主持，她还在孩子的自主
选择下让孩子学习了书法，现在，
贾怡典的书法作品尤其是硬笔书
法，在多次书法比赛中都获得奖
项，一手好字总是引得众人夸赞。

“我喜欢朗诵、唱歌，偶像是
董卿。”贾怡典说，周末她喜欢看
综艺节目中主持人的表现，总是想
着如果是自己站在台上应该如何发
挥。如今，她的目标是好好学习，
将来考取中国传媒大学，为自己成

为主持人的梦想而努力。
而贾怡典的父母则表示，他们

对孩子的要求不高，不管什么事
情，只要孩子尽力了，享受了过
程，结果如何并不太重要。“先做
人后做事，我们希望孩子永远把做
人放在第一位；没有付出就没有收
获。”师江丽说，不管孩子以后做
什么，她和孩子爸爸都尊重并会支
持。“我们是她最坚强的后盾，也
是她最好的朋友。”

希望成为一名主持人

→ 开 朗
自信的贾怡
典。

在我们周围，有时会看见一些
孩子用左手拿筷子吃饭、写字、画
画等，通常人们称其左撇子。家中
一旦有惯用左手的孩子，家长就会
要求他改用右手，一部分家长甚至
会用打骂的方式强迫孩子改变。那
么，左撇子到底有没有必要纠正
呢？

其实，一岁之前的宝宝，左右
脑的功能尚未分化，而左右手也尚
未分工，所以这个阶段的宝宝经常
是用双手来拿奶瓶，用双手、双脚
来爬行。一岁以后，孩子两手动作
也还没有固定的偏用手之分；到了
两岁时，左右脑逐渐分化，可以隐
约看出孩子习惯用哪一只手拿东
西，用哪一只脚做动作；大约到四
岁左右才真正确定哪只手占优势。

人的大脑分为左右两半球，右
半球负责左侧肢体的知觉和运动，
左半脑是负责右侧肢体的知觉和运
动。手的动作和脑的活动是有联系
的，这种联系不是同侧而是对侧。
即右手的活动促进左脑发展，左手
的活动促进右脑的发展。所以，孩
子无论用左手还是右手，都可以促
进脑的发育。

不过左撇子的孩子可以让他学
着用右手捡球，同理惯用右手的孩
子可以学着用左手捡球，也可以通
过一些动手游戏去训练孩子的左右

手的协调，例如，手指操，孩子可
以两只手一起动起来。如果孩子
左、右手都能灵活运用，对孩子智
力发育也是有利的，能同时促进左
右大脑半球的发育，充分开发孩子
的智力潜能，更适合现代社会的需
要。

那么，左撇子是不是比右撇
子更聪明呢？事实上，没有任何科
学依据证明这个说法。对两种人的
智商进行对比研究，结果发现没有
显著差异。其实，除了一些左撇子
名人，更多的名人还是右撇子。当
然，左撇子确实有一定优势，如在
面对面的体育竞技中，左撇子人的
运动反应速度比右撇子人更快，但
他们的身体协调和平衡能力稍差，
平时容易摔跤。

总之，左撇子和右撇子都有各
自的潜能和美好未来。我们可以多
活动自己少用的那只手，对开发大
脑潜能也有裨益。

需要提醒广大父母的是，孩子
是否为左撇子，在孩子两岁左右就
能看到倾向，到三四岁时就会基本
定型。此时也是孩子身心发育的关
键期，如果强迫孩子“改手”，会
让孩子处于挫折与无助感中，容易
造成说话结巴、神经紧张、情绪不
安、注意力不集中等后果。

晚综

宝宝是左撇子一定要纠正吗


