
吴玉珍，女，52岁，西平县
人。2014年 3月 17日，患者来市
六院就诊，自述前两年发现右侧
乳房有一核桃大肿块，在当地多
家医院就诊均诊断为乳腺炎，给
予贴膏药、口服药物、针灸等多
种方法治疗，效果不好，肿块逐
渐增大。

经多方了解，得知市六院肿
瘤内科在乳腺病诊断和治疗上技
术先进，是全省首家开展乳腺血
氧功能检测的医院，拥有乳腺导
管内窥镜，能准确诊断超早期乳
腺癌 （乳腺导管内癌、原位癌），
就慕名前来就医。入院体检发
现：病人乳房肿块已有碗口大
小，且皮肤表面溃烂、坏死，乳
头溢液，气味难闻，疼痛明显，
穿衣困难，生活不能自理。即行
乳房肿块穿刺活检和相关检查，
确诊为“乳腺癌晚期，伴肺部及
腋窝淋巴结多发转移”。科室立即
组织会诊，制订了严谨科学的治

疗方案，因乳房肿块大且已远处
转移，不适宜手术切除，即给予
八个周期的化疗，配合市六院特
有的特色热疗增效技术，治疗效
果明显。患者乳房肿块逐渐缩
小，溃烂皮肤愈合，乳头不再溢
液，疼痛感消失，腋窝淋巴结及
肺转移病灶消失。出院时，市六
院肿瘤内科医生依据首次穿次病
理报告及免疫组化分型给患者口
服内分泌药物治疗，长期跟踪回
访，定期为其复查，指导生活及
饮食，现乳房肿块也消失了，生
活愉快，经常参加当地文艺演
出，在戏曲比赛中还获得了第一
名。患者及家属多次来到医院送
锦旗及感谢信，表达感激之情。

谈癌色变是大多数人都有的
心理反应，晚期癌症患者吴某的
康复，打破了晚期癌症不能治愈
的偏见。其启示有四点：一是稳
定的精神状态和积极配合治疗的
态度，为治疗成功打下良好心理
基础。该患者的妹妹因患乳腺癌

未积极治疗而死于并发症，因此
对诊断为癌症极为恐惧，有抗拒
心理，家属也难以接受，和患者
抱头痛哭。为缓解他们的紧张情
绪，医护人员首先进行了心理疏
导，耐心细致地为其讲解乳腺病
的相关知识、治疗原则，精神心
理安抚，激发病人生存信念，鼓
励她树立了战胜病魔的坚强决
心；二是医护精心治疗护理，在
肿瘤规范化治疗的的同时，充分
发挥市六院技术特色——肿瘤深
部热疗机增效治疗，有效抑制肿
瘤生长，促进肿块消散。同时，
依据个人生理病理特点，及时用
药物调整女性内分泌，促进康
复；三是女性朋友发现身体异
常，要及时到正规医疗机构就
诊，不要擅自用药及偏方治疗，
以免错过最佳治疗时机；四是患
癌后坦然面对，积极抗争。该患
者天性活跃，爱好娱乐，积极向
上的生活态度对身心康复的起到
了非常重要的作用。 王 丹

市六院个性化治疗肿瘤有疗效——

一乳腺癌晚期患者重获健康生活

吕路线 市精神病院特邀专家，
医学博士、硕士生导师、河南省精神
病院院长，国家自然科学基金二审评
审专家、中国神经科学学会精神病学
基础与临床分会常务委员

★擅长：精神和心理疾病的临床、教学、
科研、防治等工作。

每周四，在市精神病院坐诊。
助理预约电话：15537300969

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002

★擅长：原发性、继发性高血压，冠心病，

急、慢性心衰，肺心病，心律失常，心血管神
经官能症，脑梗死，脑出血，脑供血不足等心
脑血管病的诊治。工作中治疗严谨，态度热
情，对病人耐心、细心、贴心服务，受到医院
周边广大患者的一致好评。科室在传统治疗的
同时，采用颈内动脉注射等疾病。

咨询电话：15139593995

张丽君 柳江医院内科主任、本科学

历、主治医师

★擅长：采用独创的中西医结合方法，治

疗当今国内外医学界公认的难治性三大致盲
眼病（眼底黄斑变性、视网膜静脉栓塞和糖尿
病眼底病变）。对其他各种眼病如眼底出血、
青光眼、白内障、角膜炎、泪道疾病等治疗方
法独特。

咨询电话：2663898

梁振华 市人大代表，漯河中西医
结合眼科医院院长，出身中医眼科世
家，从事中医医治眼疾近30年

漯河市民营医院协会

协办

树民营医院形象
展民营医院风采

孙会琴 漯河康利医院妇产科主

任、副主任医师

★擅长：子宫下段剖宫产，子宫肌瘤切

除，阴式子宫切除，阴道前后壁修补、处女
膜修补、腹腔镜、宫腔镜等各种手术及不孕
症的治疗。

咨询电话咨询电话：：13683950505■简 介
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据美国 《科技日报》 报道，
美国明尼阿波利斯心脏研究所的
一项研究表明：年轻时食用大量
果蔬的女性在随后 20年内出现冠
状动脉钙化的几率大大降低。

研究者选取了 2508 名年龄在
18～30 岁之间的女性志愿者。在
研究的初始阶段，研究人员通过

问卷调查了参与者近期对果蔬的
食用数量。根据他们对果蔬食用
量的多少，研究人员将其分为高
中低三组。20年后，研究人员测
量了参与者的冠状动脉钙化程度
（冠状动脉壁的钙质积聚是心脏病
的一个早期迹象）。结果表明：与
那些果蔬食用量最少的女性相

比，在 20多岁时果蔬吃得多的女
性 （相当于每天食用 8～9 份果
蔬） 在 40岁时动脉中出现钙化斑
块的可能性降低了40%。

研究人员表示，这项研究证
实了在年轻时养成良好的饮食习
惯，可以延缓斑块的形成。

据健康网

多吃果蔬有助预防冠状动脉钙化

近日，专家表示，当患者熟
悉治疗目的，同时掌握控制如吸
入糖皮质激素等药物的正确使用
方法，一旦哮喘急性发作时所能
采取的措施，同时保持与哮喘专
病医生密切的联系和沟通，拟定
一项‘定制’的治疗方案，哮喘
是完全可控的疾病。

哮喘，是一种呼吸道的慢性
炎症疾病。慢性，说明它长期存
在；炎症，说明呼吸道存在着发
炎引起的肿胀和黏液增多。当呼
吸道的这种炎症程度越重，空气
吸入和呼出肺部就越困难。发炎
的现象还可能随着时间缓慢加
重，慢的难以察觉。如果没有采
取任何抗炎的措施，将会导致支

气管阻塞或挛缩，甚至可能因呼
吸困难而危及生命。

目前，哮喘仍是世界公认的
医学难题，被世界卫生组织列为
疾病中四大顽症之一，它也成为
仅次于癌症的世界第二大致死和
致残疾病。

据了解，2013 年发布的一项
全国哮喘患病及相关危险因素调
查 结 果 显 示 ， 哮 喘 总 患 病 率
1.24%。与哮喘发病相关的危险因
素有吸烟、非母乳喂养、第一代
亲属过敏疾病史、合并过敏性鼻
炎、肥胖和宠物喂养。

从目前来讲，我国是哮喘的
低患病率国家。“与 10 年前一些
区域性省市资料比较，我国哮喘

患病率约增高一倍，且增长速度
非常快。”对此，专家表示担忧。

同时，一项调查发现，近年
来我国哮喘患者哮喘控制率仍然
较低，与全球哮喘防治创议于
2010 年提出的“今后 5 年在全球
范 围 内 减 少 因 哮 喘 住 院 比 例
50%”控制目标尚存很大差距；
而哮喘患者对疾病本质及治疗目
标的认知程度较低、管理程度较
低，具体表现在：规范化药物的
使用率、定期随访及病情监测等
方面较差；59.64%患者因哮喘在
娱乐、教育、生育和就业中受
限，甚至 3.98%的哮喘患者想过
自杀。

据健康网

怎样做才能减少哮喘引发的死亡

李 筝，市六院肿瘤内科主治医师，毕业于
新乡医学院，曾先后到郑州大学第一附属医院肿
瘤科、第四军医大西京医院肿瘤治疗中心进修，
擅长各种良恶性乳腺肿瘤的诊断与治疗、恶性胸
腹水及各种常见恶性肿瘤的内科治疗，尤其对乳
腺癌的个体规范化治疗及全程管理有独特见解。
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