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亲子15亲子专栏

你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

妈妈巧引导 女儿变开朗

□文/图 本报记者 王 培 见习记者 杨 旭

育儿有方

沟通是培养良好亲子关系的关
键因素之一，那么要怎样才可以和
孩子沟通得更好呢？下面小编总结
了一些亲子沟通问题的盲点，希望
能引起家长的重视。

首先，父母对孩子的认识和理
解影响亲子沟通。关于“孩子最喜
欢什么”这一问题，我们的调查显
示，有23%的家长完全不知道孩子
最喜欢什么，17%的家长笼统地认
为孩子最喜欢玩。其余受访者的回
答也不能让人信服，大都回答诸如
喜欢看报纸、看电视、逛街之类的
日常喜好。而回答喜欢画画、小发
明之类的答案只占了10%左右。

其次，父母的人格修养影响着
亲子沟通。关于“父母与孩子沟通
的方式”这一问题，我们的调查显
示，有88%的家长用谈心的方式与
孩子沟通；5%的家长只是说教；还
有 3%的家长在带孩子逛街时谈
心。调查发现，有的家长则采取

“沟通不好就打人”的粗暴行为，
这只会让孩子说假话、品质不好，
他恰恰忘了孩子的这些缺点正是他
行为粗暴、常常训斥孩子所带来的

“副产品”。
再次，夫妻之间的沟通状况影

响亲子沟通。一般而言，孩子与父
母的沟通“模式”来自于家庭沟通
模式潜移默化的影响。无声沟通的
行动远比有声沟通的语言更有效。

最后，父母的诚信状况影响亲
子沟通。父母是孩子第一任老师，
父母的一举一动孩子都会去模仿。
你要求孩子说话算数，你对孩子首

先就该信守诺言。如果确实无法实
现对孩子的承诺，也一定要向孩子
说明原因。

亲子沟通的关键是要学会用孩
子能够接受的方式达到双方认同。
而有效的亲子沟通，有赖于家长克
服六种家庭障碍。

第一，父母是“网络盲”的家
庭障碍。有一份针对17岁以下孩子
的家庭教育调查显示，“网络盲”
已经影响到了父母与孩子的交流。
有七成的孩子希望能与父母一起

“上网冲浪”，却只有两成的家长能
够满足孩子的愿望。

第二，感情缺位的家庭障碍。
包括分居、离异、单亲、留守、隔
代抚育、温暖缺失等类型的家庭。

第三，家教缺失的家庭障碍。
调查显示，80%的家庭有家教缺失
问题。现在的家教有四大冲突：期
望值冲突，保护与溺爱冲突，交往
的冲突和评价的冲突。

第四，忽视非智力因素培养的
家庭障碍。这些家庭的特点是：只
抓学习，不讲成绩；考了第一，家
长还不满足。

第五，两面性教育的家庭障
碍。当面苛责，背后表扬，两面性
教育影响道德认同和亲子共识，容
易造成沟通障碍。

第六，忽视心理健康的家庭障
碍。心理学家分析，每个孩子都有
下列四种心理需要：父母的爱护和
关心；被接受，被尊重；得到别人
的赞赏；在家里有地位。

晚综

亲子沟通 应了解这些盲点和障碍

□伊茗

“快走”“快吃”“快喝水”
“快过来”……这些话耳熟吗？我
们做父母的，尤其是孩子还只是幼
儿的时候，是不是平时在生活中对
他说了太多的“快……”我们究竟
在急什么呢？

“西西，等着妈妈”。当我意识
到自己最近经常说这句话时，我也
意识到自己最近经常催促她，有了
二宝穆穆之后，我很多的时间都花
在她身上，从之前的100%时间陪伴
西西，到突然时间减半，甚至更
少。尤其是在二宝穆穆饿得哭闹的
时候，我会更加着急，对西西的耐
心就更少了。

西西可以一直自己玩，不会跑
到房间里缠着我，不会打扰我哄妹
妹睡觉。她不会说，妈妈快点给小
妹妹喂奶，妈妈快点哄小妹妹睡
觉，妈妈快点出来，妈妈快点和西
西玩，妈妈快点……她没有，从来
没有催促我。

为什么我要求孩子等着我，而
我不能耐心地等着我的孩子呢？相
比之下，经常自诩淡定从容的我，
其实内心还不如一个两岁多的孩子
那么安定祥和，不疾不徐。

很庆幸，在怀西西和穆穆的时
候，我都是比较心平气和的，尤其
是怀西西的那些日子，每天用心上

班，轻轻松松毫无压力，那样的孕
育状态，成就了今天西西超出年龄
的安定。西西性格沉静，几乎不会
着急慌张，就算爸爸要带她出门玩
催她快点走，她也不会着急喊叫，而
是对爸爸一字一句地说着：“等等西
西，等西西穿好这个鞋……”

也庆幸，在我的焦虑和急躁还
没有对西西造成严重影响时，意识
到了自己这一问题。我知道，如果
自己一直这样下去，西西的性格必
定会受到不好的影响，她会和我一
样变得急躁，焦虑，甚至爱发脾
气。而对于穆穆，即使我能早点去
照顾她，那样的情绪也会对她产生
负面影响。

这几天，我有意识地让自己不
要总是催促西西，耐心等着她慢慢
做，并且提醒自己尽量不用“快
点”这个词。先从行为和言语上控
制自己，做到之后，慢慢心境上就
会平和得多了。没有想到，少说一
句话能有这么大的力量。从让西西
等着妈妈，到妈妈等着西西，我在
努力一点点地做出改变。

我希望西西能一直保持下去，
也希望我能像西西耐心等待妈妈一
样，做一个不急躁、不焦虑、有耐
心的妈妈，在她生命中最初的这几
年，在我能陪伴她的这几年，耐心
地看着她做好每件事，耐心地陪着
她走好每一步。

孩子的等待成就妈妈的耐心

今年9岁的何佳依在受降路小学上三年级，原本是个腼腆、内向的小姑娘，在妈妈吴
海娟的耐心引导下，变得活泼开朗、落落大方。她有着怎样的成长经历？7月26日，记者
来到吴海娟家里，倾听这位母亲和孩子之间的故事。

记者见到何佳依时，她正在和
妈妈在家练习珠心算，准备参加全
省的珠心算比赛。看到记者，她主
动跟记者打招呼，说起话来落落大
方。但是曾经的何佳依却不是这个
样子。

吴海娟经营着一家养老院，何
佳依出生的时候是养老院刚建立没
多久，加上服务员也少，吴海娟要
照顾老人每天都很忙，基本上没时
间管孩子，等何佳依稍微大一点的

时候，每天坐在学步车里在养老院
的院子里玩。“为了方便照顾老
人，那几年我们全家都住在养老
院，孩子每天的生活都是在养老院
小小的院子中度过的。在孩子上幼
儿园的时候，别的孩子很快就能适
应，但何佳依半个月了还没适应，
这时候我意识到孩子的成长环境对
她影响很大，而且孩子需要大人更
多的陪伴和教育。”吴海娟说，最
初几年因为忙事业而忽略了孩子，

让她心里一直对孩子心存愧疚。在
发现问题后她才开始重视对孩子的
教育，想弥补曾经的缺失。

为了挖掘孩子的特长，培养孩
子的兴趣爱好，吴海娟给孩子报
了舞蹈、美术班等兴趣班，陪孩
子学习，增加陪伴孩子的时间。
除此之外，她还鼓励孩子参加一
些比赛，锻炼她的胆量，每次不
管成绩如何都给予女儿表扬和鼓
励。

腼腆女儿变开朗

等女儿上小学，为了更好参与
孩子的教育，吴海娟积极配合学校
的工作，为孩子们的生活学习出谋
划策，经常组织一些活动。因此，
她还被推选为学校家委会的会长。

“孩子性格的转变大概是上小
学一年级的时候，何佳依被选上当
了班干部，越来越自信。另外，我

积极配合学校组织一些活动，促进
学校和家长的交流，并增进亲子关
系。这其实也是想给孩子树立一个
榜样。”吴海娟说。

宋苗苗是何佳依上小学一二年
级时的班主任，提起何佳依的变
化，她说：“刚上学的时候，何佳
依是有点内向，不爱说话，上课回

答问题的时候声音比较小。她的
妈妈经常和我沟通，希望能多让
她参加一些活动，并且多给予她
鼓励，慢慢树立她的自信。后来
她的变化也是挺大的。教育孩子时
家长的配合很重要，家长与老师多
沟通，才能充分了解孩子，因材施
教。”

积极配合学校教育工作

目前正值暑假，不少孩子打乱
了上学时的生活作息，在家整天看
电视、玩手机。

“现在的孩子整天接触的都是
电子产品，放假没事在家就想玩手
机。我一有时间就带她出去打打

球，或者和家委会成员组织一些活
动。让孩子多接触大自然，增强与
人交往的能力，让她学会一些生存
技能。”吴海娟说。

暑假在家，何佳依的生活还是
按照上学时的作息规律。她认为养

成好的习惯很重要，比如生活习
惯、学习习惯、阅读习惯等，自己
也常常督促她做一些事情，毕竟孩
子还小，自制力不强，对她完全放
任也不行，还是需要家长多关注多
督促。

让孩子养成好的生活习惯

暑假，吴海娟和一些家长组织
孩子们参加了一次拓展训练，半军
事化的生活让孩子们兴奋不已。回
来后，家长和孩子都希望能再次参
加这样的活动，所以，近期他们准
备再组织一次更长时间的训练，让
孩子多锻炼锻炼。“虽然是女孩

子，但是也不能太娇气，让她多接
受一些锻炼是必不可少的。”

平时母女俩无话不谈，像朋友
一样相处，两个人常常说一些悄悄
话，拥有一些小秘密。有时候两个
人突然说着笑起来，把旁边的爸爸
笑得莫名其妙。爱美的吴海娟还常

常买来一些漂亮的亲子装，和女儿
一起穿上美美地出去玩。“我希望
的一种状态就是，将来我和女儿一
起聊天，一起去逛街，一起做头
发，一起出去玩，人家会以为我们
是一对好姐妹。”说到这里，母女
俩开心地笑起来。

希望和孩子成为“好姐妹”

亲子笔记

何佳依和妈妈在家里练习珠心算。


