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养生保健养生保健

□文/图 本报记者 于文博
张玲玲

老人爱书画 悦己又悦人

在人民路 3515 社
区，有一位老人，他能
写擅画，不仅自己习得
一身“功夫”，还常常
免费教他人画画写字。
他叫俞善理，今年 89
岁。7 月下旬的一天，
记者来到俞善理老人家
中，对他进行了采访。

□孙志昌

母亲生病了，我们几个
本来准备轮流请假回家照
料 ， 不 想 母 亲 却 摆 手 道 ：

“让你爸照顾我，他反正退
休也没啥事做。”一旁的父
亲笑着点头，我们心里却没
底，父亲连饭都不会煮，能
照顾好母亲？但俩老坚持不
让我们请假过去，也只好边
走边看。

因为不放心，所以我经
常会回去看看。说实话，父
亲炒的菜虽然看上去挺丰
盛，营养上应该不差，可是
肉特别老，鱼也有腥味，蔬
菜切得也粗糙。但母亲却一
个劲地点头，对父亲伸出大
拇指道：“没想到你还有做
菜的天分，这些年真的是浪
费了你这么个人才。”父亲
听得眉开眼笑，我却听得目
瞪口呆。

私下里，母亲悄悄地
对 我 说 ：“ 你 爸 刚 开 始 做
饭，就像小孩子刚上学一
样 ， 需 要 鼓 励 。” 原 来 如
此，我恍然大悟，此后也和
母亲一起违心地称赞父亲的
菜做得好吃。

不想，父亲却因此对做
菜越来越上心了，每天一早
起来去买最新鲜的菜，而且
还搜罗了一堆菜谱回来，并
且电视上的美食节目也一个

都不放过，还做笔记，可认
真了。

渐渐地，父亲做的菜越
来越有滋味，而且配菜也很
好看，烧个小黄鱼，除了红
色的尖椒，还会撒上些绿色
的蒜薹，又香又好吃。除此
之外，还有青椒炒肉、炖白
菜、黄瓜粉丝以及大虾等，
颜色鲜艳，看着都很有食
欲。

“爸，您做菜怎么这么
有心得呢？”我不明白是什
么原因促使父亲学做菜的。
父亲一直认为男人是不应该
进厨房的，所以一度我以为
他会去从外面点几个菜回来
应付日子。听了我的问话，
父亲笑着说：“因为你们都
喜欢吃我做的菜啊。”我顿
时一愣，原因竟然如此简
单。

父亲告诉我，他每天早
上起来都会把一天的生活安
排好，连每顿饭吃几个菜都
要事先写下来，这既是一种
乐趣，也能让我们对他和母
亲的生活放心。能让我们做
子女的没有后顾之忧，成为
父亲现在最大的追求。

我吃着父亲做的菜，感
觉从未这么好吃过。从不知
道盐和油的顺序，到现在可
以做一大桌子美味佳肴，父
亲所做的一切，不过是因为
对我们的爱。

做饭的父亲

俞善理老人家中充满书画气息，
空气中飘着淡淡的墨香。屋内家具简
洁干净，每样物品都摆放在最合适的
位置。客厅的墙壁上挂着老人的书画
作品。电视机后的墙壁中央挂着一幅
大大的“寿”字，左侧墙壁上挂着一
幅名为《清香》的梅花国画，右侧墙
壁上挂着四副牡丹图。“这四幅画虽然
都是牡丹，但是颜色、形态都不一
样，它们是一组画。”俞善理老人向记
者介绍起自己的作品。

客厅后的一间房子，被老人当作
了画室，一张大大的长桌占据了室内

大部分空间，长桌上堆放着《唐诗300
首》《山海经》等书籍及《行书字典》

《九体书法》等字帖。画室的墙壁上也
悬挂着老人的作品，其中一幅草书

《岳阳楼记》是老人的最爱。老人告诉
记者，他读过许多名家作品，最爱的
就是范仲淹的 《岳阳楼记》，直到现
在，他还能一字不差地背诵全文。“这
篇文章写得特别好，寥寥几句，就描
述了岳阳楼的面貌，而且作者在文中
的一些观点，让我很有感触。”俞善理
老人说。

俞善理老人1979年从3515工厂退

休后，开始学习书法和国画。 “我退
休以后，写字和画画就是我的生活重
心，每天写一写、画一画，我感到特
别高兴。”俞善理老人精神矍铄，脸色
红润，只要提起书画，他就像孩子一
样开心。

从接触书画开始直到现在，练
了多少张字、用坏了多少根毛笔，
俞善理老人自己也记不清了。“我经
常去光明路一家文具店买纸和笔，
店里的老板都认识我了。上次去买
尺子，老板直接送给我一把。”俞善
理老人说。

墨香盈满室 老人善挥毫

“我小时候家里穷，只念了几年
书，十几岁就做了学徒工，因为没有
文化，吃了不少苦。进了3515工厂工
作以后，看到很多同事都能写会读，
我特别羡慕。退休后，我就自己琢磨
学写毛笔字，后来又上老年大学专门
学习。”俞善理老人说，因为学习书
法，他接触到了国画，又开始学习国
画。 俞善理老人最喜欢花鸟画，而花
鸟画中，他最喜欢的是画牡丹。“有诗
描述牡丹‘唯有牡丹真国色，花开时
节动京城’，我觉得牡丹国色天香，特
别美丽，所以很多作品都画的是牡
丹。”

记者注意到，俞善理老人的手指

上沾染着颜料，他的画室内，放置着
许多笔、颜料和墨汁。老人告诉记
者，每天写字作画的时间，是他最高
兴的时候。以前身体好的时候，他一
整天都待在画室里，现在因为腰部有
疾，他每隔一个小时都会到外面走一
走，再回来画画。

学画至今，老人已经有了许多作
品，这些作品不仅挂在自己家中，他
的五个孩子家中也挂了不少。前两
年，孙子结婚，老人专门作画送给新
人做礼物，这让孙子十分高兴。不仅
送画给自己的家人，凡是开口向老人
求画、求字的人，他都爽快地答应，
完成作品后免费送给他们。“人家找我

要字、要画，就是对我的支持和欣
赏，我就已经很感激他们了。”俞善理
老人说。

俞善理老人创作的不少作品都获
得了社会的认可。“您所创作的国画作
品牡丹被评为优秀作品，并为学校珍
藏。”“您的作品《春之舞》在第四届

‘时代颂歌’全国读书画影作品大赛中
荣获一等奖，并授予您全国读书画影
时代百杰荣誉称号。”“您的作品在
2015东方美全国诗联书画大赛评选中
荣获金奖。”……在老人家中，堆放着
不少收藏证书、获奖证书、荣誉证
书，但老人对这些看得很轻，他更享
受、沉醉于书画的创作过程。

有书画做伴 再累也开怀

采访时，在俞善理老人家中，记
者见到了前来向他学画的彭德功老
人。彭德功老人和俞善理老人以前是
同事，跟俞善理学画已经近半年了。
每次他来学画，俞善理都会认真指点
他。

“我学习的时间不长，但是他教得
特别认真，我每次都能学到不少东

西。”彭德功告诉记者，开始时他不知
道如何下手，现在已经能自己独立作
画了。每次画完以后，俞善理都会为
他找出不足，再教给他一些作画技
巧，令他受益匪浅。

不仅彭德功老人，家属院里的一
些孩子知道俞善理爷爷擅长书法绘
画，闲暇时也会到他家，向他学习书

法绘画。对于每一个孩子，老人都十
分欢迎，热心教授他们，而且都是义
务的。

“写字和画画对我来说，都是一种
业余爱好和精神寄托，能教给别人，
我就觉得特别高兴。以后，如果谁想
学习书画，我随时欢迎。”俞善理老人
告诉记者。

免费教授书画 分享艺术之乐

创作的书画作品多次获奖；给孙子的结婚礼物是自己的画

俞善理老人家中的墙壁
上挂的都是他自己的作品。

▲

搓面疗法是用手轻轻搓
擦面部的一种民间疗法，有
一定的养生保健作用，可防
治一些身体疾患。清代医学
家吴尚先在《理瀹骈文》中
说：“晨起擦面，非徒为光
泽也，和气血而升阳益胃
也。”

操作方法：每天清晨，
搓热双手，用中指沿鼻部两
侧自下而上，到额部时两手
向两侧分开，经颊而下，反
复搓面10余次，至面部轻轻
发热为好。

此法有改善面部血液循
环的作用，可使面部红润光
泽，消除疲劳，治疗面神经
麻痹、面部色素沉着、黄褐
斑、面部神经痛等病症。长
期坚持可延缓颜面衰老，推
迟老年斑产生。气候干燥
时，可先用热水洗脸，擦干
后涂上护肤膏，然后再搓
面，可滋润皮肤，防止皲
裂。有面部皮肤病、面部疮
疖、脓肿、皮肤划痕症、过
敏症等的人，不宜用此法。

据《当代健康报》

晨起搓搓脸 不长老年斑


