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□魏 丽

四年前，我从工作单位辞职，前
往郑州参加了月嫂培训班，考取了高
级月嫂证。回来后应聘于我市某家政
公司，成为一名月嫂。在这一千多个
日日夜夜里，我尝到了做月嫂的酸甜
苦辣，也深深爱上了这平凡却不简单
的月嫂工作。

先说说酸。当月嫂，时间都不属
于个人，得完整地交给雇主，全心全
意服务于妇婴及其家庭。一年到头包
括节假日，都顾不上自己的父母、孩
子及家庭。记得 2015 年除夕，万家
团圆的时候，我抱着宝宝在雇主家的
卧室里晃悠，听着外面的鞭炮声和雇
主餐厅的欢笑声，我思念自己家人的
情绪特别浓烈。当吃完自己餐盒里的
年夜饭，收拾好一切家务的时候，已
是午夜11点。这时我才取来手机给家
人打去祝福电话。听到母亲和儿子那
故作轻松的话语时，我的眼泪扑簌而
下。但我默默地擦干眼泪，不让雇主
看到，并马上调整好心情，开始给宝
宝换尿布、喂奶、拍嗝，继而柔声唱
起摇篮曲，哄宝宝睡觉。说真的，人
食五谷杂粮，都有七情六欲，只要当
上月嫂，那种酸的滋味会不时涌上心
头，关键是要学会随时排解掉。

再说说辣。做月嫂工作，会经历
不同的雇主，虽然多数雇主都通情达
理尊重人，让我有家的感觉，但也会
遇到不好伺候的雇主，有时还要接受

“忠诚度”的考验，接受“知识性”测
试，随时都有被辞退的风险。还有的
雇主自尊自傲，常常居高临下，对月
嫂说话刻薄、百般挑剔。比如你稍不
留神，婴儿用指甲将面部划了印痕，
就会遭到指责；晚上陪护妇婴，偶有
鼾声就遭受埋怨；中午为补充睡眠，
稍事休息，就要引来白眼等。这些你
都得忍受。再加上有的雇主育婴观念
陈旧，总用传统的习惯要求如何管护
婴儿，这就与科学育婴方法发生冲
突。每遇这种情况，我就要特别冷
静、耐心，轻声细语地解释。有时遇
到雇主婆媳不和，还得谨慎处理与她
们之间的关系，否则就会受到责难。
这种辣味生活是月嫂必须经历的。还
好 ， 我 逐 一 迈 过 了 这 些 “ 沟 沟 坎
坎”。

还要说说苦。毋庸讳言，月嫂是
一份辛苦的工作。一旦到了雇主家，
24小时都要为产妇和新生儿服务，时
时刻刻都须提高警惕，以防产褥期疾
病的发生。我每月 26 天待在雇主家
中，每天为宝宝洗澡、做操、智力开
发、换尿布、洗衣、洗尿布、做抚
触、喂奶、拍嗝，为产妇安排洗漱、
制作月子餐、做乳房护理、心理辅导
等。在空闲时，还要替雇主做家务，
整理卫生、做饭，夜里尚须多次起
身，随时观察宝宝的情况，并及时喂
奶、换尿布等。一天下来，几十项工
作安排得满满当当，几乎没有空闲时
间。加上有的产妇特爱干净，任何东

西都不能用两次，三餐碗筷都要消
毒。什么洗澡盆、洗脸盆、洗尿布盆
等，都不能放在一起，只能单放。一
天忙下来，累得腰酸背疼。再加上月
嫂不是长期固定在一家工作，每到一
个新家庭，都是新磨合的开始。新雇
主一家的饮食习惯、生活习俗、交流
方式、性格脾气，都得重新了解，重
新适应。这种苦，你必须受得了，否
则就别做月嫂。好在，我都一一挺过
来了。

最后说说甜。当月嫂经历酸辣
苦，对我是一种历练，更是一种成长
过程。经历了这一过程，也让我收获
着甜蜜和美好。这几年，我服务过几
十个雇主，照顾过几十个妇婴，我把
月嫂这项工作当作良心活儿，把每个
雇主的家当成自己的家，把每个产妇
当成自己的亲人，把每个新生儿当成
自己的孩子来关爱。当看到自己照顾
的产妇身体状况逐步恢复，看到宝宝
学会新动作、每天都有新变化时，那
种幸福感无以言表，觉得再苦再累也
开心！尤其是许多雇主也把我当成自
己家里一员，经常买来水果、糕点让
我吃；每当结束一家的月嫂工作离开
时，主人都为我做一桌子饭菜犒劳
我，说许多感谢的话；有一个雇主看
我为人实诚工作有板有眼，还动员我
到澳大利亚为其女儿长期做家庭保
姆，虽被我婉拒，但我深感这种信任
的可贵。再就是每当离开雇主家时，
她们大都加我微信，彼此保持着联系
和友谊。每每此时，总有幸福的暖流
涌遍全身。分手时，也总有依依惜别
的泪水止不住地流下来。

一番番酸辣苦甜，无声无息地伴
我走过春夏秋冬，也让我学到不少生
活常识和人生哲理。当下我已从一个
新手变成小有名气的月嫂，逐步在这
个行业里站住了脚，也让我有了一份
稳定可观的收入。目前我正加强业务
学习，准备考取高级营养师和高级育
婴师等证照，向“金牌月嫂”冲击。
我要把月嫂工作干得有声有色、风生
水起，为和谐社会做出力所能及的贡
献！

我还想，等我以后年龄大了，做
不动了，我要用积累的经验带徒弟，
办自己的家政公司。我要把月嫂这一
温暖事业继续做下去！

月嫂的酸甜苦辣

□刘新华

周末回老家，帮妈妈收拾东西，看到一个破
旧的书柜，外面的红漆已经斑驳脱落，落满灰
尘。我用鸡毛弹子轻轻地拂去书柜上的尘土，一
片羽毛随风起舞，在阳光下翩飞，我的思绪也透
过尘土穿越到20年前。

在书柜的最上面一层，放着汪国真和席慕容
的诗文集，还有三毛的《月落乌啼》《梦里花落知
多少》，那时的我曾经疯狂地迷恋三毛的撒哈拉沙
漠，梦想着有一天也能来一场说走就走的旅行；
曾在苦闷无眠的夜里吟诵着汪国真的诗“要嫁就
嫁给幸福，要输就输给追求”……

书架第二层是一本厚厚的同学录。那时流行
毕业前夕互赠留言，翻开扉页，是稚嫩笨拙的

“青春无悔”四个字。我不禁哑然失笑，谁的青春
会真正无悔？同学录里写的大多是心想事成、万
事如意、梦想成真之类的祝福。想起那时的天空
很蓝、星星很亮，校园的柳树如少女的头发肆意
生长。今日，仿佛还能透过字迹看到每张含着憧
憬的笑脸，仿佛还能感受到每个人蓬勃的愿望。

第二本是厚厚的影集。全班同学的合影被放
在首页，望着那一张张青涩的面孔，我努力在脑
海中搜寻，可还是有好多人叫不出名字。那时候
流行照艺术照，影集中就有好几个女生送的是婚
纱照，现在看来造型真是把人雷倒了，但当时可
是关系特别亲密的人才能获此玉照呢！男生一般
是酷酷的扮相，当时“四大天王”是男生的偶
像，好多男生都留了跨世纪的“汉奸头”。记得有
个男生留着中分发型，没事总爱把头扬起来，将
头发一甩一甩的，像极了电影里的反动派……这
些细节都在瞬间被记起，音符一般在我心头跳跃。

再往下放着的是一本带锁的日记本，粉紫色
的画面，就像那时一颗善感的少女心。那把小小
的玲珑锁不用钥匙就可以打开。记得
有一次钥匙找不到了，我用一
个挖耳勺就把它打开了，真不
明白当时要锁住的是什么。一
页页翻看日记，都是些为赋新
词 强 说 愁 的 句
子 。 日 记 里 还
夹 了 一 张 书 签
和 几 片 树 叶 做
的 标 本 ， 随 着

岁月的流逝，标本已经风干，很薄很脆，我小心
翼翼用指腹抚摸着，生怕弄疼了它们。

书柜的最下面是个大抽屉。拉开抽屉，最引
人注目的是用橡皮筋捆住的一札信。那时电话还
没有普及，更不要说手机了，人们最便捷的交流
方式就是写信。写信的感觉很快乐，等信的感觉
很幸福。即便是在信件的邮票粘贴方式上也代表
着不同的含义：邮票向左贴代表好想你，邮票向
右贴代表对不起，邮票倒着贴代表我爱你。那时
我们还在信封上花点小心思，比如在信封的右下
角或背面画上一只展翅欲飞的白鸽、丘比特一箭
穿心的图案等，从接到信时起，心就被幸福溢满。

信件的旁边是一叠贺年卡。正面多是风景人
物之类的画面，背面是同窗好友写的祝福语。那
时最高级的要数音乐贺卡了。在我生日的时候收
到了一张男孩子送的贺卡，立体的画面上是灯光
下唯美的小提琴和一本书，旁边还有一束含露的
玫瑰。打开贺卡，就响起了那首熟悉的《祝你生
日快乐》 歌。记得当时，这张贺卡可是引起了轩
然大波，大家都猜测他对我有意思。天知道，我
们连话都没有说过！他坐在我的后排，自从收到
贺卡之后，我连头也不敢扭一下。有时在操场偶
尔相遇，我们会把目光迅速地从对方身上避开，
然后装作若无其事的样子，我狂跳不已的心，像
夏天的爆米花簌簌作响。

“从前的日子很慢，车、马、邮件都很慢，一
生只够爱一个人……”轻吟木心的诗，合上书
柜，仿佛合上了我青春全部的记
忆 。 青 春 是 一 本 太 仓 促 的
书，读得太认真会忍
不住地流泪。

从前的日子很慢

□李 玲

近日惊闻郾城区新店镇德高望重的张相坡老
师驾鹤西去，心中颇为沉重。

长者爱人以德。张相坡老师一生扎根乡村，
从教四十多载，可谓桃李芬芳。作为长者，他鼓
励后学，勤俭减持家，睦邻乡里，一心向善。正
如先生自己所说：“社会的改造是一点一滴累积起
来的，只能零售，不能批发……”先生用自己的
德馨感动着身边的每一个人。

先生的品德从一件小事中就可见一斑。
先生村里有一位村民张三 （化名），孩子多，

人又有些懒惰，加之不善劳作，是远近有名的贫
困户。先生时常接济他，逢年过节置办食物，也
会多备出一份送他过节。这样时常受先生接济的
一个人，按理说该感恩戴德才是。

先生在村前菜地里种了几垅青葱芫荽，留着
春节过年之需。因为打理得好，郁郁葱葱，长势
喜人。张三可能实在拮据，在一个月高风黑之
夜，偷偷把葱和芫荽挖了出来，拿到集市上卖。
碰巧一位了解这件事情的村民告诉了先生，并大
骂此人忘恩负义。先生示意那人不要再传播，他

说：“但凡有一点办法，谁会去干那种事呢？可能
是家里等米下锅，也可能是没有了油盐，他家孩
子多……”然后，他拿钱去集市上，从张三手中
买回了自己种的葱和芫荽，并把张三拉到没人的
地方，和颜悦色地安慰他道：“以后有困难，兄弟
尽管开口，大家都是乡里乡亲的，我会尽力相助
的。”然后又动之以情，晓之以理，讲了西汉先贤
陈寔“无梁殿”的故事 （陈寔墓即在先生所在村
子不远处，陈寔的故事在先生家乡妇孺皆知）。张
三站在原地不停搓着手，又感动又愧疚。事后连
先生家人都觉得他傻，笑他迂腐，先生一笑了之。

可能张三受先生感染，后来再也没有干过类
似的营生，人也勤奋了许多，并通过正当劳动脱
贫致富。现在当了爷爷的张三常对他的儿孙说：

“这老头可真是个大好人呀，没有他就没有我们一
家的今天……”

几十年来受先生接济过的乡亲、他垫付过学
费的贫家子弟数不胜数。先生用自己的高尚情操
和诲人不倦的精神感染着身边的每一个人。先生
驾鹤西去，多数村民听说后失声痛哭，特别是张
三，曾几度哽咽。

愿先生一路走好！
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