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■简 介

吴睿，市中医院眼科主任，副主任医师。1985年毕
业于河南大学医学院（原开封医学专科学校），从事眼科
25年，致力各种眼科疾病的研究，曾先后在北京同仁医
院中心大学眼科中心、河北省刑台眼科医院进修；擅长
治疗白内障、青光眼、斜视及准分子激光、眼部美容整
形等；发表各种论文三十余篇，并荣获市科技成果二等
奖；兼任河南省中医学会眼科分会委员，漯河市眼科学
会常务委员。

母乳太清淡、奶粉可以
替代母乳、母乳喂养会影
响身材……诸多误区正在成
为母乳喂养的“拦路虎”。

《 中 国 儿 童 发 展 纲 要
（2011～2020） 》 提 出 6 个
月内婴儿纯母乳喂养率应
达到 50%，而目前我国 6 个
月以内婴儿纯母乳喂养率
28%，低于世界平均水平的
40%。

“母乳是婴儿最理想的
食物，母乳喂养是母爱最
好的诠释，孩子出生后的
第一口奶就该是母乳，并
且要坚持纯母乳喂养至少 6
个月。”医生呼吁，母乳喂
养事关后代健康，准妈妈
们 应 尽 量 选 择 自 然 分 娩 、
母乳喂养，这会使母婴受
益一生。

母乳是宝宝最佳
“黄金粮食”

20 多 岁 的 吴 小 姐 刚 生
完孩子，乳房很胀，孩子
又看起来没有吃饱。作为
一名年轻妈妈，吴小姐对
哺乳充满了疑惑。在待产
期间，她看了很多孕妇知
识 手 册 ， 但 都 是 图 文 资
料，往往看了也一知半解。

“发生乳房肿胀，主要
是开奶延迟、乳头含接不
良、喂奶次数少、没有经
常排空乳房、限定喂奶时
间等原因引起的。”医生建
议，分娩后 1小时内开始母
乳喂养，按需哺乳 （24 小
时内至少 8～12 次），掌握
正确的喂奶方法，让婴儿
频繁有效吸吮母乳是预防
乳胀的重要措施。

很多研究数据表明，宝
宝可以从母乳中获得丰富
的蛋白质、脂肪、各种维
生素和微量元素，以满足
宝宝生长需要。“母乳里面
的抗体可以预防婴儿腹泻
和呼吸道感染；母乳含有
丰富的牛磺酸可以促进大
脑神经系统的发育。这些
都 是 配 方 奶 粉 所 不 具 备
的。”医生说，母乳喂养可
以减少婴儿患过敏性皮炎
的风险，有利于母子之间
的感情交流、婴儿情感发
育，降低成年患肥胖、糖
尿病等慢性疾病的风险。

专家表示母乳喂
养率低存在认识误区

医生表示，一些认识上
的误区和母乳喂养知识缺
乏，不懂得怎样解决母乳
喂养中的问题和困难等因
素是挡在一些年轻妈妈母
乳喂养路上的“拦路虎”。

误区一：乳汁分泌不足

而给孩子加配方奶？医生
表示，许多新手妈妈认为
宝宝睡不好觉、频繁吃奶
是 因 为 母 亲 乳 汁 分 泌 不
足，担心宝宝吃不饱，于
是就给新生儿添加配方奶
或 水 ， 减 少 母 乳 喂 养 次
数，这是母乳喂养中很大
一个误区。其实，初生婴
儿胃很小，出生后 1～3 天
胃 容 量 只 有 5 毫 升 ～7 毫
升 ， 每 次 吃 很 少 就 够 了 ，
随着婴儿日龄的增加，母
亲泌乳量逐渐增加而满足
婴儿生长发育的需要。如
果添加了配方奶，婴儿有
了饱足感，就降低了对母
乳的渴求，母亲乳房得不
到 婴 儿 足 够 的 吮 吸 刺 激 ，
乳汁分泌就会受到影响。

误区二：担心母乳喂养
会导致乳房下垂？“母乳喂
养 不 仅 不 会 导 致 身 材 走
样 ， 还 有 利 于 保 持 身 材 ，
不用节食就能达到减肥的
目的。医生表示，孕期应
做 好 乳 房 的 保 健 和 护 理 ，
比 如 每 天 对 乳 房 进 行 按
摩，以改善乳房弹性；穿
戴合适的文胸，避免乳房
下 垂 ； 坚 持 做 扩 胸 运 动 ，
让它看上去更坚挺、结实
和丰满。

误区三：清淡的奶水没
营养？母乳最大的特点就
是最适合自己的孩子，其
成分变化与孩子的发育同
步。”袁芙蓉说，“我们可
以通过监测婴儿体重来了
解其营养状况，一般三个
月 内 每 月 体 重 增 长 大 于
750 克，体重和年龄的增长
相吻合就说明母乳量和营
养是充足的。

误区四：六个月后母乳
质量变差？有的家长认为
六个月之后母乳就没有营
养，医生表示，母乳的营
养成分是任何配方奶粉无
法 替 代 的 。 六 个 月 之 后 ，
为满足婴儿不断增长的营
养需求，应该给婴儿添加
营养充足和安全的辅助食
品，同时应继续坚持母乳
喂养至两岁或两岁以上。

除了以上误区，其实对
于职场妈妈来说，哺乳时
间有限也是母乳喂养中很
大的困难，为宝宝储存足
够的“口粮”成了她们的

“必修课”。对此，医生也
支招：妈妈们一定要学会
正确的挤奶方法，通过挤
奶或借助吸奶器，将乳汁
放入储奶袋中，标明时间
放入冰箱保存，宝宝就能
随时有奶吃 (喂奶前正确解
冻和温奶)。妈妈们也可以
上班前先喂饱孩子，上班
期 间 挤 出 乳 汁 放 入 冷 藏
包，下班后带回家给宝宝
吃。 据新华网

母乳喂养率偏低
专家释疑认识误区

夏 天 天 气 炎 热 ， 如 果 晚 上 加
班，工作量大，能量损耗也大，回
到家睡觉前很容易感到肚子饿。尽
管身边很多人都说晚上吃夜宵对身
体不好，但有的人还是习惯吃点东
西 再 睡 ， 因 为 “ 肚 子 太 饿 ， 睡 不
着”。对此医生建议，一般而言，不
提倡晚上睡觉前吃夜宵，但如果实

在太饿，也可适当吃点东西补充能
量。

医生表示，如果有些人确实睡
得 比 较 晚 ， 或 晚 餐 后 有 其 他 的 消
耗，导致睡前有饥饿感，还是建议
适当地加餐，但这时选择消夜首先
应避免高油高脂食品。加餐的内容
应选择容易消化的、低油低脂低蛋

白的食物，如牛奶、饼干、小米粥
或者少量坚果类的食物，避免加重
肠胃的负担。医生建议，晚上加餐
尽量不要吃得太饱，五成饱已足以
抵消饥饿感了。此外，吃完夜宵后
不宜立马就睡觉，在餐后半小时到
一个小时左右再睡觉，否则容易引
起肠胃不适。 据新华网

睡前肚饿可适当吃夜宵

怎样延长种植牙的使用寿命

做激光近视手术目前很流行，近
视眼手术仅仅需要数十分钟就让我们
摘掉了眼镜，很多人觉得万事大吉
了，但是这还不够，对于术后的保护
同样也是十分的重要，做完近视眼手
术后怎样用眼？准分子术后该怎么护
理？眼科医生提醒，准分子术后需要
对眼睛保养非常重视，术后用药对于
术后视力的恢复和稳定非常重要。术
后视力的好坏不仅仅取决于手术，手
术的效果很大程度取决于术后用药。
激光近视手术后怎么用眼最安全？

做完近视眼手术后怎样护眼？
1.术后初期。不能见强光，外出

时最好戴上墨镜。注意科学用眼，尽
量少接触电视电脑，眼感觉疲劳时一
定要注意休息。

2.用眼。术后初期，部分朋友可
能视远和视近有一定的困难，可能有
双眼视力不匀，视物双影，都是正常
术后现象，请不必担心。视力恢复一
般在术后2周至1个月。视力完全稳定
大约需要三个月左右时间。

3.四周内勿做眼部按摩及化妆。
4.保养。术后 2周内洗澡、洗头、

洗脸时不应将脏水溅入眼内，不能用

力挤眼和揉眼，近期内勿用眼过度。
手术后 2周内不要剧烈运动，饮食无
特殊。

医生提醒大家术后应坚持随诊复
查。术后第 1天、1周、1个月、3个
月、6个月应复查。按医生要求去做，
用眼是安全的。

近视眼手术后，如果长时间疲劳
用眼，那么就有可能造成近视反弹，
因为近视手术只是矫正当前的视力，
并不能对近视起到预防的作用，如果
不养成良好的用眼习惯，一样还会近
视。因此近视眼手术后也需要合理用
眼，避免眼睛过度疲劳，这样更能促
进视力的恢复。

所谓“正常用眼”指的是术后适
当用眼，长时间 （40 分钟～1 小时）
近距离用眼 （看书、看电脑、看手
机） 后放松 （远眺或闭眼休息） 10～
20分钟。并注意用眼时保持适当的距
离和适宜的光线。术后放松心情，享
受生活!

无论是否做了近视手术，除了要
避免长时间使用电脑外，还必须要注
意使用电脑时眼睛和屏幕的距离、光
线、亮度等问题。面对屏幕时眼睛与

屏幕之间要保持 50厘米的距离，并且
采用下视15度～20度的视角。在阅读
或录入文稿时，要注意降低眼睛因不
停转换目标而引起的疲劳。并且多眨
眼，以增加眼内润滑剂和酶的分泌，
保持眼睛湿润。

尽管激光手术恢复时间很快，但
要完全恢复达到稳定期则需要 3 个
月。在这期间需要注意用眼，谨遵医
嘱，定期复诊，才能恢复最完美视力
水平。

市中医院准分子激光治疗近视，
暑假特价大优惠！

飞秒激光 8800元，SBK5800元，
Lasik激光3500元。持教师证、学生证
再降300元。电话：13938028789

漯河市中医院眼科是豫中南地区
最早开展准分子激光治疗近视、散光
的专科。十余年来，共为 3万多例近
视患者成功手术，同时开展有白内障
超声乳化及人工晶体植入术，在青光
眼、斜视、眼睑整形、视网膜脱离、
泪道手术方面有丰富经验，斜视矫正
术、小儿弱视治疗在全市处于领先地
位。

王 琳

激光近视手术后怎么用眼最安全

按照现代种植学的观点，在正确
维护的情况下，种植体可以长期行使
功能 （时间可能达数十年甚至终生），
牙冠可能出现折裂、磨损等问题，需
要更换。这是一个长期的过程，一般
到时再根据具体情况确定治疗方案。

1.定期检查复诊。种植牙各个
结构之间是靠螺丝或黏结剂连接的。
机械连接受到疲劳寿命和机械性能等
的限制，易使种植牙的各个连接部分
松动。可因黏结剂的松脱或老化而使
修复体松动。需要患者及时到医院就
诊，调整咬合，重新固定种植牙。

2.饮食习惯。避免咬硬物，由
于种植体与骨直接接触结合，没有天
然牙的牙周膜所起的缓冲及力反馈的

保护作用，过大的咬合力及不良的侧
向力都会导致牙槽骨的吸收。因此，
刚开始使用种植牙时需要从吃较软的
食物开始，逐渐负重。在以后使用过
程中也应避免咬硬物和韧性特别大的
食物。如果在使用过程中发现有异常
情况，如种植牙不慎受到外力撞
伤，种植牙松动、牙龈发红、疼
痛、刷牙出血等，都应该及时就
诊。

3.口腔清洁和护理。可以利
用软毛牙刷和微磨料的牙膏仔细清
洁牙齿，刷不到的邻面和死角可以
利用牙线、牙缝刷或牙签来清洁。
此外，还应定期到医院用器械对种
植牙进行清洁，必要时也可以请专

业医师对机械部分进行拆卸清洁，以
防止滋生的细菌引发口腔疾病，影响
到种植牙的寿命。

谢志胜口腔门诊咨询电话：0395-
2687838

谢志胜


