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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

立规矩 讲道理 多鼓励 巧引导

培养优秀孩子 这位妈妈有一套

□文/图 本报记者 于文博 张玲玲

亲子讲堂

“蒋奕宸弹古筝可好听了，院里的小朋友都可喜欢她。”近日，记者在市区滨河路冶金
厂家属院采访时，很多小朋友告诉记者，他们的小伙伴蒋奕宸是一个品学兼优，深得大家
喜爱的小女孩。随后，记者来到蒋奕宸家中，了解她背后的成长故事。

亲子笔记

宁晓士陪女儿蒋奕宸练习古筝宁晓士陪女儿蒋奕宸练习古筝。。

“请进，请坐！”记者来到蒋奕
宸家采访时，刚一进家门，蒋奕宸
便彬彬有礼地向记者让座。在蒋
奕宸家客厅的一面墙上，整齐地
张贴着十多张奖状，这也记录着
蒋奕宸自入学以来取得的成绩。

“今年暑假，一下领回来三张奖
状。”蒋奕宸的奶奶吕彩玲高兴地
说。

不仅在学习上，蒋奕宸做到了
优秀，在和同伴们的交往中，她也

是很受欢迎的一个。“前段时间，
我在楼下碰到蒋奕宸，就送给她几
条蚕，她高兴得不得了，这时过
来两个小朋友也想要蚕宝宝，蒋
奕宸便让他们先挑，最后只剩下两
条最小的蚕，大的都让小朋友挑
走了。她却一点也不在意，还说
要和朋友一起分享。”邻居王阿姨
告诉记者，就是因为这份大度，院
里的很多小朋友都喜欢和蒋奕宸
玩。

“不以善小而不为，不以恶小
而为之。”采访中，蒋奕宸随口说
出的这句话令在场的爷爷奶奶吃了
一惊，而这要归功于蒋奕宸妈妈平
时用心地教育。“平时去河堤散
步，看到公益广告，我们就会念给
她听，给她讲其中的含义，时间久
了，她也就记住了。”蒋奕宸妈妈
宁晓士说，每次遇到其他人需要帮
忙，女儿都会主动上前，这令她觉
得很自豪。

7岁女孩乖巧懂事惹人爱

蒋奕宸今年刚7岁，学习古筝
三年多了，经历过前期指法、乐谱
等枯燥的学习期，现在已经能很熟
练地弹出完整的曲子。采访中，蒋
奕宸向记者弹奏起刚学会的曲子

《紫竹调》。
“孩子四岁那年，在商场里看

到一位长发女子弹古筝，她觉得很
美，便嚷嚷着自己也要学。”宁晓
士说，一开始学习比较枯燥，孩子
也曾经闹着要放弃，她当时就问蒋

奕宸：“你是想现在就放弃，还是
想将来上台表演？”小小的蒋奕宸
考虑了半天，终于表示想要上台
表演。以后学习古筝时，宁晓士
就再也没有听到女儿说要放弃的
话。“不仅是学习古筝这件事，我
希望她不管做任何事，都能坚持到
底。”

记者采访得知，蒋奕宸这个月
还要去学习游泳。宁晓士告诉记
者，学游泳是孩子自己主动提出

的，早在报名之前，她就带女儿去
游泳馆实地考察过了。“在游泳馆
转了一圈后，我就问她，要想学会
游泳，得先练习憋气、换气，你愿
意吗？并且让她看别的小朋友是如
何学习游泳的。她看了说愿意，然
后我就跟她讲，既然你愿意，咱们
报过名之后你就要坚持到底啊。”
宁晓士对记者说，这也是她教育女
儿的一种方式，既然下了决心，就
要坚持，决不能轻易放弃。

鼓励孩子做感兴趣的事

在宁晓士眼中，女儿并不是一
个7岁的小女孩，而是一个与自己
地位平等的“小大人”。“别看孩子
年纪小，大人用商量的语气和她
交谈，遇到事情和她讲道理，她
都能听得懂。”宁晓士平时和女
儿谈话时，采用最多的就是下蹲
式，因为这样能让女儿感觉到自己
和妈妈的地位是平等的，自己是受
尊重的。

虽然在某些事情上，家长要把

孩子当大人看待，但对于一些基本
的规矩，宁晓士还是十分注重的。

“小孩子毕竟年纪小，有些事情他
们不懂，这就需要我们大人去引
导，要教会她守规矩。”宁晓士
说，她和家人一直教育孩子要做一
个勤俭、节约、懂礼貌的孩子，比
如人走灯灭、要节约用水，大人回
家了，要给大人拿拖鞋，这些虽然
都是一些琐碎、基本的东西，但一
定要教会孩子遵守。

“当然，孩子小，教育她的时
候，还是要注意方法的。比如，逛
商场或上街，我都会提前和女儿讲
好条件——只挑一样物品。女儿也
很听话，每次都守约定，只挑一件
东西。”宁晓士说，“在原则范围
内，给孩子充足的民主和自由，这
在我们家是一个共识，最终目的就
是要让她养成一个好习惯，好习惯
一旦养成，对孩子以后的成长有很
大的好处。”

培养孩子良好的生活习惯

□伊茗

儿子从出生开始就是我一手带
大，四岁之前体质一直不是太好，
差不多每个月都会感冒发烧一次。
为此，我选择做了全职妈妈。

从儿子懂事到幼儿园毕业这段
时间，表现非常优秀。三岁半的儿
子已经可以背诵 N 首唐诗宋词、
三字经也可以顺下来；四岁半时，
在近千人的大会场背诵诗词毫不怯
场；五岁开始学习英文，在幼儿
园汇报演出的时候他可以流利地讲
几个英文故事；六岁的时候我教他
手脑算……

可是转眼到了小学，也到了他
人生中第一个明显的叛逆期。因为
小学整体作息时间的变化和生活的
变化，家中有新成员的加入，再加
上男孩子特有的心理生理特征等原
因，儿子的功课明显不如幼儿园时
那般得心应手。而我也因为身心的
不适，总是拿着过去的他与现在的
他做对比，甚至告诉他我对现在的
他有多么失望，我大呼小叫地唠叨
不休或着忽然爆发着我对他的不
满。同时，我的心情糟到了极点。

而让我产生质变的却是那一个
瞬间：看着儿子小心翼翼地趴在二
宝身边亲密的模样，我眼睛忽然有
些湿润。这是这个世界上我最为亲
密的两个孩子，面对二宝我只想他
健康、快乐地成长；其实，在大宝
小的时候，我不也只是如此的期待
吗？从什么时候起，我对于大宝的
期望越来越高，也越来越想让他变

成那种所谓的“别人家的孩子”
呢？

在孩子成长的路上，却有太多
不完美的家长希望自己的孩子变成
完美的。而一旦没有达到这样的要
求，家长就会产生太多负面的情
绪，比如焦虑、唠叨等，而正是家
长这种负面情绪的传承，才会让孩
子的情绪负值爆棚。因为他们没有
太多的出口来宣泄他们的负面情
绪，所以他们就会有自己的小反
抗、小叛逆……这样负面情绪像一
个无休止滚动的圆，在家长和孩子
之间不停地滚动，渐渐地，家长和
孩子之间的距离越来越远。

改变从自己开始。我开始逐渐
放松自己的心态，即便儿子做不了
那个站在高高领奖台上的人，只要
他自己愿意快乐地站在路边为别人
鼓掌，我又有什么不甘心、不开心
的呢？我能够给予他的，不过是这
十几年的陪伴而已，在这样的陪伴
下，儿子能够成为一个正直、善
良、美好的人，有自己的想法，能
够为了实现自己的梦想而勇敢追
逐，这样就足够了。

当我放下那个只是一味观察他
缺点、不足的放大镜后，才发现
儿子依旧是那么可爱！即使他有自
己明显的不足，即使他无法成为

“别人家的那种优秀孩子”，但是他
依旧快乐努力大踏步奔跑在他人
生的道路上。他有自己的优点，有
自己的特色，最关键的是，他现在
是我家的这个快乐孩子。有什么比
看着他的笑脸更为幸福的事情呢？

接纳不完美的孩子
修正不完美的自己

孩子的内心世界充满五光十
色，又及其单纯简单。可因为家长
大多忙于工作和应酬，亲子之间的
关系日渐疏远，也难以融入孩子的
内心世界。那么，如何建立良好的
亲子关系，深入孩子的内心世界
呢？大家一起来学习学习吧！

1.陪伴永远是最好的沟通方式
如果家长发现孩子与自己说话

的时间越来越短，总是在需要钱物
的时候才来找自己时，说明父母对
孩子的感情投资太少。家长应该意
识到问题的严重性，抽时间陪伴孩
子，如果能和孩子成为好朋友，那
就不难融入孩子的内心世界。家长
永远都需要记住，陪伴是最好的沟
通方式，也是最好的爱。

2.站在孩子的高度和他沟通
不论在什么时候，如果父母以

高高在上的姿态和孩子沟通的话，
那么孩子永远只能仰视你，无法与
你好好沟通。只有当父母蹲下身
来，站在孩子的高度与孩子沟通才
能发现成长的奥秘和问题，与孩子
成为朋友，甚至是死党，帮助孩子

健康成长。尊重孩子，给予孩子在
家庭当中的平等地位，让孩子参与
家庭的重大决定，这些都是融入孩
子内心世界的好办法。

3.以朋友的身份和孩子共同成长
更多的时候，家长都是以监护

人为孩子负责的心理和方式去和孩
子沟通交流，父母越是对孩子要求
严格，孩子与父母之间的关系就越
是僵硬，后果可想而知。其实，父
母既是孩子的监护人，也是孩子
的依赖者，孩子需要父母的关心
和呵护，而不是训斥和指责。亲子
沟通最好的方式就是父母如同朋友
一般与孩子沟通，和孩子共同成
长。

4.允许孩子有自己的成长空间
现在孩子成长的空间越来越

小，每天都被学习和强制性兴趣爱
好所包围。如果家长能允许孩子有
自己的成长空间，放学回家的路上
玩一会儿，回到家先吃饭再做作
业，周末一家人去公园玩，也就不
难融入孩子的内心世界了！

晚综

如何融入孩子的内心世界


