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从前，苍蝇家族中有一只小苍蝇，它的想
法总是与众不同，还爱搞一些小发明，因此，
苍蝇们都叫它爱迪蝇。

有一天，爱迪蝇去参加长颈鹿阿姨的模特
秀。爱迪蝇看见长颈鹿阿姨走起模特步来显得
十分优雅，也想走模特步，但它的腿又细又
短，走起来又丑又难看，只好放弃了。

还有一次，爱迪蝇突发奇想要学习向下飞
的本领。它的伙伴们哈哈大笑：“爱迪蝇，你每
做一件事都半途而废，而且我们苍蝇一族只能
往上飞，你要学习向下飞的本领是不可能的。”
爱迪蝇却说：“半途而废是因为以前我没有坚定
的心，现在我有了，我一定要练成向下飞的本
领，我说到做到。”

爱迪蝇不分白天黑夜地练习，别的苍蝇正
在享受时，爱迪蝇总是在刻苦训练。不知过了
多少天，不知摔倒多少次，爱迪蝇真练成了向
下飞的本领。

一次，苍蝇们一块去找吃的。看到一个笼
子里放着许多食物，苍蝇们一溜烟飞过去，大
口大口吃。爱迪蝇也想飞进去，其他苍蝇说：

“滚！不要进来，去找跟你一样爱奇思妙想的伙
伴吧……”爱迪蝇苦苦哀求：“就让我吃一点
吧，求求你们了。”其他苍蝇不再理睬爱迪蝇，
爱迪蝇伤心地飞到一朵小花上。苍蝇们吃饱喝
足后发现笼子上面没有出口只能往下飞，才知
道这是一个陷阱，顿时乱作一团大喊救命。爱
迪蝇听见了，马上飞过去说：“大家不要慌，跟
我一起向下飞。”“可是，我们没有练习过啊！”
爱迪蝇说：“你们一个一个趴到我背上，我把你
们背出去。”凭借平时的练习和善良的心，爱迪
蝇陡然生出不可思议的力量，让伙伴们成功脱
离危险。

从此，爱迪蝇成了大明星、大英雄，不管
到哪都很受欢迎，它和伙伴们还组建了一支

“爱迪蝇”飞行队呢。

向下飞的爱迪蝇
□市第二实验小学 寇莫寒

猴子多多从动物园跑了出来。这下他终于
自由了，开心得不言而喻。它用尽全力一口气
跑到城市，放眼望去，五彩缤纷的气球在空中
飞，高楼大厦笔直地耸立在道路两旁，满地小
花绽开笑脸，小草抖掉身上的露珠，马路上的
车辆川流不息，道路两旁的大树像威武的士
兵，一切都让它感到新鲜。它不禁感慨：“多么
美丽的城市呀。”

猴子蹦蹦跳跳跑到马路上玩耍，这时一辆
汽车飞奔过来。看到前面有一只猴子，司机急
忙刹车。司机怒气冲冲下了车，一脚把它踢到
路边，大声吼：“哪里来的野猴子，还不快滚
开。”猴子摸着被踢疼的屁股，慢慢往前走。这
时，一个小孩子拿了一个气球，猴子见了很好
奇，也想要，就一猫腰，猛一跳，去抢气球，
但是它爪子太尖，把气球抓破了，小孩哭了起
来。此刻一名妇女冲了出来。原来她是小孩的
妈妈。她一边安抚小孩，一边骂猴子。她骂的
声音越来越大，围观者也越来越多，猴子爬上
了身旁的大树，不敢下来。夕阳西下，围观的
人群渐渐散去，而它的肚子也“咕咕”响了起
来。这时它看到路边卖香蕉的老爷爷样子很友
善，就想起了经常照顾它的管理员“爸爸”。它
一下子扑到香蕉上，却把老爷爷的车子掀翻
了。老爷爷非常生气，拎着多多就把它扔到了
路边。多多再也忍不住了，想回家找妈妈。

后来，多多回到了动物园。从那以后，它
再也不调皮了，也越来越听话了。它觉得外面
的世界虽然很精彩，却总也猜不透，还是在妈
妈身边幸福。

辅导老师：史文静

猴子跑出动物园后
□源汇区受降路小学分校五年级 王胜淇

□见习记者 李文姣

在优秀的成绩背后有一展明亮、温暖的
灯，它照亮了市实验中学东校区八 （1） 班
前进的道路。这盏灯就是八 （1） 优良的班
级文化。好的班级文化不仅仅给八 （1） 班
带来了好成绩，同时也给八 （1） 班的学生
带来了好的行为习惯，并间接促进全体同学
创造出良好的班级环境。

培养良好的班级文化

为建设良好的班级文化，八 （1） 班全
体同学写下了共同的班级誓词，每一位同学
都牢记班级誓词，并身体力行从自己做起。
为了更好地完成班级誓言，八 （1） 班制订
了“勤奋、自主、乐学、善思”的班风，全
班同学心往一处拧、劲往一处使，在班内形
成了良好的风气。为了更好地鼓舞同学们的
士气，八 （1） 班定下了“一班崛起，所向
披靡”的班级口号，让每一位同学都感受到
班级荣誉和班级责任感。

有了好的士气和团结的氛围，共同的
目标必不可少，为此八 （1） 班又设立了班
级目标：“信心无畏、良心无愧、恒心无
敌、青春无悔”，让大家朝着目标不断前
进。种种努力使八 （1） 班培养了良好的班
级文化。

好的文化需要好的制度来维护。为了
使班级文化真正地建立起来，八 （1） 班举
行班级之星评比活动，每过一段时间都要
评出班级之星，包括“学习之星、体育之
星、劳动之星”，真正地从德、智、体、美
等方面全方位评价学生。，为了培养同学们
的自律性，八 （1） 班又设立了班级目标：

“上学不迟到、作业按时交、上课要认真、
举止要文明、卫生要保持、纪律要遵守”，
通过班级目标使每位同学都能形成强烈的
责任感。

建立完善的管理制度

如果说一个班就是一棵大树的话，班主
任就是树干，为叶子运输营养。班主任在班
级管理中既要把握好班级大局，又要懂得科
学管理，发挥学生的积极性，培养学生自我
管理能力。因此，八 （1） 班班主任张素
芹在班级管理工作中实行了班主任——班
长——值日班干管理体制，既锻炼了同学们
的管理能力，又增强了同学们的责任心。

班干部是班主任的“左膀右臂”，是一
个班级的顶梁柱，是沟通班主任和同学之间
关系的重要纽带，是班集体的骨干力量，是
班级的日常管理者和各项活动的组织者、策
划者和实施者。良好的班集体建设需要有一
个明确的奋斗目标，需要全体同学的共同努
力，也需要有一支优秀的班干部队伍。八
（1）班有一个特色，即值日班长制度，每天
有一名值日班长管理班级事物，并做好班内
记录。张素芹说：“该制度的建立既可以让
学生体会管理者的感觉，又可以通过自身成
为一名管理者来增强自身的责任感和班级集
体感。同时，值日班长制度既可以避免耽误
学生时间，又培养了学生的习惯，真正做到
了班内时时有管理者。同时，我们每天班内
记录做到了连续可查，既方便大家了解班内
事物，也方便班内总结思考。”

在班级各项成绩名列前茅的情况下，张
素芹不忘培养学生的整体素质。她提倡同学
们自发地保持教室卫生，爱护公共物品，号
召同学们“节约能源、讲究卫生、绿色食
品、走向文明”，同时把口号贴在教室，时

刻号召大家记得这些文明行为，并且切实从
自身做起，节约能源，讲究卫生，培养文明
好习惯。这些行之有效的班级制度为班级良
好风气和良好习惯的养成打下了基础。

树立拼搏的班级风气

在八 （1） 班一直都流行一句口号——
“信心无畏、良心无愧、恒心无敌、青春无
悔”。这激励着班里的每一位同学不断努
力，不畏困难，勇敢前进。

凭着这股冲劲，期末考试，八 （1） 班
取得了可喜可贺的成绩：班级整体成绩在
全年级获得第一。在学校举办的运动会
上，班里学生拿下多个名次。此外，八
（1） 班还在教室里设置心愿墙，让每一位
同学都能表达自我。张素芹说：“我们注重
班级集体文化建设，注重提高班级凝聚
力，努力让每一位同学都能把班级当做自
己的家。作为八 （1） 班的班主任，我为我
们班取得的成绩和我们班的班级文化由衷
感到自豪。”

火红的木棉开始盛放，八 （1） 班孩子
们的心也在燃烧。面对眼前未知的高山与海
洋，他们激情洋溢，不惧怕，也不懊恼。他
们将继续发扬“勤奋、自主、乐学、善
思”的班风，手牵手，肩并肩，勤勤恳恳，
踏踏实实，走好每一步。为了让青春闪光，
全班同学正坚持不懈地搭建通向成功的阶
梯。相信凭借各有所长的 37名同学的努力，
凭借良好的班级文化和优秀的班风，八
（1）班一定会长成羽翼丰满的雄鹰，直冲云
霄。

拼搏让青春闪光
——记市实验中学东校区最美班级八（1）班

一个妈妈去开家长会，结果老师告诉这
个妈妈，她的孩子全班最差，最多坐三分钟
就会分心。这位妈妈回去以后“骗”孩子
说：老师表扬你了，说你现在能坐三分钟
呢，进步很大。孩子非常兴奋。他慢慢能坐
住五分钟、十分钟了……这位妈妈就用这种

“骗”的方法一直把孩子“骗”进了清华大
学。这位妈妈就是著名作家毕淑敏。

有一个世界级的“大骗子”叫罗森塔
尔，是世界著名的心理学家。有一次他到一
所学校，随便挑了十几个孩子，硬说他们是
天才，结果八个月后学校的校长和老师们发
现这些孩子进步明显，慢慢变成了天才。这
个“骗局”后来被称为“罗森塔尔效应”，
也叫“期待效应”。几乎任何一个学教育的
老师都知道这个“骗局”。

为什么“骗”会有如此巨大的威力？人
的行为形成最大的秘密是：先定为，再装
为，后变为。比如我们希望孩子是个爱学习
的人，就可以用以上三步来实现。

先定为：用尽一切方式说孩子是爱学习
的。再装为：当孩子经常听别人把他当作爱
学习的榜样时，他就会尝试爱学习。一旦孩
子有任何爱学习的表现，立即会得到他人的
肯定：他果然是个爱学习的孩子。那这个孩
子就会在这些人面前表现得爱学习。后变
为：当这个孩子经常装成爱学习的样子，慢
慢就形成了一种习惯。他觉得他就是这样这
样的人，爱学习是他本来就有的状态。

让孩子主动做功课

你的孩子很听话，是一匹温顺的马儿，
但人们常常这么说“能够把马带到河边去，
却不能让马儿喝水”。的确，除非马儿很
渴，不然，即使能够把它带到水边去，也不
能让他主动喝水。

第一招，做作业的时间不宜过长。
第二招，放大孩子的优点。
第三招，学习不可操之过急。
第四招，别在孩子面前评判老师。
第五招，先让孩子玩个够
第六招，刺激她，使他全力以赴。
第七招，正话反说。
第八招，经常改变学习环境。
第九招，列一个功课计划表。
第十招，先让孩子做擅长的功课。

让孩子听话懂事

在与孩子沟通时，一定要认真聆听他说
话，让他感到父母对他的重视与尊重，这样
孩子的自尊心就会树立起来，他也会在与大
人的谈话中认真思考自己想的和做的，表达
自己的意见，这对孩子培养理性思维习惯也
有帮助。大人在和孩子交流的时候，应该注
意一些细节，这样才能和孩子进行良好的沟
通。

第一招，借第三者之口赞美孩子。
第二招，用书信或日记与孩子交流。
第三招，用温和的语调交谈。
第四招，及时让孩子知道错在哪里。
第五招，巧妙转移孩子的注意力。
第六招，与孩子打成一片。
第七招，一次只交待一件事。
第八招，常常表达对孩子的信赖。
第九招，只提有建设性的意见。
第十招，不要指责遭到挫败的孩子。
第十一招，及时纠正孩子不良生活细节。
第十二招，多用赞赏的话肯定孩子。

让孩子热爱学习

在填鸭式的教育模式下，不管孩子对学
习有兴趣还是没兴趣，都得坐在书桌前把课
本一遍又遍地看，这是孩子产生倦意的起
因。

第一招，多给孩子讲励志故事。
第二招，用近期学习目标鼓舞孩子。
第三招，分散孩子的注意力也很重要。
第四招，改掉孩子三分钟热度的习惯。
第五招，通过增进食欲促进学习。
第六招，教孩子学会保存实力。
第七招，适量运动可使孩子脑筋灵活。
第八招，用激将法促进孩子学习。
第九招，利用危机意识促进学习效率。

魏鑫

这样教育，孩子会更优秀


