
按照现代种植学的观点，在
正确维护的情况下，种植体可以
长期行使功能 （时间可能达数十
年甚至终生），牙冠可能出现折
裂、磨损等问题，需要更换。这
是一个长期的过程，一般到时再
根据具体情况确定治疗方案。

1.定期检查复诊。种植牙各
个结构之间是靠螺丝或黏结剂连
接的。机械连接受到疲劳寿命和
机械性能等的限制，易使种植牙
的各个连接部分松动。可因黏结
剂 的 松 脱 或 老 化 而 使 修 复 体 松
动。需要患者及时到医院就诊，
调整咬合，重新固定种植牙。

2.饮 食 习 惯 。 避 免 咬 硬 物 ，
由于种植体与骨直接接触结合，

没有天然牙的牙周膜所起的缓冲
及力反馈的保护作用，过大的咬
合力及不良的侧向力都会导致牙
槽骨的吸收。因此，刚开始使用
种植牙时需要从吃较软的食物开
始，逐渐负重。在以后使用过程
中也应避免咬硬物和韧性特别大
的食物。如果在使用过程中发现
有异常情况，如种植牙不慎
受 到 外 力 撞 伤 ， 种 植 牙 松
动、牙龈发红、疼痛、刷牙
出血等，都应该及时就诊。

3.口腔清洁和护理。可
以利用软毛牙刷和微磨料的
牙膏仔细清洁牙齿，刷不到
的 邻 面 和 死 角 可 以 利 用 牙
线、牙缝刷或牙签来清洁。

此外，还应定期到医院用器械对
种植牙进行清洁，必要时也可以
请专业医师对机械部分进行拆卸
清洁，以防止滋生的细菌引发口
腔疾病，影响到种植牙的寿命。
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■简 介

吴睿，市中医院眼科主任，副主任医师。
1985年毕业于河南大学医学院 （原开封医学专
科学校），从事眼科25年，致力各种眼科疾病的
研究，曾先后在北京同仁医院中心大学眼科中
心、河北省刑台眼科医院进修；擅长治疗白内
障、青光眼、斜视及准分子激光、眼部美容整
形等；发表各种论文三十余篇，并荣获市科技
成果二等奖；兼任河南省中医学会眼科分会委
员，漯河市眼科学会常务委员。

近日，在全市文明服务示范
窗 口 （个 人） 观 摩 交 流 会 上 ，
市中医院血液病科被命名为漯
河市“文明服务示范窗口”并
接受观摩表彰，外一科护士长
郭书娟被命名为漯河市“文明
服务标兵”并作典型发言。

市中医院作为全市四个观摩
点之一，当天上午，由市委宣

传部、各县区文明办、全市各
窗口单位分管领导组成的观摩
团来到该院。在门诊大厅，他
们听取了该院血液病科的基本
情况、在创建活动中的特色做
法和显著成效的讲解介绍，对
该院创建氛围、就诊流程、窗
口优质服务、志愿者服务等情
况进行了现场观摩。 邵彦军

市中医院血液病科

获市“文明服务示范窗口”称号

巴西奥运会
赛事正如火如荼
地进行，即便赛
事播出时在国内
是半夜时分，很
多市民也会熬夜
观看。对此，医
生特别提醒，熬
夜看赛事存在健
康隐患，有可能
引 发 心 血 管 疾
病。

不要小看一次熬夜

熬夜的坏处，众人皆知，但
对熬夜的危害很多人似乎还是不
够重视。医生介绍，人体在白天
会分泌较多的儿茶酚胺素，目的
在于提高心率，升高血压，以维
持日常生活的需要；晚上休息
时，该激素分泌则会减少。如果
长时间熬夜，该激素仍会大量分
泌，人体会持续处于紧张兴奋的
状态，无法得到正常的恢复，容
易引起血管收缩、血压升高，从
而引起心血管疾病。

持续熬夜不眠不休严重的还
可成为猝死的诱因。熬夜猝死的
人，大多数死于突发的心脏病。
其原因是熬夜导致生物钟紊乱，
交感神经过度兴奋，使心跳加
速，引发室速、室颤，造成心源
性猝死。还有一些人死于脑中
风，其原因是血压过高使脑血管
破裂。

医生提醒，有高血压、高血
糖、高血脂、吸烟习惯、家族病
史等心血管危险因素的群体，如
果熬夜，会更容易引发心血管疾
病。如果长期熬夜，不仅心血管
功能受影响，而且胃肠功能、免
疫系统、神经内分泌系统都会受
影响，甚至罹患肿瘤的风险也会
增大。老年人易中招，年轻人也
别大意

对 于 中 老 年 朋 友 ， 医 生 建
议，尽量不要为了看奥运比赛而
熬夜，特别是有心血管疾病史的
群体。此前媒体报道，韩剧 《来
自星星的你》 热播，一位 50多岁
女士突发心力衰竭住院，所幸被
及时抢救。此前她已经有多年的
高血压，一直没有进行合理的医
治。经急救后，医生进一步检查
发现潘女士主动脉壁夹层形成。
急性主动脉夹层来势汹汹，常在
未经察觉前夺人性命。也有很大
一部分患者，在确诊后未及诊治
就不幸离世。

青年朋友也不能大意，因为
心血管疾病呈现出低龄化发展趋
势。医生介绍，今年以来，某医
院接诊了一些 25岁左右的心肌梗
塞或者脑中风患者，这很大程度
上是患者长期熬夜的生活方式造
成的。

熬夜看比赛也有技巧

1.不要每天都熬夜，偶尔熬夜
观看最喜欢的体育项目，其他项
目不妨等第二天看赛事重播。

2.熬夜时适时补充水分，多吃
水果，可预防血管堵塞、增强机
体免疫力。

3.熬夜后，白天适量补觉，再
适量做些有氧运动。

据新华网

连续熬夜看赛事
容易伤“心”

准分子激光近视手术是一种成
熟有效矫治成人近视、远视、散光
的方法，目前已经非常普及。近视
手术安全可靠已经被广大近视患者
认可并接受，全球已经有逾千万人
接受了近视手术。很多近视患者都
渴望通过近视手术早日摘去眼镜这
一枷锁，享受清晰自由的视野。然
而，由于大多数人对近视手术缺乏
基础了解，认为手术还不够成熟，
造成了很多认识上的误区，在接受
近视手术时产生了很大的心理压
力。

误区一：万一手术失败，会把
眼睛做坏，造成伤害，甚至失明。

设备技术原理保障不会失败。
手术有担心是很正常的，事实上准
分子激光是波长很短的紫外光，它
与生物组织发生的是光化学效应，
不产生热损伤。穿透力弱，每个脉
冲只能切削0.25um的深度，切削精
确。近视手术是一种高度自动化

的，计算机控制下的手术，具备高
度的安全性，是不会有失败的情况
出现的。

误区二：近视手术时间长了，
以后会反弹。

生物原理说明了近视手术后不
会再近视。用不太深奥的语言来解
析准分子激光近视手术的原理，就
是运用现代化的分子激光在您的角
膜基质层上打造了一副属于您自己
的生物眼镜。奇妙的激光使眼球前
表面变平的部分不会重新再生变
凸，故治疗的效果是很稳定的，如
果治疗前近视度数近年来是一直稳
定的且眼球前后径不再变长，则治
疗后就不会重新出现近视。由于这
部分组织不会重新再生，所以恢复
后的视力清晰稳定，从而有效的解
决了配戴眼镜的烦恼。

误区三：既然是手术，就会开
刀，开刀会疼痛。

Lasik近视手术过程是通过精确

的切削先在角膜表层做出一个角膜
瓣，然后将角膜瓣掀起，使用准分
子激光将角膜基质层进行气化来矫
正屈光异常，再将角膜瓣复位。整
个手术过程大约十几分钟，激光切
削过程仅十多秒。激光近视手术是
在眼睛角膜上进行的，因角膜上无
血管，表面有丰富的神经末稍，通
过表面麻醉剂滴眼能完全麻醉角膜
表面的神经末梢，激光治疗时没有
一点知觉，更没有一点疼痛感，做
完手术即可回家，无需住院，不影
响正常用眼。

误区四：只要是近视眼，不管
眼睛条件是否允许，医院都想做这
个手术。

不适合做近视手术的人群，将
在严格的术前检查过程里被筛选出
来，整个术前检查时需要 1小时左
右，总共经历18项精密的检查，只
有顺利通过了术前检查，才能安心
安全地接受近视手术。

市中医院准分子激光治疗近
视，暑假特价大优惠！

飞秒激光 8800 元， SBK5800
元， Lasik 激光 3500 元。持教师
证、学生证再降 300 元。电话：
13938028789

漯河市中医院眼科是豫中南地
区最早开展准分子激光治疗近视、
散光的专科。十余年来，共为 3万
多例近视患者成功手术，同时开展
有白内障超声乳化及人工晶体植入
术，在青光眼、斜视、眼睑整形、
视网膜脱离、泪道手术方面有丰富
经验，斜视矫正术、小儿弱视治疗
在全市处于领先地位。 王 琳

激光近视手术 有四个认识误区

怎样延长种植牙的使用寿命


