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为了给征战里约奥运会的中国
奥运英雄们加油打气并表达敬意，
付笛生、任静、付豪一家三口近日
合作推出了新歌《你是英雄》。

付笛生介绍说，他们全家都是
体育迷，创作这样一首歌颂体育精
神、歌颂奥运健儿的歌曲是他早已
有之的想法，经过为时一年的反复
修改和打磨后，终于得以如期问
世。在这首歌中，付笛生的沉着稳
重、任静的温柔甜美、付豪的激情
活力都得到了充分展现，三种音色
交织互补，让歌曲显示出动静结合
的张力。 据中新网

付笛生一家
新歌致敬奥运

今年６月 19日，刘烨凭借曹
保平导演的 《追凶者也》 获得第
19届上海国际电影节金爵奖最佳
男演员奖。日前，曹保平导演在京
宣布，影片已定档 9 月 15 日中秋
节。影片讲述了一场凶案背后的错
综追查与被牵扯其中的人们的谬误
人生。

在新作《追凶者也》中，曹保
平说，他采用了不同以往的全新风
格，故事的表达层次和人物特性决
定了这次以一种“黑色幽默”的方
式，来呈现一场追凶之旅。

据新华网

《追凶者也》
定档中秋

8月16日，魔幻西游系列电影
第三部《西游记：女儿国》在北京
举办首次发布会，导演郑保瑞、编
剧文宁出席发布会，宣布影片将于
今年 11月开机，并锁定 2018年春
节大年初一上映。

导演郑保瑞表示，第三部的制
作团队将沿用前作的班底，还将针
对《女儿国》的需求从全世界挑选
合适的顶尖特效团队。不同于前两
部作品，《女儿国》将以轻喜剧风
格为主，加入更多的感情戏，让唐
僧师徒经历一番“爱情喜剧的奇幻
漂流”。值得一提的是，冯绍峰扮
演的唐僧这次要继续闯情关了。

据中新网

冯绍峰
继续取经闯情关

说到底，真人秀节目的观
众看的不是游戏和任务本身，
也不是挖坑和跳坑本身，而是
人在节目中所展现的状态，这
状态可以是真情流露，也可以
是表演出来、让观众信以为真
的效果，用行内的话来说，就
是统称为“综艺感”。一个明星
再多大腕，任凭你再有多少粉
丝，有多高颜值，如果没有了综
艺感，在真人秀中也是一个摆

设，终究会成为节目的累赘。
实际上，他们综艺感的发

挥也是建立在尊重人的基础
上。对于明星，节目组千万别
以为拿到了几个大牌就可以随
便玩，有了剧本也一定要设置
严谨，要和明星有充分的沟
通，从而激发他们的真实感
觉，节目的水准才能有所保证。

当然，明星拿了这么多片
酬，就必定会要“跳坑”，总是

不跳就显得不职业了，观众难
免会吐槽“拿钱不办事”。另外
也要忌讳挖坑全是套路，因为
套路多了，见多了大场面的明
星们缺乏新鲜感了，在节目中
就不会拼命，观众也会觉得厌
恶。这种现实形势对我们的真
人秀节目提出了新的要求：创
意第一，诚意为先。唯有如
此，才能让尽显疲态的荧屏焕
发出新的活力。

少点套路 多点诚意

编剧“挖坑”成套路

三季度荧屏
真人秀显疲态

三季度的真人秀其实已经在走下坡路。原因有很多，其中
一个就是观众已经厌倦节目组“挖坑”的套路。然而，真人秀编
剧的核心任务却是不断“挖坑”：耗体力、虐心、烧脑和互撕，面对
这些“坑”，有的明星愿意配合，有的不愿意配合。事实上，套路
玩多了，明星也不好糊弄了，观众更是难以相信了。

郭德纲在《花样男团》中。

王凯加入王凯加入《《我们战斗吧我们战斗吧》。》。

黄磊和张艺兴是“极限兄弟”。

《奔跑吧兄弟》中的邓超（右）和岳云鹏。

小沈阳在《我们的法则》中体验野外生存。

给 明 星 “ 挖 坑 ” 的 人 是
谁？首先还是综艺编剧。可大
家都不免好奇：编剧“挖坑”
到底会到何种程度？面对这样
的问题，《奔跑吧兄弟》编剧之
一王璐表示：“我们设计的是主
题和情境，剧情是靠明星们玩
出来的，绝对不是编出来的。”

在编剧王璐眼中，“真人秀
最大的魅力，就是你不知道录
制过程中会发生什么。即便跑
男录到第四季，我们已经很了

解成员们的思维方式，但还是
猜不到每个游戏他们会怎么
玩，更是从来不会预设他们的
输赢。大家看到的明星表现全
部全都是真性情流露，因为明
星的投入和真实是我们最努力
保护的部分。”

据 悉 ， 为 了 跑 男 团 的 安
全，每一项游戏，编剧和导演
组都会亲自测试，对于那些特
别“虐”的环节，还会特地衡
量明星们的接受程度。王璐认

为这是十分必要的过程，“编剧
和导演组会一起试游戏，把自
己当成明星去玩一遍，然后做
取舍，很累或者有危险的会直
接取消。所谓的‘虐’，其实是
多方位的。体力只是最初级也
是最常规的，第三季以来我们
其实在慢慢减少用这种类型的
游戏，现在我们会尝试通过一
些更讨巧的方式来‘虐’，比如
背课文就是花式玩法”。

晚综

现状：真人秀“虐”星的花样正在不断升级

评头论足

参加这些不断“挖坑”“埋
雷”的节目，明星们的感受到
底如何？

吴奇隆说，录制中最难熬
的时候就是大家没吃没喝，但
从未想过放弃录制直接回家，
而是想办法如何解决问题。不
过，经过了极致的生理和心理
考验，他不认为那是一种受
虐，反而会反省当下的幸福生
活：“到了那样的环境，没有外

来的干扰，没有手机，你有很
多的时间去想你到底在干吗。
我们现在的生活过得是真的很
好，所以可能有很多的事情我
们都忘记了，甚至连最简单的
快乐你可能都很难在现在的生
活中找到。”

因此，吴奇隆表示，如果
节目有第二季，肯定还会参加。

在演艺圈浸淫多年的郭德
纲对这样的真人秀却看得异常

清晰，“节目组为了让你上去做
各种事，都会威逼利诱，各种
招都有”。但为什么不迎合观众
观看心理而接受虐待？他说，

“我们都是拿钱才去的，我们还
有什么可以不可以的，只要观
众认为真了那就好。”

说到这个话题，只在 《爸
爸去哪儿》 有一次客串体验的
姚明也表示很累，以后绝对不
会再上真人秀。

说法：有的说很享受，有的说仅仅是作个秀BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB
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近期播出的 《花样男团》

中，“东欧boys”在郭德纲的带
领下，中途结束录制，深夜离
开节目组，让节目组一时手足
无措。到第二天凌晨，花样男
团又集体返回，与节目组当面
对峙，他们解释是因为“安排
的舞会环节都很不愿意参与，
没有征求明星的意见”。

在 双 方 举 行 的 检 讨 大 会
中，节目组指责明星们未按原
定任务活动，影响拍摄进程。
不料信高声反问：“和我们谈就
谈啊，弄那么多机器来拍，要
放到节目里去是不是，私底下
谈不行么？不是你要真人秀
么，这不够真么？”欧弟也黑脸

质疑：“真人秀啊，就是要开
心，把真人都搞得不开心了，
那谁会看呢？”

这 段 视 频 也 引 发 网 友 热
议，不少网友都质疑这段视频
的真实性，认为是场自导自演
的炒作事件：“老套路了，故意
暴露节目组和明星之间的矛
盾，其实就是为了博关注。”

事实上，首次参加真人秀
的郭德纲始终对节目组的各种

“虐待”有不满。这个情形其实
也印证了国内真人秀普遍的制
作思路：拼完大牌之后就是虐
星、主题游戏死磕。

正 在 热 播 的 《我 们 的 法
则》 就属于虐星的范畴。在这

一档荒岛生存类真人秀里，吴
奇隆、摘椰子、六人全都是 30
多个小时滴水未进，没有食
物，体力透支，只能靠着自制
器具过滤海水，唯一的女明星
熊黛林更是被饿得直接晕倒在
地——这简直就是在挑战他们
的生理和心理极限。

新 近 开 播 的 《我 们 战 斗
吧》 则在挑战明星体力。节目
中，为了完成任务，王凯、王
嘉尔、萧敬腾需要爬上上海金
茂大厦的 70 楼，导致体力透
支。体力活以外，明星还要面
临烧脑体验。可由于节目环节
设置不严谨，导致节目效果平
平，引来观众不好的评价。

争议：艺人与节目组闹翻是真的还是剧情设计


