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综合 LUOHE02 漯河

增加路面警力 完善交通标志 治理乱停乱放

多措并举 力保道路安全畅通

□文/图 本报记者 张玲玲

最近，细心的市民会发现，
交通更通畅了，交通标识多了，
路上疏导交通的交警更多了，车
辆乱停乱放现象少了……

8月18日，记者采访得知，市
民这一良好的出行环境，与市交
警支队采取的多项举措息息相关。

增加警力 确保道路通畅

“以前过马路时，经常有行人
闯红灯，现在好多了。别说闯红
灯，就是站的位置不对就有交警
来纠正。”在市区嵩山东支路上班
的于女士深有体会地说，她早上
上班经过市区淞江路与黄山路交
叉口时，常常看到行人在交警的
指引下统一在等待区等红灯。

“由于上班时间疏导交通，纠
正车辆和行人的违章行为，我现
在都养成职业习惯了，即使下班
走在路上看到行人出行不规范，
就会上前纠正他们。”23岁的辅警
林景说，“尽管天气炎热，执勤时
汗流不止，但想到自己的工作能
减少事故的发生，觉得再辛苦也
是值得的。”

“今年，市交警支队招录 300
名辅警，早、晚高峰时段路口辅
警人员手势指挥，疏堵保通，纠
正各类违章行为；平峰时段科学
备勤，应对路口突发情况；巡逻
骑警实行弹性、延时勤务制度，
从下午 17时至晚 22时，对管辖路
段不间断巡逻管控，切实做到高
峰有人管、平峰不脱岗，确保全

天路面见警率。”市交警支队秩序
管理大队大队长高东杰说，针对
五一路、黄山路等重点小学、幼
儿园路段，设置护学岗，在上、
下学高峰时段进行指挥疏导，划
定区域，引导接送学生车辆规范
停放；制定突发拥堵应急预案，
根据实际交通流量，及时疏导分
流相邻交叉口车辆，避免学校门
口发生严重交通拥堵，确保主路
通行畅通。

治理车辆乱停乱放

8月18日上午，在市区交通路
中段，一辆没有上牌照的汽车由
于违规停放在非机动车道上，被
执勤的交警拖走。

“这一片是商业中心，车辆行
人你来我往，交通压力本来就
大，一些车主还把车辆停放在非
机动车道上，把车辆拖走也算是
给车主个教训，以后可不能乱停
车了。”看到交警拖车，围观的市
民评说道。

“车主还要面对 200 元的罚
款。”市交通秩序管理示范大队执
法中队中队长薛小珂对记者说，
为优化交通环境，他们组建专门
执法队伍，配备拖车，对市区机
动车乱停乱放、“僵尸车”等重拳
出击，采取及时劝离、贴条处
罚、清障拖移等整治手段，打造
严管严查高压态势。今年以来，
共处罚机动车占压盲道、绿道等
一万多辆，拖移违章停放无牌无
照机动车、电动三轮、“僵尸车”
等300辆。

同时，依照相关规定，在不
影响市民出行的情况下，市交警
支队尽可能地多地增设停车位。

“今年 6 月份以来，在市区西京
路、桂江路、大学路、文化路等
新增停车位 1500 个，更新五一
路、建设路、辽河路、海河路旧
停车位 1200 个，清除占用盲道、
人行道、公交车站等不规范停车
位 600 个，新增禁停标志 40 块。”
薛小珂说。

完善交通标志标线

“你看，这个提示牌放得真到
位，上面的卡通图案也很生动。”
在市区泰山路与黄河路交叉口，
正在此处等红灯的市民楚露对同
伴说。

记者注意到，这个提醒牌竖
立在右拐入口处，高约一米，一
个卡通形象的大眼睛交警，戴着
白色帽子、穿着蓝色制服，手里
握着提醒语“右转非机动车、行
人入口”。

类似的提醒语在市区大街小
巷随处可见，如“停车不越停止
线、行人要走斑马线”“泊入车
位、顺向停放”……

“今年 4月以来，对市区黄河
路、嵩山路、人民路、太行山路
等主干道道路标线进行升级改
造，施划热熔标线 10 万平方米。
完善路口标线精细化设计，优化
路段标线，如在人民路与泰山路
口、黄河路与泰山路口等规划非
机动车等待区，有效规范电动车
及非机动车通行；蓝天转盘内设

置行车道、减速让行线，引导车
辆有序通行、减少冲突；对太行
山路 （柳江路至淞江路段） 道路
中心黄线进行捋直改造，路口合
理增加导向车道，沿线护栏取
中，提高行车安全性和通行效
率。配合道路标线施划，我们对
市区淮河路、天山路、嵩山路等
交通标志进行完善，增加交通标
志 120块。”高东杰说，交通标志
标线完善工作仍在持续开展中。

开展专项整治行动

“漯河变化真明显，市区‘摩
的’少多了。”市民石真说，她去
了外地近半年时间，回来后发现
之前挤挤攘攘地停在路边的“摩
的”不见了，“交通变通畅，感觉
城市档次也提高了。”

为治理市区“摩的”违法乱
象，自去年 11月份以来，我市多
次组织开展“摩的”专项整治行
动，取得了有效成果。除此之
外，自去年8月份以来，市交警部
门聚焦重点违法行为，持续开展
各项专项整治行动。

“抓好行人、非机动车专项整
治，加大对出租车、公交车急停
猛拐、违规鸣笛、违规变道等违
法行为查处力度；抓好‘摩的’

‘黑出租’交通违法专项整治和酒
驾、醉驾专项整治。这些专项整
治行动我们都形成了长效机制，
防止现象反弹。”高东杰说，开展
的所有专项行动，都是为了营造
文明、安全、畅通的道路交通环
境。

□见习记者 刘彩霞

38岁的王锋，做公益已经六年。
2010年，王锋考取心理咨询师

证书后，就开始利用空闲时间，在
一家在线心理服务中心做志愿服
务，帮助家长们解决家庭教育问
题。2014年，王锋加入漯河市家庭
教育研究会。

今年暑假，在市区开源社区党
群服务中心二楼里，50多名孩子参
加“暑假读书会”活动。王锋和同
事们带领孩子们读经典、学礼仪
手、观看中华传统美德动画片。

8 月 17 日，王锋带领孩子们做
游戏。因为有输赢惩罚，孩子们非
常兴奋，生怕自己落后。王锋的认
真、细心，让他成了“孩子王”。

在关爱留守儿童活动中，王锋
也充分发挥游戏的作用，通过游戏
与孩子沟通。

王锋还不断丰富自己的知识，
并动员身边的亲友加入爱心活动。

“看到许多爷爷奶奶每天带着孙
子孙女参加读书会，不但对我们是
一种鼓舞，也督促大家尽心尽力把
活动做到最好。”王锋说，“能一步
步走到现在并得到家长的认可，是
非常不容易的。为了家长的这份信
任，我也会坚持下一个六年的。”

女性在 10月怀胎阶段，为了满
足特殊的孕育需要，要吃掉 1.5吨的
食物，所以孕期合理饮食尤为重要。

孕妈妈们要尽早、尽可能多地
摄取各种绿叶蔬菜，推荐每天摄入
300至 500克。哺乳期推荐每天摄入
500克甚至更多。除了蔬菜，每日在
加餐时补充水果1至2个。

牛奶是钙的最好的食物来源。
推荐每天饮用牛奶 250ml至 500ml和
酸奶 150ml。此外，对补充钙质来
说，日晒也是不可或缺的。推荐孕
妈妈们每天中午在户外晒太阳 15至
30分钟，晒太阳的时候把面部和手
暴露在日光下即可，但隔着玻璃晒
太阳是无效的。

特别提醒孕妇的是，罐头类食
品、腌制食品、奶油制品、方便
面、烧烤类食品、碳酸饮料、果
脯、话梅和蜜饯类食物等，都是

“孕期不适宜食品”，请孕妈妈们抵
挡诱惑，拒绝不适宜不健康食品。

志愿者王锋：

家长的信任
是对我最大的支持

孕期吃什么

市区道路随处可见各类醒目的交通提示牌市区道路随处可见各类醒目的交通提示牌。。 交通提示牌温馨交通提示牌温馨、、可爱可爱。。

本报讯（记者 王艳彬） 8月
16日，我市巾帼家政技能培训班
开班，120名妇女将进行为期 10
天的培训，届时我市又将增加一
批“巧媳妇”。

随着社会对家政服务的需求
日益增加、对服务水平的要求日
益提高，家政服务员已经成为

“香饽饽”。此次培训将采取理论
与实践相结合的方式授课，涵盖
家政服务概述和职业操守、婴幼
儿护理、礼仪习俗、家庭烹饪与
营养餐搭配、孕产妇护理等多个
方面。培训结束后，将对所有参
训学员进行考试定级，并推荐上

岗就业。
目前，还是有一些没有工作

的女士，认为做家政服务是伺候
人的差事，面子上过不去，她们
宁愿在家闲着没钱花，也不愿出
来做家政。这种想法是错误的。

金牌月嫂魏双丽，4年前从
金融行业辞职，参加了月嫂培训
班，考取了高级月嫂证。通过 4
年多的工作，如今她能从宝宝的
哭声中辨别宝宝的需求，能从宝
宝的便便中看出宝宝的身体状
况。她的薪酬也随着技能的增长
而直线上升，由最初的每月2000
多元，涨到现在的8000元。

参加家政培训 争当“巧媳妇”
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