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本报讯（见习记者 李文姣） 8月 22日
上午，市实验中学在学校会议室举行2016年
新教师暑期培训，帮助新教师熟悉学校教学
环境和规章制度。

据了解，这次实验中学招聘的教师都是
有六年以上教学经验的教师，他们本身就是
很优秀的教师，这次培训是为了更新老师们
的教学理念，提高其业务水平，加强其师德
意识，促进教师之间交流而举行。

培训中，市实验中学邀请班级管理和教
育教学方面的专家以及学校领导为新教师
讲课。市实验中学校长张一公向新教师介绍
了市实验中学对老师们的要求，强调了爱心
和责任的重要性。该校副校长马开收以“只
有告别昨天的思维方式，才能成为明天的赢
家”为题与新教师交流了关于新课改的心得
与想法。马开收说：“快进则生，中进则
退，慢进则衰，不进则亡。年轻教师应该有
上进心、进取意识，不断提高自身素质，争
当名师。美好的青年时代一晃而过，我们应
该珍惜它，使之不虚度，过得充实些。”

迎接新学期 放飞新希望
市实验中学组织新教师进行暑期培训

市实验中学校长张一公在培训班上发
表讲话。 见习记者 李文姣 摄

▲

本报讯（见习记者 李文姣） 经过精心
的筹备，8月20日上午，漯河市第一中专新
学期校本培训工作正式开始。这是漯河市第
一中专采取多种措施强化教师师德、规范教
师行为、提升其业务能力、增强学校凝聚力
的重要举措，也是新学期开学准备工作的重
要组成部分。

据了解，本次培训工作为期三天，将邀
请漯河高中副校长王海东、河南经贸职业学
院党委书记王金台、、石家庄市职教中心主
任陈士芹、河南商务学校校长张士平等知名
专家到校为老师们培训。

在第一天的培训中，漯河市第一中专党
总支书记、校长万国栋作了《抓德育，促发

展，精心打造品牌学校》的报告。万国栋结
合学校办学规模一步步扩大、新教师数量逐
年增加的实际情况，和全体教师一起回顾了
几十年的建校历程，向新教师介绍了漯河市
第一中专白手起家、成为中职名校的传奇经
历，回顾了学校的办学理念、管理思想和特
色德育体系。

漯河市第一中专举行新学期校本培训

善良的小绵羊整天被狼、老虎、狮子等动
物欺负，她在心里为自己打抱不平。

一天，小绵羊见到宙斯，就用一种恳求的
语气说：“仁慈的宙斯啊！你为什么这样不公平
呢？你让食肉动物天天无忧无虑，而我们天天
被欺负。我的好多兄弟姐妹都被吃掉了，你能
把我也变成一只食肉动物吗？”宙斯喃喃地说：

“总有一天你会明白，谁都有害怕的东西。”但
是，宙斯还是念动魔咒，把小绵羊变成了一只
狐狸。

小绵羊变成了狐狸后，以为自己是食肉动
物，就什么都不怕。一天，小狐狸正独自在森
林里散步，突然，一只老虎从丛林里跳出来，
小狐狸吓得想都没想就逃跑了。可是，狐狸哪
跑得过老虎呀，老虎一把把她按在地上。狐狸
连忙说：“尊敬的老虎先生，其实我一直认为您
才是森林之王，您看您那强壮的肌肉，多么完
美！”老虎被甜言蜜语冲昏了头脑，放了狐狸。
狐狸又去找宙斯：“善良的宙斯呀！您把我变成
老虎吧，狐狸虽然是食肉动物，但是它太小
了！”宙斯又把狐狸变成了老虎。没多久，老虎
又被狮子欺负了。老虎又找到宙斯说：“尊敬的
宙斯，您还是把我变成狮子吧，老虎还是太弱
小了！”宙斯愤怒了：“你太贪心了，把你变成
什么你都不满足。如果把你变成狮子的话，你
又害怕人类，你又该让我把你变成人类了。万
物都有害怕的东西，所以你还是过小绵羊的生
活吧。”宙斯说完，小绵羊又变了回来。

绵羊和宙斯
□市第二实验小学 陈羿潼

为培养孩子的想象和创造力，近日，
漯河北大附属实验学校在该校体验中心开
展第六期亲子活动——“花样生活”环保
插花大赛。在家长的引导下，孩子们充分
发挥想象，创造出了一件件别致的插花作
品。

活动还未开始，孩子们就被老师有趣的
手指游戏吸引了，不由自主跟着做起来。老
师们又表演了童话故事剧，孩子们看得开心
极了，情绪十分高涨。

插花活动正式开始后，老师一边讲解插
花要领，一边动手操作，孩子们认真地听，
仔细地看。很快，漂亮的插花展现在他们面
前，他们不由自主地发出惊叹。

接着，孩子们在父母的指导下，迫不及

待地开启自己的插花之旅。瞧！孩子们又是
找材料，又是拼花朵，忙得不亦乐乎。不多
时，整个活动中心变成了花的海洋，紫红
的、淡黄的、雪白的……五颜六色的花朵一
个接一个在花篮里竞相开放。

最后，按照活动规则，评委老师评出优
秀作品，并给予孩子们表彰和物质奖励。每
组亲子家庭还领取了价值 88元的少儿推拿
卡。

暑期亲子活动漯河北大附属实验学校共
举办了六期。活动不仅增进了父母与孩子间
的感情，提高了孩子的动手和创造能力，还
让家长进一步体验了学校的寓教于乐氛围，
深入理解了学校的办学理念，为新学年学校
工作开好局打下了坚实的基础。 张占刚

漯河北大附属实验学校开展暑期亲子活动

亲爱的妈妈：
您好！
有些事情当着您的面很难开口，我只好写

在纸上告诉您。
妈妈，您有一个小箱子，轻易不打开，也

从不让人动它，您对它十分珍爱。有一天，您
忘记上锁，我偷偷地打开箱子一看，小木箱里
珍藏着您的秘密：一对蝴蝶结，一个洋娃娃，
各种图案的糖果纸，还有许多奖状、证书……
箱子虽小，却装载着您的童年。看后，我小心
翼翼地合上了小木箱。

妈妈，我理解您，但您为什么不理解我
呢？就拿上一次的事情说吧，您知道我有许多

“宝贝”：维尼熊、哆啦A梦、宠物小精灵……
这些宝贝都是我好不容易从别人手里赢过来
的，我真的好想保留下来，可就是因为上一次
我在音乐课上吃口香糖，您就把我的卡片全剪
掉了。您说“这些‘废物’有什么可保留的”，
虽然只是一句简单的话，可它却像一把利剑扎
进了我的心里。当时，我只想化做一位神仙，
把我的卡片全部恢复。

妈妈，您剪掉的不仅仅是几张卡片，而是
我童年的梦！我好伤心！妈妈，请让我留住自
己如诗如画的童年吧！

祝您工作顺利！
您的儿子：高子翔

给妈妈的信
□漯河小学四（4）班 高子翔

孩子们和家长一起合作插花孩子们和家长一起合作插花。。

有一位到北欧某国做访问学者的人曾经历
过这样一件事：

周末，她到当地的一位教授家中做客。
一进门，她就看到了教授 5岁的小女儿。

小女孩满头金发，一双漂亮的蓝眼睛。她禁不
住夸奖：“你长得这么漂亮，真是可爱极了！”
在小女孩离开后，教授的脸色一下子就阴沉下
来，并对中国访问学者说：“你伤害了我的女
儿，你要向她道歉。漂亮这件事取决于我和她
父亲的遗传基因，与她个人基本上没有关系。
孩子还很小，不会分辨，你的夸奖会让她认为
这是她的本领。她一旦认为天生漂亮是值得骄
傲的资本，就会看不起长相平平甚至丑陋的孩

子，这就给她造成了误区。你可以夸奖她的微
笑和有礼貌，这是她自己努力的结果。”

所以，父母表扬孩子时，要这样做：
夸具体不夸全部。“宝宝真棒”这样的表

扬对家长来说真是轻车熟路。在家长眼里，孩
子的每一个成长细节都值得惊叹和赞美——宝
宝会笑了，宝宝会翻身了，宝宝说话了……总

是笼统地表扬孩子，比如“你真棒”，会让孩
子无所适从。孩子端了一次饭，妈妈与其兴高
采烈地表示“好孩子，你真棒”，不如告诉他

“谢谢你帮妈妈端饭，妈妈很开心”。有针对性
的具体表扬会让孩子更容易理解，并且知道今
后应该怎么做。

夸努力不夸聪明。“你真聪明!”——又一

个家长惯用的评语。家长对孩子的每一个进步
如果都用“聪明”来定义，结果只能让孩子觉
得好成绩等同于聪明。

美国的研究人员让孩子解决了一些难题，
然后对一半孩子说：“答对了 8道题，你们很
聪明。”对另一半说：“答对8道题，你们很努
力。”接着给他们两种任务选择：一种是可能
出一些差错，但最终能学到新东西的任务；另
一种是有把握能够做得非常好的。结果 2/3的
被夸聪明的孩子选择容
易完成的；被夸努力的
孩子 90%选择了具有挑
战性的任务。 魏 鑫

千万别夸孩子长得漂亮


