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综合 LUOHE04 漯河
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“俺村现在到处收拾得整整齐
齐，绿化得可好，像个小花园一样，
一点也不比周围那些城市小区差。”
经济技术开发区湘江路新区王庄村村
民李爱梅说。如今，在我市城中村，
昔日的露天垃圾堆不见了，旱厕变成
了水冲式公厕，脏乱的道路变成了宽
阔整洁的水泥地面，垃圾堆变成了休
闲小广场……路平、灯明、安全、卫
生成为城中村的代名词。

【王庄村】全民参与创卫

经济技术开发区湘江路新区王庄
村现有人口827人，240户。记者在王
庄村看到，洁白的墙面上画着墙画，路
边竖着“光荣榜”“盖盖行动”等创卫专
栏，村民自觉自愿维护村里环境，村民
脸上洋溢着幸福的笑容。

“美丽靠大家，我们村是全民创
卫。”王庄村党支部书记兼社居委主
任孙玉枝告诉记者，“王庄村的大环
境能够得到彻底整治，最重要的是形
成了‘人人创建’的氛围，有垃圾就
捡，有广告就清除，保护环境成为习
惯。像村东边商店王德民家的3岁小
孙女，地上有个纸就要捡起来。”

“路修得这么好，让我们很舒
心。经常看见村干部把地上的垃圾捡
起放到垃圾桶里，他们都这样做了，
我们更应该去做。我每天早上五点就
出来了，看见哪脏就扫哪，以前到处
都是垃圾坑，蚊蝇很多，用药杀虫，
落在地上的虫子可以扫一麻袋。现在

你看看，根本找不到苍蝇、蚊子了，
住着多幸福啊！”77岁的义务保洁员
杨玉粉说起村里面的变化很开心。

义务清洁员闫战华提起义务劳动
对自身的好处，十分激动：“我从
2013 年就下岗了，身体一直不好，
现在参加义务劳动活动，经常走在街
上看看有没有垃圾，有垃圾就捡起
来，垃圾箱脏了我就擦擦，身体变好
了，现在不用吃药也不爱感冒了，生
活在这环境中很是舒心！”

【董庄社区】道路净 路灯亮

记者来到市城乡一体化示范区黑
龙潭镇董庄社区发现，干净整洁的街
道、停放整齐的车辆、崭新的果皮箱
……让人眼前一亮。“我们董庄现有
278户，1305人，辖区面积约 1平方
公里。以前只要提起董庄，大家都直
摇头。”董庄社区党支部书记兼社居
委主任赵社论无奈地说，“后来我们
筹资 60 多万元，高标准硬化道路
1600多米，新装路灯 76盏，道路两
边栽植绿化树木；投资 10万元对辖
区街道 2.5米以下的墙面全部罩白，
添置 10个不锈钢垃圾箱，为每名环
卫工配备三轮车等环卫工具和服装，
改变了社区的基础面貌。摄像头也全
覆盖了，社区住着更安全放心了。”

村民郭爱琴说：“我今年 63 岁
了，在这住 30多年了。以前路上都
是泥，那都没法走，小巷里都是村民
们种的菜，路两边杂草丛生，苍蝇、
蚊子、老鼠都多。现在道路硬化，出
行很方便，环境好了心情也好了，住
着更幸福了。”

赵槐珍在董庄社区开了一家小超
市，提起如今的变化，很是感慨：”
以前我们店门口都是黄土地，地上很
多杂草，旁边栽的都是小树，树挡着
根本看不到我的店。以前也没门头，
墙上都很脏，现在门牌得到了统一规
划，墙面也重新粉刷了一遍，店门口
的路也得到了硬化，现在生意比以前
好太多了！”

【柳庄村】旱厕彻底消失

“以前这里每家每户没有单独的
厕所，都是使用旱厕。旱厕满了就容
易溢出来，粪水四处流，又脏又臭，
蚊蝇乱飞，村民怨声载道。道路也坑
坑洼洼，老年人经常摔倒，治安也较
差，柳庄村的整体环境非常糟糕。”
召陵区翟庄街道柳庄村村民于新全
说。如今，记者来到柳庄村，道路宽
敞整洁，新建的水冲式厕所干净整
洁，不仅美化了环境，也解决了村民
如厕难的问题。

柳庄村支部书记柳红涛说：“我
们柳庄村有 1600多人，占地面积九
万多平方，排水沟修了七千多米，新
建水冲式厕所 10座。共拆除旱厕 86
座，改旱厕一座，现在旱厕彻底消失
了。我们还用党员积分制来调动党员
积极性，效果很好。“

在柳庄村住了 60多年的于国顺
提起村里旱厕的变化直竖大拇指：

“以前我们村的旱厕里根本没办法
进，蚊子蝇子乱飞，卫生纸也乱扔，
那真是又脏又臭。现在旱厕全改了，
变成冲水式的了，干干净净，我感觉
比有的人家里的灶火都干净！“

本报讯 （本报记者 杨 旭） 8
月 24 日下午，在市区柳江路家盛
世 美 食 湾 ， 源 汇 区 “ 两 城 同 创 ”
办 举 办 了 以 “ 郑 重 承 诺 社 会 担
当、双创增辉义不容辞”为主题
的 两 城 同 创 承 诺 书 集 体 签 订 仪
式。按照制度办事、保持地面整
洁、设置“三防”设施、确保食
品安全……家盛世美食湾所有门
店的商户代表在承诺书上写下了
自己的名字。

据源汇区城乡建设和环境保护
局城管三大队大队长刘军亚介绍，

家盛世美食湾于去年 10月份开始对
外营业，虽然整治过多次，但仍旧
存在后厨卫生条件差、“三防”设
施不到位、证照不齐全等问题。

“8月份，源汇区两城同创办联
合多部门对家盛世美食湾进行集中
整治，从后厨、前厅到门前路面，
按照夜市管理规定的‘九统一’‘八
严禁’，对存在的问题逐一进行排
查。经过约半个月的努力，整治取
得良好成效，每个门店的环境卫生
均已符合标准，并且配备了‘三防’
设施，证照也都齐全。”刘军亚说，

“之所以举办两城同创承诺书集体签
订仪式，是为了进一步引导商户主
动参与两城同创，将整治成效长久
地保持下去。”

采 访 中 ， 商 户 张 军 恒 告 诉 记
者，集中整治活动开展以来，商户
们也都慢慢地感受到了环境卫生变
化带来的好处。“地面整洁、桌椅整
齐，这样的就餐环境让生意变得越
来越好。”张军恒说，“既然签订了
承诺书，我就会执行承诺书上的要
求，为顾客营造卫生、舒适、安全
的就餐环境。”

配合夜市整治 商户签订承诺书

城中村悄然变美 村民幸福感提升

本报讯（记者 陶小敏）8 月
23日，市质监局召开全市质监系
统燃煤锅炉集中整治推进会，强
力推进大气污染攻坚战活动。

按 照 “ 管 行 业 必 须 管 环
保、管业务必须管环保、管生
产经营必须管环保”的要求，
会 议 要 求 各 县 区 局 认 真 落 实

《大气污染防治法》 和市政府
环保工作目标要求，充分认识
控制燃煤锅炉、改善空气质量
的重要性；同时，要求各县区
局加大燃煤锅炉集中整治工作
力度，依法查处生产、进口、
销售或使用不符合规定标准或
者要求的锅炉，进一步澄清辖

区内 10 吨以下燃煤锅炉情况，
建立推进台账逐台落实。对不
符合环保要求的锅炉收回 《锅
炉使用登记证》，责令停止使
用，并上报当地人民政府，配
合进行改造或者取缔。此外，
严格把关,对于未取得环评审批
文件的建设项目，不受理锅炉
安装告知手续，不发放 《锅炉
使用登记证》。

目前，已经责令停止使用
燃煤锅炉 14 台，对 4 家新上不
符和要求锅炉的企业做好了解
释工作，要求选购清洁能源锅
炉，整治活动目前正在紧张进
行中。

整治燃煤锅炉 改善城市“气质”

1.美丽不能缺早餐。人处于
睡眠状态时，新陈代谢速度会达
到最低。随着清晨苏醒，新陈代
谢会逐渐回复正常水平。醒来后
越快吃早餐，新陈代谢速度就提
高得越快。

2.美丽不能缺牛奶。一天喝
三杯酸奶的女人，会比没喝酸奶
的人多消耗60%的脂肪。酸奶搭
配豆腐、蔬菜、谷类食品食用，
会更好地发挥效果。

3.美丽不能缺睡眠。每天睡
5～6 小时的人，平均比每天睡
7～8小时的人重 6～8斤。当正
常睡眠时间被剥夺时，身体会产
生大量的抗压激素，以减缓新陈
代谢的速度，同时第二天的食欲
也会增强。

4.美丽不能缺运动。清晨20
分钟的力量练习，晚饭后半小时
的散步，人体新陈代谢的速度将
会增大一倍。

5.美丽不能缺粗粮。经常吃
健康、未经加工过的水果蔬菜、
全麦面包比食用加工过的淀粉食
品多消耗80%的热量。

6.美丽不能缺放松。当一
个人处于完全放松的状态下，
受压的肌肤也获得休憩，从而
感觉舒适。

7.美丽不能缺水分。饭前
饭后都应补充大量的水分。身
体缺水时，新陈代谢水平会比
原先降低。

8月23日，市区龙江路，工作人员正在我市集中
供热三期工程施工现场焊接热力管道。我市集中供热
三期工程是淞江产业集聚区热电联产项目的配套管
网，全长约25公里，分为四条主管网，其中龙江路全
长6.5公里，现在已经完成2公里。

本报记者 王艳彬 摄

保持美丽容颜的七件事
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