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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

健康成长 快乐相伴
育儿有方

年幼的孩子，心智发育还不完
善，很容易受到伤害。家长有时无
形中做了一些让宝宝恐慌的事情而
不自知。如果宝宝长期处在这样的
不安恐惧中，对宝宝的心理健康发
展有很大的影响。以下几件事均是
孩子最怕父母做的事情，作为家长
的你，做过哪几件？

1.当着孩子的面吵架
家长不要以为宝宝年纪小，当

着他的面说什么、做什么对宝宝不
会有影响。其实，宝宝对于父母的
言行举止都是看在眼里，记在心
里。如果家庭不和谐，父母经常吵
架，甚至大打出手，孩子的日子过
得担惊受怕，很可能会在他脆弱的
心灵留下阴影；有些父母言语不和
就持续冷战，孩子能够感受到父母
之间一触即发的情绪，家庭气氛长
期压抑，孩子很可能会变得孤僻、
冷漠。

2.问孩子离婚后跟谁过
很多家长喜欢开玩笑问宝宝如

果爸妈离婚了想要跟谁？或许爸妈
只是好奇宝宝和谁比较亲一点，却
没有想到这个问题给宝宝带来的恐
惧。若宝宝年纪稍大一些，有一定
的判断力，爸妈可以拿宝宝来开玩
笑，因为那时候他是懂得区分爸妈
是认真的还是玩的。但如果宝宝年
纪还小，家长不要随便问离婚后跟
谁，或者爸妈一起掉到河里你会救
谁这样两难的问题，因为这些画面
有可能会根植在宝宝年幼的小心灵
中！

3.自己的委屈发泄在孩子身上
杨澜在谈子女教育时说过，不

要做情绪化的妈妈。或许成人的世
界有众多不愉快的事情，但是宝宝
是无辜的，不要把你生活的不满发
泄在孩子身上。家长要给孩子树立
好的榜样，采取积极的态度排解消
极的情绪。鼓励宝宝遇到不愉快的
事情倾诉出来，或者适当地转移注
意力，让宝宝学会做情绪的主人。

4.动辄斥责、打骂孩子
部分家长的脾气火爆，动辄便

斥责、大骂孩子。家庭暴力对孩子
有着深远的负面影响，长期如此孩
子容易消极自卑、怯懦、反叛、甚
至暴力倾向。

5.讽刺、挖苦孩子的缺点
家长讽刺挖苦孩子的缺点，有

时可能是出于“恨铁不成钢”，想
让孩子多注意改正。出发点是好的
但方式用错了，只会让孩子感觉自
卑，同时会认为父母不爱自己而缺
乏安全感。

6.在孩子得意时打击他
孩子在获得成功的时候往往容

易沾沾自喜，家长不想让孩子太过
骄傲自大，便在孩子得意的时候打
击他，孩子热情骤冷，也就不愿意
再争取成功了。孩子获得进步时最
希望的就是和家长一起分享这份喜
悦，家长便不要吝啬你们由衷的赞
扬和鼓励，让孩子充分体验成功的
喜悦，激励他继续向前。

7.无视孩子的内心情感
孩子的心是敏感脆弱的，他们

很容易会将父母的一些不经意的言
辞放在心里。孩子年纪小，他们的
一些感受不懂得用语言去表达，因
此他们遇到一些挫折或者想要表达
一些诉求的时候，往往就是用哭闹
这种直接的方式来引起父母的注意
和关爱。但是一些家长往往难以读
懂孩子的内心，只对孩子的哭闹感
到厌烦。

8.不相信孩子
无论发生什么事，家长都不要

不问情由地就判孩子“死刑”，给
孩子表达解释的机会，家长首先要
站在相信孩子的立场上，然后才有
意识地引导孩子培养诚实的品质。
如果家长一开始便与孩子对立，怀
疑孩子所说的话，他不但会感觉很
受挫，而且有可能会导致孩子更多
的说谎行为。

晚综

让孩子感到恐慌的事 你做了几件

几块竹板，在稚
嫩的小手中碰撞出律
动鲜明的节奏，伴随
着一段段押韵有趣的
唱词脱口而出。8月
24 日，在市区人民
路与嵩山路交叉口一
小区，4岁半的魏子
杰打起快板的样子乖
巧可爱，令人忍俊不
禁。这是他专门为记
者准备的节目，这个
在快乐氛围中成长的
孩子有着活泼的性
格，还有一些特别的
本领。

□文/图 本报记者 陶小敏
杨 旭

魏子杰迷上快板是因为一个偶
然的机会，现在学习也不过一个多
月，但是小家伙已经深深地迷上了
这项才艺。 母 亲 董 秀 稳 告 诉 记
者：“这孩子的语言组织能力还是
不错的，就是口齿不太清晰，我
想趁着年龄小，给他纠正一下。”
于是，董秀稳给小子杰报了一个口
才训练班，其中就包括学习打快
板。

令董秀稳没有想到的是，小子
杰刚一接触快板就产生了浓厚的兴
趣，在培训班练完，回到家还要继

续打，快板成了他爱不释手的宝
贝。“以前总感觉快板属于非常传
统的艺术，大概中老年人会比较喜
欢，现在看着这么小的孩子打快
板，还打得有模有样，感觉非常好
玩。”董秀稳说。

妈妈还没有介绍完，小子杰就
迫不及待地想要向记者展示他的才
艺了。只见他站正身姿，手持快
板，俨然一副登台表演的状态。

“小不点儿，打起竹板点对点儿。
舞台上，来了我们这些小不点儿。
小不点儿，安全知识宣传点儿。这

大马路，荷塘边儿，咱可得离得远
一点儿……”这一段名为《小不点
儿》 的唱词小子杰背诵得滚瓜烂
熟，表演结束他还意犹未尽，又给
记者表演了一段 《小蚂蚁》，同样
是童趣十足。

小子杰不仅喜欢快板，还喜欢
唱歌，董秀稳觉得他应该是喜欢节
奏感强烈的东西。她对孩子的这些
爱好都非常支持，她不指望着小子
杰把这些爱好发展成有功利性回报
的特长，只是希望孩子能够从中得
到快乐。

锻炼口才 迷上快板

在小子杰家里，记者见到一个
快板唱词本，里面有几十篇快板唱
词，短的几十个字，长的 500 多
字，而这些唱词小子杰统统都能背
诵，尽管有些唱词的内容他还不太
理解。董秀稳告诉记者：“子杰的
记忆力还是不错的，在幼儿园里就
喜欢背诵，每次老师讲的故事他都
能记得住，回到家讲给我听。”

子杰的姐姐魏旭杰今年 15 岁
了，她喜欢教子杰背诗，不管是古

诗还是现代诗，小子杰总是一学就
会。当着记者的面，小子杰背诵了
两首姐姐教给他的诗，一首王维
的 《画》，一首徐志摩的 《再别
康桥》，两首诗小子杰都是带着感
情背诵，听来抑扬顿挫，十分有
趣。

小子杰在记忆和背诵方面的技
能一半是天赋，另一半却来自妈妈
董秀稳的陪伴和教育。董秀稳是一
位全职妈妈，这让她有充足的时间

陪伴孩子，她最喜欢讲故事给小子
杰听，小子杰听过的故事都能给妈
妈再讲一遍。“我们母子俩就这样
一个故事互相讲，孩子觉得有趣，
我也不嫌厌烦。这不仅仅是一种亲
子游戏，还可以培养孩子的阅读兴
趣，锻炼他的记忆和语言表达能
力。孩子从故事中打开了眼界，学
到许多知识，比起丢给孩子一个手
机让他玩游戏，这显然更有利于他
的成长。”董秀稳告诉记者。

善讲故事 喜欢背诗

提起对一双子女的期望，董秀
稳向记者讲了一篇她看过的文章：

“文章说一位老师问孩子，你的目
标是什么，孩子回答是快乐。老师
感到奇怪，快乐可以成为一个目标
吗？我觉得这就是成人和孩子的差
别，成人总是要考虑许多功利性的
东西，而孩子的世界是那么简单纯
真。我希望我的孩子在成长过程中
不要有太重的负担，我对他们的期
许就是可以健康、快乐地成长。”

姐姐魏旭杰今年初中毕业，成
绩属于中游水平。暑假里，董秀稳
想给她报一个补习班，让她预习一
下高中的课程，但魏旭杰不想去，
于是也就作罢。董秀稳想给孩子
更多的自由空间，让孩子可以根
据自己的意愿发展，她说：“成绩
不是唯一的，只要孩子朝着正确的
方向发展，建立起良好的性格和习
惯，总能成长为一个对社会有用的
人。”

董秀稳的教育观念得到了丈夫
的认同，夫妻俩把这种教育方式也
用到了小子杰身上。董秀稳说，子
杰上小学之前，只打算教他识物、
算数，不会刻意要求他学什么，当
然如果发现他感兴趣的事情，比如
打快板，她也会全力支持，只要孩
子快乐就好。采访中，记者也被这
个家庭洋溢的快乐氛围所感染，这
种快乐不仅是相处时的欢声笑语，
更有内心深处的豁达和愉悦。

快乐生活 健康成长

→魏子杰打起快
板有模有样。

4 岁康康双腿明显外撇，走路
的姿势很难看，形如“鸭步”，父
母以为是营养没跟上缺钙造成的。
在医院经过各项检查表明，康康没
有异常。医生通过问诊后明确指
出：康康的双腿畸形不是缺钙所
致，很可能是长期骑儿童车造成
的。原来，康康9个月时，父母给
他买了一辆两用儿童车，两岁前用
来坐，两岁后用来骑。康康非常喜
欢骑童车，每天少则一两个小时，
多则大半天。由于他个子比较高，
骑童车时双腿不能伸直，自然形成
外撇的姿势，最终导致双腿畸形。

为什么过早骑童车会发生“童
车病”呢？这是因为，儿童处于生
长发育旺盛阶段，骨结构以软骨成
分为主，含钙盐相对比较少，所以

儿童骨骼富有弹性，可塑性强，不
易发生骨折，但其肌肉的力量比较
薄弱，骨骼容易发生弯曲变形。

由于骨骼的这些特点，幼儿如
果过早骑童车或学走路，久而久之
就会因骨质尚未达到一定的坚硬程
度、肌肉力量还不强而引起骨骼变
形。特别是细长的小腿骨，过早地
受到上身体重的压迫，使两条小腿
不堪重负更易导致生长不正常，如
膝盖内侧特别膨出、两个小腿向外
撇，走起路来像鸭子；也有的孩子
两条小腿向内弯曲，立正时膝关节
不能靠拢，呈现“O”形腿。这种
小腿畸形一旦形成，如果未能早期
发现、及时纠治，孩子大了就难以
改变。

晚综

过早骑童车 当心腿变形

亲子讲堂


