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魏双丽作品选登

▲

□文/图 本报记者 杨 旭

她学汉语言文学专业，一直有写作的习惯，却选
择在年近四十时“跳槽”当了月嫂。她用心感悟生
活，以朴实的文字把自己做月嫂的点点滴滴记录下
来，汇聚成“月嫂日记”，向我们展示了原汁原味的月
嫂生活。

她叫魏双丽，今年43岁。1994年，她从老家驻马
店来到漯河，在市区一家银行从事会计工作。在外人
眼中，她是端着“铁饭碗”的幸运儿，可以过着衣食
无忧的生活。然而出人意料的是，她在2010年辞去了
银行的工作，花几个月时间去郑州参加月嫂培训班，
并考取了职业资格证书，在我市一家家政公司谋得了
一份月嫂工作。

对于当时这个决定，她的解释是：“一方面，我不
喜欢会计工作；另一方面，作为单亲妈妈，我想给孩
子提供更优越的成长环境。”

月嫂的工作收入可观，却也让魏双丽尝尽了其中
的酸甜苦辣。“每天睡眠时间都不足6个小时，醒来就
开始工作，很少有属于自己的时间，更无暇顾及家
庭。”魏双丽说。

尽管忙碌，她还是保持着记日记的习惯，把工作
和生活中的点滴感悟用文字的方式记录下来。她给自
己的日记取名为《月嫂日记》，顾名思义，记的是在雇
主家发生的事情。做月嫂会遇到形形色色的雇主，也

会遇到各种各样的挑战，魏双丽把这些故事都记录下
来，为的是给自己留下回忆的资本。当然，她也会把
日记分享给别的月嫂看，对于新入行的月嫂，魏双丽
的日记无异一本职业指南，能为她们提供许多经验。

除了记日记，魏双丽还保持着阅读的习惯，从学
生时代起，她就广泛涉猎文学类书籍，后来学习汉语
言文学专业，更加深了她对书籍的理解。“我喜欢读
书，最爱四大名著，《红楼梦》读了几十遍，每个年龄
阶段都能从中读出一些不同的感受。小时候为宝黛的
爱情惋惜，后来又从中品味出一些尔虞我诈、世态炎
凉。”魏双丽告诉记者。

读书给予魏双丽写作的底蕴，而生活则是她创作
的源泉，凭着对文学的热爱和对生活的细心观察、感
悟，她根据自己当月嫂的经历写了一篇随笔《月嫂的
酸甜苦辣》，在儿子的鼓励下向报社投稿，没想到竟然
发表了。受到鼓舞的她又将自己的见闻写成一篇《代
理妈妈》，感动了许多读者。她的文风毫不矫揉造作，
而是用平实的语言展现生活中的真性情，所以有打动
人的力量。

如今，魏双丽已在漯河月嫂圈小有名气，她对未
来的期许是为更多家庭提供优质服务。当然，她也不
会放下手中的笔，她还要把生活中发生的故事写下
去。对她来说，每一篇作品都是对生活的一次反顾和
回味，她享受这样的写作过程，更喜欢将作品与更多
人分享的乐趣。

魏双丽：用朴实文字呈现月嫂生活

6月6日 晴

上午发生了一件惊险的事情，想想心有余悸！
大约10时许，我在卫生间洗尿布，就听宝宝妈妈

惊呼“宝宝，宝宝”！我急急地跑过去一看：宝宝半闭
着眼睛，小脸呈绛紫色，躺在那儿一动不动。不好，宝
宝呛奶了！我慌忙把双手在身上擦抹了两下，赶紧抱起
宝宝，让其趴在我双腿上，我一手托着其下巴，一手用
掌根推其后背，推有十多下，宝宝终于咳出声了，我一
颗悬着的心才放了下来！再看看宝宝妈妈，她脸色苍
白，满头大汗，我也惊出一头冷汗！

原来，宝宝妈侧身躺在床上玩着手机喂奶，没想到
吃一会儿会引起奶惊，导致宝宝吞咽不及呛了奶。唉，
无知且大意的宝妈妈，今后喂奶时再也不能玩手机了，
要注意密切观察奶水量，喂完奶学会用正确的姿势抱宝
宝，宝宝吃饱后要及时拍嗝且不要过多翻动。我把这些
常识告诉宝妈妈，她不由频频点头称是。

6月8日 晴

我和宝宝的姥姥刚带宝宝去趟医院，雇主家里婆媳
就发生矛盾了。随着开门声，吵架声停了，只见宝奶奶
气呼呼地坐在沙发上，宝妈妈则站在卫生间门口抹眼
泪。

我忙把宝妈妈喊过来沏奶粉、拿尿布，转移她的注
意力。等宝宝吃饱入睡了，我悄悄问宝妈妈什么情况？
原来是因为她坚持要洗头，婆婆不让洗，两人发生了争
执。我开导她说：“坐月子，无论啥事，你都不能生
气，生气有可能使乳汁变成毒乳，宝宝吃了可不好！再
说你婆婆也是为你好，虽说她的说法不科学，但她也是
一片好心……”

在我的耐心劝说下，她认识到自己不够理智，
表示要向婆婆认错。接着我又出来开导宝奶奶，首
先肯定她是出于好心，而后说，你们高薪请我来，
就是想让产妇坐个平安的月子。至于哪些是科学的
能用的方法，我都能判断，你有不清楚的地方问我

不得了。你看你和媳妇发生争吵，她一生气，产生毒乳
汁，就不能让孙子吃了，你和咱宝宝有仇呀？一席话说
得宝奶奶笑了起来，并消了气。

我做好加餐，正要端给产妇，宝奶奶过来说，还是
我来吧。看她端着碗走进媳妇卧室，我会心地笑了。

7月2日 多云

昨天上午，宝宝姥姥李姨郑重其事地把我拉到沙发
上说：“小丽，我给你商量个事。你知道俺闺女在澳大
利亚工作，我和你叔这当姥姥、姥爷的年纪大了，宝宝
的爷爷、奶奶有生意脱不开身，我看你稳重心细，对俺
闺女和宝宝好，等闺女产假到期了，你跟她母子去澳洲
做保姆吧。”李姨进一步说：“护照和来回路费的事，我
们全包了，工资每月按人民币一万元给你。再说你在澳
洲不出门、不花钱，到你回来时，可攒一大笔钱，够你
儿子几年的学费了。你要是愿意咱就签合同。”

我听了一愣：这真是个大好事，真没想到当个月嫂
竟有出国的机会！但是我不能答应，上有年迈的父母需
要孝顺，下有读初中的儿子需要照顾，我怎能撇下他们
而远行国外呢？

我向李姨说明了不能去的理由，求得了她的理解，
并对他们对我的认可和信任表示深深的谢意。

7月29日 阴雨

今天的心情也像天气一样，阴沉沉的，因为明天我
就要下户了。

我对宝宝妈说：“洋洋，这是宝宝的作息时间表，
你好好看看。”“洋洋，这个柜子装的是宝宝的衣服和浴
巾，那个柜子装的是宝宝的尿布和包被，别放错了。”

“洋洋，宝宝吃完奶一定要拍出嗝来……”
千叮咛万嘱咐，总是不放心！
到了晚上，宝宝的奶奶张姨不让我下厨，亲自做了

一大桌子饭菜。当我们共同将酒杯举起的时候，我看见
洋洋扭过脸去抹眼泪，接着我的眼圈也红了。两个月的
朝夕相处，使得我们不是家人亲如家人。我哽咽着说：

“以后我会常回来看望你们和宝宝的。”
夜深了，我和洋洋躺在床上交谈了很久，好像有说

不完的话……

8月2日 晴

今天是个值得庆贺的日
子。我写的 《月嫂的酸甜苦
辣》 一文发表在 《漯河晚报》
上，我高兴地带上报纸去烤鸭
店买只烤鸭赶到爸妈家。

我把烤鸭放在餐桌上，悄悄把报纸展开，放在爸爸
能看到的地方，找妈妈聊天去了。一会儿出来，看到我
爸一手拿着报纸，一手在擦眼泪，连声说“没想到，没
想到……”

我知道他是为我感到欣慰，似乎认可了我这个做月
嫂的闺女。之前他一直认为当月嫂地位低下，让人看不
起，非常反对我去做月嫂。

不由想起初入这个行业的艰辛：为了考取月嫂证，
在30多度高温的宿舍住了两个月，吃了两个月的地摊
饭；为了掌握一道月子餐，我从菜市场买回原材料，一
遍遍试着做；为了学会给婴儿洗澡，经常跑到医院偷看
护士给婴儿洗澡，差点被当成偷小孩的人！

后来上岗了，为了学到更多妇婴护理知识，我推掉
了好几单活儿。在家里经济条件捉襟见肘的情况下，这
多可惜呀！但是我知道，工欲善其事，必先利其器，必
须要把本事学到手。

经过学习，我先后获得月嫂证、育婴师证、营养师
证、催乳师证。在家政这个行业，我拥有大专学历和这
么多证照，加上我为人随和易沟通，客户争着给我介绍
新客户，订单接踵而至。稳定和较高的工资收入，改变
了我爸当初的看法，他再也不反对我当月嫂了！

8月10日 多云

夜深了，走进儿子的卧室，看着那张熟睡的脸上时
不时露出的甜蜜笑容，我知道他一定做好梦了。

7月初，读初中的儿子小心翼翼地对我说：“妈妈，
八月份你别接活了，好好陪陪我行吗？”儿子今年14岁
了，想想我欠他的太多了。

2008年，因为种种原因，我做了单亲妈妈。家庭、
工作、生意上的事忙得不亦乐乎，却忽视了对幼小儿子
的照顾。他总是懂事地默默自己玩、自己写作业，还经
常提醒我注意身体。后来我的生意赔了，欠了很多债
务。我辞去原来的工作做了月嫂，更没时间照顾他了！
但是他总是安慰我说：妈妈，没事的，等账还完了，我
们就有好日子过了。

儿子如今马上读初三了，学业越来越重，他想让我
在暑期陪陪他，这要求一点也不过分，我哪能让他失望
呢？

一个暑假，我把自己做月子餐的看家本领都拿出
来，变着花样给他做好吃的好喝的，还陪他玩游戏、下
象棋、看电影、逛商场、到野外游玩。他说：妈妈，你
这一个多月把我当产妇照应了！说得我们都开心地大笑
起来……是的，我要让这两个月成为儿子最开心、最满
足的两个月！

儿子，妈妈给你的爱，也是欠你的，理应还给你！

月嫂日记（节选）


