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8 月 25 日，河南省报业旅游联盟
云台山“体验旅游”研讨会在云台山
景区召开，围绕着该景区 8 月份推出
的“体验旅游”发展战略，来自我省
各地市报业的旅游部门负责人各抒己
见，交流着此次体验之旅的感受、心
得。

据悉，随着体验经济时代的到
来，越来越多的旅游者更渴望追求个
性化、体验化、情感化、休闲化的旅
游经历。“体验旅游将是旅游业转型升
级的必由之路。”云台山景区相关负责
人告诉记者。

云台山景区紧抓机遇，乘势而
为，今年 8 月份在全国旅游景区中率
先提出“体验旅游”的发展战略，实

施战略转型，率先走体验旅游之路，
通过不断地推进产品创新、营销创
新、管理服务创新，让云台山在日新
月异的战略转型中，一路凯歌，一路
引领，实现由引领自然山水游到引领
综合体验游的转型升级。

体验旅游是体验什么？云台山以
增强游客体验感为目标，不断推出富
有创意的体验旅游产品。近期相机推
出中医音乐疗法体验游、太极养生体
验游、怀药药膳养生体验游、生态健
康体验游、虚拟现实互动体验游等一
系列体验旅游产品，深受游客喜爱，
提升了云台山的市场吸引力。

“这是我第一次品尝怀药药膳，没
想到通过景区的整合，竟然可以做出

这么多富有地方特色的怀药文化菜
品，确实不俗。”怀药药膳养生体验游
让河南报业旅游联盟的同仁赞不绝
口。一家媒体负责人表示，赏山水美
景的同事还可以品尝到独具地方文化
特色的怀药食品，确实非常有吸引
力，希望云台山景区可以深挖焦作当
地的饮食文化，“美食+旅游”这一体
验项目大有可为。

云台山景区推出的高科技旅游体
验项目同样新颖，据了解，目前该景
区正致力于同世界上最先进的技术结
合，打造新技术在旅游市场应用的体
验地和创新地。该景区已同中国工程
院院士程京合作，开展基因检测服
务；同上海河马动画合作，开展 VR
旅游项目，使云台山拥有最先进的虚
拟现实技术；同 751 中韩文化创意交
流中心合作，举办 3D 绘画艺术节活
动，让云台山拥有一流3D绘画的知识
产权；同苏州独墅联盟建立云台山健
康管理中心，开展健身旅游项目；开
展机器人智能讲解项目，让游客感受
新潮、高科技的讲解服务；这一系列
高科技体验旅游项目的先后启动，不
断增强着云台山的核心竞争力，提升
云台山的品牌优势。

围绕着“体验旅游”发展战略整
体部署，云台山景区正依托连接技
术、智能、健康、文化、科技等先
进生产力，培育多元化产品体系，
从食、住、行、游、购、娱六大体
验要素着手，通过创新高科技、娱
乐、刺激等体验方式，创新体验旅
游产品，不断延伸产业链条，发展
旅游新型业态。

王平丽

云台山景区首提“体验旅游”引热议

你只需要花9.9元报名成为河南省
报业旅游联盟活动中心会员，即可参
加河南省报业旅游联盟会员直通车。
本周末9月3日、4日惠民卡旅游直通
车为会员开通两日游，每人只需 238
元，即可在最美的季节走进南阳淅川
丹江八仙洞景区与西峡龙潭沟景区。

中州第一洞——丹江八仙洞

八百里伏牛丹江孕育八仙洞天，
三千载始都楚风再续千里干渠。丹江
八仙洞景区位于南阳市淅川县马蹬
镇 境 内 ， 溶 洞 面 积 约 7000 余 平 方

米，观赏面积近 30000 平方米。八仙
洞属喀斯特地貌，洞内石笋如林，
石钟倒挂，石盾丛生，石鳍薄如蝉
翼，石花晶莹剔透，五光十色，琳
琅 满 目 ， 亦 真 亦 幻 ， 宛 如 人 间 仙
境。钟乳石种类齐全，资源禀赋很
高，国内少有，堪称国宝，被誉为

“中州第一洞”。
八仙洞景区主要突出四个主题：

一是以八仙溶洞地质奇观为主题的溶
洞地质文化景观；二是以八仙道教
文化为主题的八仙文化景观；三是
以丹江小三峡、聚仙山为主题的山
水自然文化景观；四是以动植物分

布、地质、水文、为主题的科普知
识文化景观。登临拜仙亭，俯视小三
峡，山水相依，美不胜收，让游客流
连忘返。

中原第一瀑布群——龙潭沟

龙潭沟风景区，国家 AAAA 级景
区，位于南阳市西峡县双龙镇。景区
景点集中，瀑布密集，融山秀、石
奇、水澈、林茂、潭幽于一体，被誉
为“中原一绝，人间仙境”，还有“中
原第一瀑布群”的美誉。

龙潭沟山体是花岗岩体，自然落差
近千米，整个山体犹如两条巨龙盘踞，
分别显现龙首、龙口、龙角和龙身。由
两山相夹的峡谷间形成多处梯式瀑布共
计19个，大小潭穴72处，一瀑一潭景
色壮观。青龙潭、黑龙潭、黄龙潭、白
龙潭、双龙潭、九龙圣母潭……

落差最高的瀑布约35米，最低的
也有 15 米；最大的潭水面积 800 平方
米；潭水深度从2米到50米不等，而
小瀑小潭更是不计其数。最为著名的

“四连瀑”四瀑相连，逶迤蛇行，飞流
直下，气象万千。沟的两岸石壁陡
峭，林木从生，山涧溪水从悬崖倾泻
而下；急流如注，浪花飞溅，水雾飘
洒，弥满谷间，瀑水长啸，落入龙
潭，登高远望，十分壮观。

活动报名截止到周三下午 5 点，
快快拿起手机报名吧！ 张晨阳

报名电话：13781707655

本周末走进丹江八仙洞、龙潭沟
惠民卡旅游直通车开始报名
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老年人旅行注意事项
暑假即将结束，中秋节、

重阳节即将来临，日前记者从
我省各大旅行社了解到，随着
学生开学，学生游热潮渐冷，
而时间充裕的中老年“银发
游”已经升温。与此同时，9
月份相较暑期的出游价格，也
逐渐从最旺季回归，便宜抄底
游就在此时。

长途旅行，生活不规律，
身体易疲劳，旅途衣食住行又
诸多不便，这些都会给老年人
身体带来不利，因此，老年人
旅行应特别注意保健。

临行前要体检

老年人旅行前都应体检，
征得医生同意，方可前往。然
后再根据各自的身体状况和病
情，选定旅游点，安排旅行日
程，能远则远，不能远则近，
不要勉强。出发后要及时向随
团保健医生介绍病情，独自或
结伴旅行时，要有人陪同照
顾。

携带常用药物

除携带平时服用的药物
外，如降压药、扩血管药及催
眠药，还应备有感冒、腹泻、
止痛之类的药物。急救药随身
带，以应急需。若晕车船，还
应带上防晕药。

防止受凉感冒

春秋旅游旺季，气候多
变，故春游不减衣，还要带上
雨具，以防不测风云，使身体
受凉。秋天早午晚温差大，老
年人机体免疫与抗病能力下
降，应随气候变化增减衣服，
防止受凉感冒。

饮食要讲卫生

旅途中饮食宜清淡，少吃
方便面，多吃蔬菜水果，防止

便秘。不食用不卫生、不合格
的食品和饮料，不喝泉水、塘
水和河水。尽量在住地餐厅用
餐，自备餐具和水具，既方便
又卫生。

避免过度疲劳

乘火车人多拥挤，车厢敢
污浊，坐汽车颠簸厉害，倍感
疲劳。故老年人长途旅行最好
坐卧铺或飞机，也可分段前
往，旅行日程安排宜松不宜
紧，活动量不宜过大，游览
时，行步宜缓，循序渐进。攀
山登高要量力而行，以免劳累
过度，加重心脏负担，心肌缺
血缺氧，引起旧病复发。若出
现头昏、头痛或心跳异常时，
应就地休息或就医。

住处舒适安静

为保证每天 6 至 8 小时睡
眠，住宿条件不求豪华，但求
舒适安静，选2至4人间，与
陪同人或旅伴在一个房间，便
于照顾。不要图省钱住潮湿、
阴暗、拥挤的房间，以免影响
睡眠，体力不支，或诱发疾
病。每晚睡前用热水泡脚，睡
时将小腿和脚稍垫高，以防下
肢水肿。

晚综
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