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综合04 LUOHE 漯河

日期：2016年9月3日

温馨提示

本期体彩大乐透开奖

奖池信息：34.61亿元

氛围浓了

□文/图 本报记者 焦 靖

9月2日上午，记者走访我市火
车站、银行、公交站牌、沿街商
户、居民社区、商场、宾馆等地，
看到“两城同创”的宣传标语随处
可见，一股浓厚的“两城同创”宣
传氛围在市民身边弥漫。

在市区黄河路涵洞、市区滨河
路涵洞，都张贴有巨幅宣传标语，

“打响‘两城同创’攻坚战 构建和
谐美丽新漯河”“创建文明卫生城
打造美丽新漯河”等标语让每位市
民都感受到一份责任，不仅醒目而
且意义非凡，能唤起每一位漯河市
民的主人翁意识。

在市区泰山路与黄河路交叉口
一处建筑围栏上，“两城同创”的宣
传标语吸引着每一位路人的眼球，
尤其是在等待红绿灯的间隙，建筑
围栏上的大型宣传画和行人闯红灯
自动抓拍系统上播放的“两城同
创”标语尤为醒目。

市建委户外广告监察大队大队
长牛建军告诉记者，为了在我市营
造浓厚的“双创”氛围，全市设置
大型“两城同创”公益宣传广告49
处，共计6400多平方米，配合各区
安排户外宣传广告26处，共计3400
平方米，建筑围挡广告 50000 多平
方米，多媒体液晶广告 5 处，形成
了良好“双创”氛围。

在公共交通方面，市民每天看
到的公交站牌设置有“两城同创”
公益广告，出租车LED屏上高频率
滚动播放“两城同创”宣传标语，
各个路名牌上同样设置有“两城同
创”标语，内容包括健康卫生知
识、社会主义核心价值观、传统孝
文化等。

市客运办公交科科长董盟克告
诉记者，为了配合“两城同创”宣
传，我市公交站牌在今年七、八月
份新装“两城同创”标语 231 块，
加上去年安装的 322 块，“两城同
创”宣传标语的覆盖率已达到全市

公交站牌的70%。
在市区淞江路一个普通小区

内，记者看到该小区每个电梯间
的墙上都安装有无线传输 LED 液
晶 显 示 屏 ， 滚 动 播 放 “ 两 城 同
创”宣传语。负责安装这种显示
屏的漯河嘉睿文化传播有限公司
负责人对记者说，全市小区、医
院、商场、超市等人流量大的公
共场所，共安装有这样的显示屏
共 300 块。

中国工商银行漯河分行副行长
陈建国告诉记者，统一户外显示
屏 宣 传 内 容 、 统 一 制 作 宣 传 面
板、在 ATM 设备上新增“两城同
创”宣传标语是工行在“两城同
创”宣传中的主要做法。作为窗
口单位，利用营业大厅的户外显
示 屏 和 宣 传 面 板 普 及 “ 两 城 同
创”宣传，并且在 ATM 这样“接
地气”的地方张贴宣传标语，让
储户和市民更多地接受“两城同
创”氛围的熏陶。

保护胃首先要吃好早餐，调查
数据表明，不吃早餐引发胃病的几
率高达36%。

早晨，人体内储存的葡萄糖经
过一夜的睡眠后已被消耗殆尽，这
时需要含丰富碳水化合物的早餐来
重新补充、储存能量。早上不进食，
就不能补充夜间丧失的水分和营养
素，使血黏度增加，不利于夜间产生
的废物的排出，不仅会对胃黏膜造
成损伤，还会增加患结石以及中风、
心肌梗塞的危险。

“热食”才能保护胃气。中医学
说的胃气是广义的，并不单指胃，还
包含了脾胃的消化吸收能力、后天
的免疫力、肌肉的功能等。早晨人
体的肌肉、神经及血管都还呈现收
缩的状态，假如这个时候你再吃
喝冰冷的食物，就会使体内各个
系统更加挛缩、血流更加不畅。
天长日久，就会全身小毛病不
断。这就是伤了胃气，伤了身体
的抵抗力。

因此，早餐一定要吃一些富

含水分和营养的热食物。此外，人
体胃黏膜上皮细胞寿命较短，每 2
天~3天就需修复一次。平时可经常
吃能够修复胃黏膜的食物，如大麦
和猴头菇。 据人民网

养胃的关键在吃早餐

源汇区召开8月份
城市精细化管理工作推进会

一、环卫工人评比情况
（一） 优秀环卫工人 （共 50
人）：
朱银秀 闫秀花 张新民
张连周 周新红 王稳兰
翟松根 刘灿宇 蔡 雪
丁清刚 陈改治 张相云
林 另 宋铁成 杨海军
付美玲 万翠莲 吕成立
宋容仙 张爱琴 万军红
刘梅兰 李静蓓 闫自甫
石怀亮 王玉梅 李素君
赵丽花 丁发顺 安 多
叶爱莲 赵 好 朱盘古
王玉兰 李桂兰 赵洪亮
张 帅 史晓泳 李四红
卢元生 安广超 万学海
李遂成 蔡根套 刘志安
陈 丹 杨水萍 张小屯
崔铁根 张素峰
（二）落后环卫工人：（15个）
楚中改 吴金才 刘爱云
陈小五 李梅花 朱文化
陈义中 姬梅香 赵秋丽
吴振生 陈振须 吴志学
赵平新 邱 青 宋天德

二、农贸市场评比情况
（一）文明诚信商户：
黄浩田 郭长运 穆亚泼
吴丽娜 王改志 李岩达
刘 念 刘 强 应胜利
王胜利
（二）黑旗商户：
杨素云 李亚峰 张小五
邱保德 陈倍霞
（三）优秀市场：
柳江路农贸市场
受降路农贸市场
（四）落后市场：
开源农贸市场

三、“七小”行业评比情况
（一）优秀网格
老街办事处：1003、1004 网
格
马路街办事处：1003网格
顺河街办事处：1002、1003、

1004网格
干河陈乡：1007网格
源汇新区：1402-1-1网格
开源新区：1001、1005网格
（二）落后网格
源汇新区：1404-1网格、

1404-2网格
干河陈乡：1007网格
（三）优秀门店
马路街办事处：
张六丸子汤小鱼汤
开源新区：
兰亭名烟名酒、潮州人家
（四）落后门店
顺河街办事处：
罗记五香驴肉
源汇新区：
闫记擀面皮、程记狗肉兔肉馆

四、“门前三包”评比情况
（一）优秀商户：
臻粤坊 地锅牛 祥和酒家 水
晶之恋 茉莉餐厅 佳源牧场
成都菜馆 老周饺子馆 盘龙鱼
庄 锦江之星 特好超市 悉尼
麦田 龙腾科技 老三涮肉 仟
家宴 小天地涮羊肉 东北炖菜
馆 明晨视力康复中心 瓦卡名
店 旺角彦收超市
（二）黑旗商户
木桶饭 汉城批发 羊一套
鲁记炒面 好吃点茶餐厅

五、城管之星评比情况
王 峰 高 宝 朱 璞
闫 涵 丁鹏飞 何迤远
田建锋 李 闯 莫亚楠

六、各乡办、新区考核排序
评比得分从高到低，排名

如下：
1.老街办事处 2.马路街

办事处 3.顺河街办事处 4.开
源新区 5.干河陈乡 6.源汇新
区

源汇区“两城同创”工作指挥部
2016年8月31日

本报讯（记者 王艳彬） 9
月2日上午，源汇区召开8月
份城市精细化管理工作推进
会。表彰八月份城市精细化管
理工作的先进单位、先进个
人，鼓励全区上下坚定信心,
鼓足干劲,振奋士气，着力解
决思想松懈问题，以攻坚必胜
的决心和勇气，集中力量、集
中时间解决创卫的热点和难点
问题。

会上，作为环境卫生精细
化管理先进典型的老街办事处
以及考勤员代表李静蓓、环卫
工代表李艳萍等介绍了工作中
的先进经验。优秀环卫工人代
表、“门前三包”优秀商户代
表、农贸市场文明诚信商户代
表上台领取了奖状。

近 期 ， 源 汇 区 将 强 化

“一把手”的责任，坚持领导
带头，工作下沉一线。该区
两 城 同 创 办 将 加 大 督 导 力
度，特别是针对目前群众反
映强烈的市容卫生环境反弹
问题，对各区、办事处、社
区和主创单位开展集中性的
督查督导，对检查中发现的
问题立即下发督查通报，提
出限期整改要求。特别是对
工作中的薄弱环节，确保第
一时间发现问题，第一时间
通知责任单位，第一时间整
改到位。该区将进一步提高
管 理 水 平 ， 按 照 “ 精 准 细
严”的标准来执行。将围绕
整改任务，按照先易后难的
整改思路，查漏补缺，不留
死角，不留盲点，再掀创卫
新高潮。

本报讯（记者 王艳彬） 9 月 3
日上午10点，按照我市“两城同创”
标准，勤俭巷美食街升级改造完毕，
整齐干净的配置令市民眼前一亮。

当天，记者在勤俭巷美食街看
到，每辆餐饮车上面都配备了干净的
纱窗，在显著位置都悬挂着健康证、
摊位证、备案证明等，从业人员都身

穿统一的白色制服、黄色围裙，
每一辆餐饮车旁都摆放着一个
带盖的蓝色垃圾桶……

虽然10点刚刚营业，但是
改造完毕的勤俭巷美食街已经
吸引了许多市民前来品尝。

正在买烤面筋的市民小李
说：“早就想吃了，这不，这
一改造好，我就迫不及待地来
吃了！”卖面皮的摊主杨保团
一边给市民调面皮一边高兴地

告诉记者，“这改造后规范整洁了
许多，来吃的人更多了！”

勤俭巷美食街位于商业繁华的
新天地市场内，全长 231 米，于
2006 年开业，至今已有 10 年的历
史，已成为我市的餐饮窗口。勤俭
巷美食街现有餐饮门店68家，餐饮
车 108 辆，是我市大型的餐饮休闲
场所。历经10年的经营，勤俭巷美
食街在基础设施、管理服务、环境
卫生等方面已远远落后于社会的发
展、“两城同创”的要求。按照市、
区“两城同创”办的要求，美食街
管理办公室于 8 月 13 日实施了升级
改造。

源汇区8月份
城市精细化管理工作考核结果通报

市区勤俭巷美食街改造完毕

““两城同创两城同创””的宣传标语在我市公交站牌很常见的宣传标语在我市公交站牌很常见。。
ATMATM取款机上也印有取款机上也印有““两城同创两城同创””

宣传语宣传语。。


