
前列腺炎对男性的身体和心理都会
造成很大的困扰，像急性前列腺炎如果
没有进行及时的治疗很有可能会发展成
为慢性前列腺炎，此时再进行治疗的话
治愈率相对来说就低一些了，而且治愈
以后的复发性也比较大。

前列腺炎疾病发病因有很多，日常
生活中主要有以下几种是造成前列腺炎
反复发作的原因。

1.酗酒。酒对人的危害相信人们都
不陌生，喝酒也分为两种情况，一种是
有酒瘾，每天都要喝点才舒服，另外一
种是为了应酬。不管是哪种都会给人们
带来很大的危害，有酒瘾的会长期饮
酒，时间长了就会使前列腺充血从而诱
发前列腺疾病。应酬是人们所不可避免
的，往往这样的场合喝酒对男性的前列
腺伤害更大，许多人为了应酬都是勉强

支撑。如果应酬比较多，那么给患者的
危害会更大，建议适当的控制应酬次数
或者减少饮酒量。

2.辛辣刺激食物。一提到辛辣刺激
性的食物人们首先想到的肯定是辣椒、
然后想到的是重庆、四川、贵州、江西
等地。重庆火锅、贵州老干妈等都是全
国闻名的，足以说明以上地区人们对于
辣椒的热衷程度。辛辣刺激性食物除了
辣椒还有胡椒、生蒜、姜、韭菜、虾等
食物，食用太多都会使前列腺充血从而
造成前列腺疾病。

3.长期久坐。这也是人们无法避
免的，尤其是办公室白领、汽车时
机、窗口售票员等行业是久坐的代表
性人群。他们是因为工作原因，另外
还有个人习惯而造成的长期久坐，如
上网玩游戏、打麻将等都都会造成前

列腺疾病的反复发作，另外骑自行也
是重要因素。

4.劳累过度。往往都是因为工作因
素而导致，但是也有极少数是因为不良
习惯而造成，新闻经常有报道某男子在
网吧上网因时间过长而酿成了悲剧。淘
宝某店主因劳累过度而离开了这个美丽
的世界，类似的新闻如今真是太多了，
足以说明劳累过度对人们的危害有多
大。

以上就是前列腺患者在治愈以后会
导致反复发作的一些因素，所以男性特
别是曾经患过前列腺炎的男性更是要对
以上讲述到的哪些方面进行预防，降低
前列腺炎复发的几率。除此之外，男性
在日常的生活中还应该对前列腺炎的有
关知识进行了解。

据健康网
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拔罐是通过利用酒精在罐内瞬间燃
烧，将罐内的空气燃尽，使罐内形成负
压状态，从而可以吸附在体表，通常是
肌肉丰厚的部位。拔罐过程可以促进局
部的血液循环，加速新陈代谢，促进运
动疲劳恢复，甚至治疗软组织损伤。

拔罐对疲劳恢复甚至疗伤有实际作
用，但人们必须消除对拔罐的三大认识
误区。

1.是否所有人都适合拔罐？不是。
临床上有出血倾向疾病、浮肿、皮肤破
损溃烂等的患者不适合拔罐，过于消瘦
的朋友恐怕也没有福分享受拔罐，因为
肌肉过薄会导致罐体无法吸附。另外，
大血管分布处及疤痕处等部位也不适合

拔罐。
2.拔罐是时间越长越好？不是。有

些患者拔罐的地方起了很多水泡，他们
竟然说这是拔出了“湿邪”，好像还很
享受。其实这种认识是个误区，这实际
上是拔罐时间过长所造成的表皮与真皮
分离，并不值得提倡，尤其是夏季，一
旦水泡破溃，则很容易造成感染。

3.拔罐有紫印就好？这也是认识误
区。拔罐的紫印是这样出现的：拔罐时
的负压吸引会导致血液灌注量快速增
加，导致该区域的血管迅速被动扩张，
这种扩张的血管多是细小的毛细血管，
在年纪比较大的人或缺少运动的人，体
表毛细血管的脆性有可能增加了。这

样，当血液快速灌注进来时，会造成一
部分毛细血管破裂，从而导致皮下出
血，这就是紫印形成的真相。因此有没
有紫印应该顺其自然，出现了也没关
系，但不必追求一定要出现紫印。这种
印记一般一周左右会自动消退。

此外，拔罐时室内须注意保持温
暖，以免受凉感冒，并嘱咐患者不要移
动体位，以免罐体脱落。同时，拔罐时
还要随时观察患者情况，如遇疼痛或不
适，应立即调整负压或起罐重新吸附。
条件允许的情况下，则应尽量去医院寻
求专业人士帮助，以便既安全又有效地
达到治疗目的。

据新华网

中医拔罐认识上的三个误区

在 中 秋 节 来 临 之 际 ，
近日，漯河医专三附院领导
来到大刘镇蔡庄村低保困难
群众家中，为他们送上米、
油、月饼等慰问品，让这些
困难家庭在集体的关怀中度
过一个温暖、欢乐的中秋
节。

在慰问困难家庭中，漯
河医专三附院领导详细了解
近段时间来他们的身体和生
活情况的同时，鼓励他们要

乐观地面对生活，积极调整
心态，克服困难，并提前祝
福他们节日快乐。

通过此次走访慰问活
动，使他们感受到了节日的
气氛，精神上得到了鼓励。
一份份慰问品，一句句关怀
话语，以真情和实际行动把
对扶贫帮困的关爱化作一股
股暖流，送进一个个贫困户
的心里。

马梦莹

漯河医专三附院

情系帮扶村
心系困难户

何湘益，市中医院主任中医师，漯河市知名中医，毕
业于河南中医学院。中华中医药学会河南生殖医学专业委
员会委员，中国性学会会员，河南中医学院兼职副教授。
擅长中西医结合治疗男性性功能障碍、男性不育、弱精子
症、死精子症、精不液化、前列腺炎、泌尿生殖道感染性
疾病及各种男科杂症。

种植牙的保养和维护
按照现代种植学的观点，在正确

维护的情况下，种植体可以长期行使
功能 （时间可能达数十年甚至终生），
牙冠可能出现折裂、磨损等问题，需
要更换。这是一个长期的过程，一般
到时再根据具体情况确定治疗方案。

1.定期检查复诊。种植牙各个结构
之间是靠螺丝或黏结剂连接的。机械
连接受到疲劳寿命和机械性能等的限
制，易使种植牙的各个连接部分松
动。可因黏结剂的松脱或老化而使修
复体松动。需要患者及时到医院就
诊，调整咬合，重新固定种植牙。

2.饮食习惯。避免咬硬物，由于种
植体与骨直接接触结合，没有天然牙

的牙周膜所起的缓冲及力反馈的保护
作用，过大的咬合力及不良的侧向力
都会导致牙槽骨的吸收。因此，刚开
始使用种植牙时需要从吃较软的食物
开始，逐渐负重。在以后使用过程中
也应避免咬硬物和韧性特别大的食
物。如果在使用过程中发现有异常情
况，如种植牙不慎受到外力撞伤，种
植牙松动、牙龈发红、疼痛、刷牙出
血等，都应该及时就诊。

3.口腔清洁和护理。可以利用软毛
牙刷和微磨料的牙膏仔细清洁牙齿，
刷不到的邻面和死角可以利用牙线、
牙缝刷或牙签来清洁。此外，还应定
期到医院用器械对种植牙进行清洁，

必要时也可以请专业医师对机械部分
进行拆卸清洁，以防止滋生的细菌引
发口腔疾病，影响到种植牙的寿命。

谢志胜口腔门诊咨询电话：0395-
2687838 谢志胜

很多朋友都知道，中药
三七有两种不同的服用方
法，分别起到两种不同的作
用。概括来说就是“生打熟
补”。

生吃三七粉主治：跌打
瘀血、外伤出血、产后血
晕、吐血、衄血等血症。并
可防治冠心病、高血脂、高
血压等。还可以保肝护肝，
对急慢性肝炎效果比较好！
生吃的用法很简单，每日早
晚用温水冲服即可。

熟 吃 三 七 粉 主 治 ： 补
血、活血、用于身体虚弱、
食欲不振、神经衰弱、过度
疲劳、失血、贫血等。熟三
七粉能起到温补的作用，对
手术后的患者和女性痛经等
妇科病有很好的功效。说起
这熟吃的方法，那可太多
了，一起来看看吧！

1.三七炖鸡或炖排骨
方法：三七主根用冷水

浸泡半小时左右，将其敲碎
成蚕豆大小，用纱布包好，
20 克左右、加鸡肉或排骨
(500 克)、盐少许用文火炖
1～2小时即可食用。

功效：有益气养血、治
疗崩漏、产后虚弱、自汗、
盗汗、有滋阳强壮作用。也
治疗老年人的头风痛、腰肌
酸软无力等症。

2.三七龙眼排骨汤
材料：三七或者三七粉

10克，龙眼肉10克，枸杞子
10 克，大枣 15 克，猪排骨
500克，食盐适量。

做法：三七敲成小块和
其他中药材及排骨一起，加
水适量，大火煮沸，后用小
火炖 2 小时，加入食盐即
可，可长期服用。

功效：补血活血、健脾
益气。使用于胃肠手术后头
昏、乏力、舌质淡暗，血虚
兼有瘀滞者。

3..三七二宝粥
材料：三七粉 3 克，鲜

山药 100克，生姜两片，粳
米50克，油、盐或糖适量。

做法：先将鲜山药切成
薄片后和粳米、生姜及适量

水同煮30分钟，至成粥，将
三七粉放入粥内搅拌均匀，
加入油、盐或者糖适量即
成。可长期服用。

功效：健脾益气、止血
止痢。适用于慢性肠炎、慢
性痢疾患者及大便稀烂伴有
便血之脾胃虚寒者。

4..三七粥
材料：三七末 3 克，黑

芝麻 50 克，糙米 50 克，红
糖10克。

做法：煮成稠粥，每日
服用 1～2 次，若无不适反
应，可长期食用。

功效：调理清瘀，扶正
抗癌。

5..八仙糕
材料：高丽参50克，怀

山药 250 克，茯苓 250 克，
芡实 250 克，莲子 250 克，
糯米 250 克，去壳小米 250
克，三七 5 克，鸡内金 50
克。

做 法 ： 除 高 丽 参 、 三
七、鸡内金之外，其余诸药
需分别慢火干炒炒到香味出
现然后再全部碾成粉末，密
封收藏。

用法：一大茶匙药粉加
一小匙白糖粉，冲适量热开
水。如果血糖高可以用代
糖。三餐饭后 1 小时内服
用。待几天适应后，可早餐
前、午餐前、睡前服用。

功效：补虚强壮。
6..三七鸡蛋羹
材料：三七粉 6 克、枸

杞少许、鸡蛋2个、食用盐
做法：将鸡蛋打散，加

入三七粉、枸杞、食用盐，
再加少量水；放入蒸锅，大
火蒸10分钟。

功效：补血养气，祛瘀
生新。 据健康网

三七粉养生吃法


