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本期体彩大乐透开奖

奖池信息：34.93亿元

时玉梅：用真诚服务感动商户

□本报记者 张俊霞

“感恩天地滋养万物，感恩祖
国 培 养 万 物 ， 感 恩 父 母 养 育 之
恩。”9月 11日上午 11点多，市区
五一路省级文明使者服务站——雨
花斋内，一群来自漯河技师学院的
志愿者们，与来这里就餐的特殊群
体和义工们，一起念起了感恩词。

开学伊始，漯河技师学院在做
好新生入校工作的同时，把加强对
新生的思想道德教育摆上重要位
置，引导学生开展志愿服务活动，
着力提高学生的思想道德素质。

感受温暖

当天上午 9点钟左右，机械工
程系、电气工程系、现代服务业系
等的同学们来到雨花斋，开始了他
们人生中的第一次志愿服务活动。

“我是武妈妈，今后同学们不

管遇到什么困难和问题，妈妈团的
妈妈们都会像对待自己的孩子一样
帮助大家。”武艳丽老师的一番话
顿时让同学们感到了无限温暖。

学院邀请雨花斋和妈妈团的义
工老师，向同学们介绍雨花斋的服
务对象和服务要求，并进行接待礼
仪、服务项目等的培训，教授了手
语舞 《爱的奉献》《感恩的心》 和

《游子吟》等。“虽然来到了一个陌
生环境，但这里处处充满了和谐友
爱的亲情，大家就像相亲相爱的一
家人！”同学们感慨地说。

学习奉献

11 点 30 分左右，环卫工人、
孤寡老人、残障人士等陆续走进雨
花斋就餐，同学们有的站在门口鞠
躬迎接就餐者，有的搀扶行动不便
的老人进屋落座。

“慈母手中线，游子身上衣。”

伴随着舒缓优美的旋律，同学在开
饭前特意为就餐者表演了刚刚学会
的手语舞 《游子吟》，领读了 《弟
子规》部分章节和感恩词。

接下来，同学们和雨花斋义工
们一起为就餐者盛饭，倒水。对于
一些行动不便的老人，他们还细心
地把饭菜端到他们的座位旁。

大家用餐完毕，同学们又收拾
清洗碗筷，并打扫餐厅。最后，才
在餐厅的一角吃了自己的午餐。

“百麦不成面，百米不成饭。
作为年轻人，我们也应该继承老一
辈的节俭美德，今后做到不浪费一
粒米、一口饭。”刚刚入校的幼师
专业的李梅香同学说。

感恩生活

下午1点30分左右，餐厅收拾
利落后，同学们在雨花斋留言簿上
写下了自己的收获和感受。

王校辉、杨凯光等同学认为：
“虽然只有半天，但是我们收获了
很多，感受到了付出的快乐。”

机械工程系的王晓峰表示：
“善行天下，孝感天地。今后，我
要通过自己的行动把爱传递给更多
的人。”杨芳格同学说：“看到雨花
斋的义工老师像对待自己的亲人一
样对待困难人员，觉得非常感动。
今后，我也要学习他们的奉献精
神，帮助身边的困难人士。”

漯河技师学院有关负责人告诉
记者，近年来，学院坚持在新生入
校后对学生进行社会主义核心价值
观的教育，并针对学校中普遍存在
的就餐浪费行为开展“光盘行动”

“文明用餐”“传统文化讲座”等专
题教育活动。今后，学院将把开展
志愿服务活动作为素质教育的重要
形式，分批陆续组织同学们开展系
列志愿服务活动，在提升学生素质
的同时弘扬社会正能量。

□文/图 本报记者 王培 杨旭

育才路农贸市场的商户们，提
起市场服务所的女所长时玉梅来，
无不挑起大拇指夸赞。大伙对她的
亲切来自她俯首听民意的态度，他
们对她的支持来自她躬身办实事的
作风。自时玉梅担任市市场发展服
务中心育才路市场服务所所长以
来，该所连年被评为“市场管理服
务先进单位”荣誉称号，她本人也
连年被中心评为“先进工作者”。

用努力改变环境

9月 9日上午，记者在育才路
农贸市场看到，各类农产品整齐摆
放，地面干净，市民们有序地选购
食材，空气中一股蔬菜的清香。

“过去的育才路农贸市场，地
上 污 水 横 流 ， 散 发 着 刺 鼻 的 异
味。”时玉梅告诉记者，“自从全市
开展‘两城同创’工作以来，针对
市场门头、店面、下水道管道、消
防设施等方面进行改造，市场面貌
焕然一新，得到市民和商户的认
同，感觉我们苦点累点也是值得
的。”

焕然一新的环境背后是时玉梅
的努力。她挨家挨户与商户沟通，
制定了严格的管理措施，严格落实

“定时清扫和全天保洁相结合”制
度，做到了垃圾入篓、污水入桶；
重点治理占道经营现象，使得市场
内秩序井然，从未出现拥堵。在中
心组织的卫生检查中，育才路市场
在农贸市场范围内总是名列前茅。

用服务赢得支持

时玉梅的工作成绩离不开商户
们的支持，这种支持来源于她对管
理与服务的理解与践行。时玉梅向
市场商户承诺：商户提出的一般问
题要当天解决，比较复杂问题 3天
内解决。

因铁路部门预将育才路市场中
间破损大棚拆除，商户将承受日晒
雨淋之苦，大家纷纷表示不满。时
玉梅积极与铁路部门沟通协商，铁
路部门终于同意将市场大棚全面整
修加固后予以保留。由于市场设施
老化，下水道积污较多，一下雨就

经常堵塞，给市场商户及过往群众
带来不便。时玉梅带领全所人员和
市场保洁人员对下水道进行挖淤疏
通，彻底解决排水不畅问题，得到
了商户及周边群众的一致好
评。

时玉梅组织全所人员开
展“联系商户、帮扶商户”
活动，每名管理人员帮扶5名
商户，经常上门了解商户所
需，帮商户装卸货物，提供
市场信息。她用真诚的服务
赢得了商户的支持，在中心
组织的商户满意度调查中，
育才路所商户满意率连年保
持100%。

用敬业感动商户

时玉梅工作中有股拼命精神。
凡是所里的规章制度，她都带头执
行，各项工作她都冲锋在前，发挥
了良好的带头作用。她每天第一个
上班，最后一个下班，全天坚持巡
查市场，及时解决问题。星期天和
节假日人流量大，她主动值班，维
护好市场秩序。她的敬业、奉献精
神，深深感动了广大商户。

“时所长对工作要求很严格，
她自己以身作则，我们也都很佩
服。我每天都能在市场里看到她辛
苦工作的身影。在她的带动下，农
贸市场有了很大变化。”育才路农
贸市场一家月饼店老板孙要年说。

“时所长对自己要求非常严
苛，每天早上五六点就来了，晚上
六七点还没走。很多商户对整改不
理解，她就耐心地跟商户沟通。别
看她管路严格，其实她是一个热心
肠，要是谁遇到困难了，她总是很
积极去帮助别人。”商户刘娜说。

本报讯 （记者 谢晓龙 张腾
飞） 9月 9日，双汇与京东生鲜战
略合作签约仪式举行，双方将在冷
鲜肉电商发展领域开展合作。这标
志着两个世界 500强的中国企业走
到了一起，共同掀开了中国肉类工
业与互联网企业强强联合的新篇
章。

今年 7月 20日，《财富》 世界
500强发布，双汇母公司万洲国际
和京东都是首次进入世界 500强榜
单。前者是唯一上榜的中国食品加
工企业，后者是中国最大的自营式
电商企业。此次双方战略合作，既
是双汇集团实业联网、转型升级的
重要内容，也是京东生鲜深挖各地

农产品、“遍寻天下鲜”系列活动
的重要环节。签约后，双汇将充分
发挥国内外资源优势，借力京东强
大的电商平台，实现销售渠道从线
下柜台到线上平台的扩充，消费者
足不出户即可买到新鲜、优质、放
心、实惠的生鲜产品。

据介绍，京东生鲜事业部于今

年成立，“遍寻天下鲜”系列活动
是京东生鲜成立以来重磅推出的活
动，通过与国内外生鲜原产地以及
龙头企业合作，让优质生鲜产品直
达消费者。此次战略合作，双汇将
在京东生鲜推出“筷乐亿家”十三
种冷鲜肉产品，如五花肉丁、五花
肉卷、五花肉片、大排片等。

本报讯（记者 潘丽亚） 9 月
11日，记者从相关部门获悉，由
市委宣传部、市文明委办公室主
办，市两城共创指挥部办公室、
漯河市广播电视台承办的“月光
下的沙澧河——漯河市 2016中秋
诗歌晚会”将于 9 月 12 日晚在沙
澧河景区红枫广场举行。

据介绍，整场晚会分为“月
光下的沙澧河”“乡愁”“佳节思
亲”三个篇章。晚会朗诵、表演
的诗歌、歌曲，大部分为漯河作
家诗人等潜心创作的最新力作，
是我市艺术原创智慧与成果的展
示，包括漯河籍著名诗人范国甫
的《沙澧河的中秋月亮》、鲁锁印
的《家乡》、赵玮的《月光装点沙
澧两岸》 等优秀作品，很艺术很
诗意地讴歌了漯河，记录了漯河
三十年的变化发展，充分体现出
了艺术创作的智慧。

与 一 般 的 诗 歌 朗 诵 晚 会 不
同，“月光下的沙澧河”主题晚会
定位为诗歌音画晚会，突出创
新、形式多样，晚会集创作、朗
诵、表演于一身，融诗歌朗诵、
器乐演奏、歌曲表演、舞蹈、人
文美景于一炉，借水造景、借月
生情、情景共生。追求现代诗歌
与传统艺术的统一，高雅艺术与
公共文化的融合，倡导对当下生
活的诗意表达，对当代精神的重
塑与建构。

据了解，举办中秋诗会，旨
在引导群众共同参与诗歌文化创
作、表演、鉴赏，丰富广大市民
的业余文化生活，提升全市文化
产品的供给能力和服务效能。

感恩教育 唤起大学新生节俭意识

人们在进行锻炼时，身体也会
流失营养物质，运动后应及时补
充。

蛋白质 运动后补充蛋白质，
有利于身体组织的修复，助肌肉合
成。

钙 运动有助于增加骨密度，
运动后补充钙质，会提高钙的吸收
利用率，同时应补充磷、镁、维生
素 D。运动后可适当吃些新鲜蔬
果、蛋黄和牛奶。

铁和叶酸 运动中，为人体供
给养气和能量的血红蛋白、肌红蛋
白以及很多与能量代谢有关的酶
类，都需要铁的参与。

此外，运动后还要适当补充叶
酸，叶酸有助于血液中红细胞的更
新。

钾和钠 运动过程中以及运动
后要注意补充水分以及钾和钠，以
维持人体水电解质的平衡。

维生素 运动后及时补充维生
素A、天然类胡萝卜素等及脂类营
养素，有助于消除疲劳，恢复体
力。 据《今晚报》

运动后
需要补充什么营养

中秋诗歌晚会
将于今晚举行

时玉梅时玉梅（（右一右一））在巡查市场在巡查市场，，帮商户解决问题帮商户解决问题。。


