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随着市民物质生活
的日益丰富，越来越多
的人开始关注自身健
康，渴望了解自己的体
质状况，有针对性地进
行科学锻炼。目前，我
市的国民健康监测中心
已建成并投入使用，以
后市民就可以免费进行
体质监测，让专业人员
给自己开一个健康的
“运动处方”。
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量身订制 好玩新奇

体质怎么样 测测就知道

9月9日上午9时许，在市体育中心的漯
河市国民体质监测中心，已经来了多位进行
体质测试的市民。只见室内的四周摆满了各
种各样的测试器材，有的市民正在做着测
试。

市民王宏杰填了张表格后就开始做检
测，他先后测了身高、体重、肺活量、台阶
指、握力、纵跳、仰卧起坐、坐位体前屈、
闭眼单脚站立等几个项目。测试结束后，工
作人员立即将数据录入电脑，打印出了《国
民体质综合评定报告》。

这份报告还根据王宏杰的体质状况，给
出了翔实的“电脑版”运动处方——我们为您
量身定做的是以提高心肺耐力为核心的锻炼
指导方案，推荐排球、步行等运动项目……

“不抽一滴血，血压、甘油三酯、血糖
全查了，连血管弹性程度都有了解，真是太
方便了。”王宏杰拿着检测报告赞不绝口。
他的检测报告有人体成分分析、体型分析、
腹部肥胖分析、阶段性分析和综合评分等7
项，图文并茂多达7页。报告显示，王宏杰
的综合评分为28分，属于“优秀”级别。他
的腹部脂肪属于内脏型，专家提醒他，内脏
型肥胖的人一般内脏脂肪含量高，发生心血
管的危险相对较高，建议控制饮食摄入，适
量运动。

当天上午，许多市民经过检测后，都拿
到了一份检测报告。许多人第一次看到这样
的报告后，都为能看到自己全身重要部位的
数据感到惊奇。

测试体质
市民拿到“运动处方”

“对于国民体质监测，因为我们才刚刚起
步，了解的人并不多。其实，国民体质监测是
国家对全民健身过程中，对身体指标的一种检
查。”监测中心负责人赵文艺告诉记者，一些市
民把国民体质监测与医疗体检混淆起来，其
实，体质监测与医疗体检是两个完全不同的概
念。体质监测是通过检查人体形态结构、生理
机能和身体素质，了解人体最基本的体质状
况，如人的心肺功能水平的高低、力量的强
弱、平衡能力的高低、各种身体成分的比例以
及骨骼密度等。

“体质检测是为了帮助人们了解自己身体

素质状况，为受试者提供科学健身的原则和方
法，并非为人们检查和诊断疾病。”赵文艺说。

检测过程中，高科技仪器像人体成分分析
仪可精确测定和分析人体脂肪、水分、肌肉、
无机盐等身体成分的含量及分布状况；骨密度
仪可测试骨质密度情况，进行骨质疏松的早期
诊断，评估骨折风险；动脉硬化检测仪通过脉
搏波传导技术测量血压，利用踝臂指数无创评
估血管弹性、硬化及阻塞程度；心肺功能测试
仪通过三分钟负荷骑车，就能分析人体运动时
最大摄氧量、呼吸流量、脉搏、能量消耗，基
础代谢率等多项指标，对心肺功能进行评估。

全身评级 让你了解自己的身体

“经常参加体育运动，人体各器官
系统的机能能够更好地投入学习、工作
与生活，也就是能提高人的体力。体力
与智力是相辅相成、互相促进的。要
提高工作学习的效率，就必须有充沛
的精力，而充沛的精力来源于健康的
身体，健康的身体来源于经常参加体
育锻炼。”体质监测中心的工作人员表
示。

据了解，全民健身体系在全面建设
小康社会中有重要地位。而国民体质监
测，就是对全民健身体系工作效果的重
要评定指标之一，也是对人的健康素质
的科学鉴定指标。开展国民体质测定与
监测，掌握国民体质状况和变化规律，
为国家制定体育工作方针、开展全民健
身计划提供科学可靠的数据参考。我市
的监测数据表明，一些市民的身体处在

“亚健康”的状态，原因是平时工作
忙，锻炼时间不够。

采访中，一些市民表示，生活中大
家都注意每周安排健身时间。比如，打
篮球、乒乓球、健步走等，反而是不少
单位不注意职工的健身锻炼。

市民陈先生告诉记者，他的工作性
质属于典型的文案工作，平时写材料忙
得不可开交，根本就没有时间锻炼身
体。他说，单位楼下的院中有一个篮球
场，可是平时被汽车“占领”，想锻炼
也没条件。

市民娄先生表示，他所在的单位内
没有运动场地，甚至连个乒乓球台都没
有，每年也很少组织、引导职工进行健
身。

对此，市体育局群体科的相关负责
人建议，目前，我市的全民健身活动
中，群众自觉参加锻炼的人数众多。为
了广大职工的身心健康，希望单位也要
重视职工的身心健康，提供运动场地，
安排健身时间，让职工以充沛的精力投
入到工作中。

全民健身
不少单位有点“拖后腿”

市民正在进行体质检测。

那么，国民体质监测对市民意味着什么呢？
市体育局群体科科长康晓军告诉记者，虽

然国民体质监测不能检查和诊断疾病，但在预
防身体疾病、提高身体素质等方面有着十分重
大的意义。

“通过体质监测可以了解个人的身体素
质，如受试者是否参加体育锻炼以及锻炼方法
是否得当，是否存在某些潜在的亚健康状态，
进而提醒人们对自身健康的关注。”康晓军说。

“体检是使用医学指标异常度的衡量法，
了解健康状况，发现疾病早期征兆，是对‘有
没有病’的检查。而体质监测是以体能和身体
素质为主，对器质性病变的预示，是衡量

‘亚健康’的好办法，对日常锻炼有很强的指
导意义，如改善情况、健身效果。”赵文艺
说，体质监测是主动预防行为，根据“运动处
方”进行有针对性的健身锻炼，从而提高个人
身体素质，防患于未然。从某种意义上来看，
与医院的常规体检是互补关系。

赵文艺告诉记者，在日常生活中，健身运
动是要注意方法方式，正确的运动习惯和正
确姿势能为健康加分，错误的行为不但起不
到积极的效果，反而会有损健康。运动是一个
循序渐进的过程，不能一下子用功过猛，身体
不能承受。从这一点上来说，国民体质监测让
市民能真正享受到“体育惠民”的好处。

体质监测 体现“体育惠民”


