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综合 LUOHE04 漯河

李满江：做好本职工作最光荣

□文/图 本报记者 张玲玲

最近，经常来许慎农贸市场买菜的市民
会发现，市场的环境卫生变好了，市场内的
道路及商户门前台阶都被打扫得干干净净。
在市场内，不时有穿着工作服的环卫工人来
回穿梭。李满江就是其中一位，虽然每天早
上不到5点就开始打扫卫生了，但李满江却
乐在其中。“把卫生打扫干净是我的工作，做
好本职工作最光荣。”李满江朴实地说。

打扫卫生不留死角

9月12日上午，记者来到许慎农贸市场
时，一位环卫工人正在埋头用手扣粘在地上
的碎纸屑，清完扫干净后，又拿起扫帚来到
旁边，对着商户门前的台阶与地面之间的缝

隙用力扫起来，藏在里面的烟头、小石子等
都被清扫了出来。这位环卫工人就是李满
江，今年59 岁，家住郾城区孟庙镇英张村，
目前负责许慎农贸市场内其中一路段的卫生
工作。

每天早上 4 点左右，李满江骑着电动三
轮车，从六公里外的家里来到许慎农贸市
场。“天还不亮哩，骑得慢，路上得 20 分
钟。”李满江说，到达许慎农贸市场后，他就
开始忙活了：扫地、清扫垃圾堆、清理垃圾
箱……在早上 6 点半之前，他要把市场内所
负责的路段清扫干净。对于这些工作，李满
江则笑称为“锻炼身体”。“既打扫了卫生，
又锻炼了身体，也算是一举两得。”李满江
说。

针对市场内车辆多、人流量大的情况，
李满江也摸索出了一套行之有效的工作方

法：边扫地边清理垃圾堆。“包括垃圾箱内的
垃圾，商户门店外堆的垃圾，还有扫出来的
垃圾，全部都装到垃圾车内，一趟拉出去，
否则再骑着三轮车来回在市场内拉垃圾，既
浪费时间，还容易给市场内的道路添堵。”李
满江说。

环境干净赢称赞

据了解，从事环卫工作两年来，凭借本
本分分、兢兢业业的工作态度，李满江也赢
得了同事及商户的一致肯定。“他一直很积
极，从来没有迟到过，也没有抱怨过，他负
责的路段卫生都很干净。有一次感冒想请
假，又担心活儿没人干，就说找不到人了我
还来干。” 郾城区环卫局城关环卫所管理员
曹艳云说。

2016 年 3 月，李满江从银河路调至许慎
农贸市场内。“当时市场内的卫生状况差，考
虑到李满江踏实能干，我们就把他调到了过
来，他来了以后，一点怨言也没有，但成效
很快就显现出来了，市场内的环境卫生状况
明显得到了提升。”曹艳云说。

“接手后，我挨家挨户地上门与商户沟
通，交代他们把垃圾装在垃圾箱或桶里，统
一倒入道路上的垃圾桶里，如果他们没空
倒，就放在店里，我去帮他们收垃圾。”李满
江说，除了清扫市场内主干道及商户门前台
阶的垃圾，他还主动进入店内，替商户倒垃
圾。如今，很多商户都养成了垃圾入箱的习
惯。

“地上洒一片蔬菜叶子，环卫工人都及
时扫起来了，这么干净的路面，谁也不好意
思往上面扔垃圾。”商户周阿姨说。“李叔工
作可积极了，俺4点多开门，他就已经在扫
地了，也多亏了李叔，俺市场内的环境好多
了。以前垃圾箱内的烂菜叶及其他垃圾清理
不及时，流出来的臭水遍地都是，脏得很。
现在市场内基本上找不到垃圾，清扫得很干
净。”在市场内经营一家蔬菜店的梁振材说。

根据省委巡视工作领导小组授权，漯
河市委成立专项巡视组，自 8 月 22 日起，
对漯河医学高等专科学校党委和漯河职业
技术学院党委开展集中巡视，9 月底前结
束。此次巡视，重点监督检查被巡视单位
党组织，特别是主要负责人执行《中国共
产党章程》和其他党内法规，遵守党的纪
律，落实党风廉政建设主体责任和监督责
任等情况。着力发现违反政治纪律和政治
规矩，存在违背党的路线、方针、政策的
言行，有令不行、有禁不止、阳奉阴违、
拉帮结派等问题；违反廉洁纪律，以权谋

私、贪污贿赂、腐化堕落等问题；违反组
织纪律，违规用人、拉票贿选、买官卖
官，以及独断专行、软弱涣散、严重不团
结等问题；违反群众纪律、工作纪律、生
活纪律，搞形式主义、官僚主义、享乐主
义和奢靡之风等问题，以及省委要求了解
的其他问题。巡视组主要受理被巡视单位
党委领导班子及其成员、内设处室、系部
及二级机构主要负责人涉及以上问题的举
报，欢迎您向巡视组反映问题。

举报方式：
专项巡视第一分组，巡视漯河医学高

等 专 科 学 校 党 委 。 举 报 电 话 ：
17739569001， 电 子 信 箱 ： lhzxxs1@126.
com，邮政信箱：专项巡视1号信箱，邮编
462000。

专项巡视第二分组，巡视漯河职业技
术学院党委。举报电话：17739569002，电
子信箱：lhzxxs2@126.com，邮政信箱：专
项巡视2号信箱，邮编462000。

举报电话受理时间为：工作日上午 8:
00～12:00、下午 3:00～6:00，24 小时接受
短信举报。 中共漯河市委巡察办
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关于公布专项巡视举报方式的公告

防心慌 揉手臂

很多老年人常感到心慌，却又查不出器
质性病变，可以通过揉按手臂来缓解。

中医认为，这种心慌是由于上年纪气血
亏虚，心脉失养所引起，如不及时调理，会
诱发心力衰竭、心绞痛等危重病症。手臂处
有个灵道穴，是手少阴心经的重要穴位，心
经在此处与其他经脉进行气血交汇，有激发
心气、滋养心脉的作用。揉按灵道穴能起到
改善冠状动脉血流量，增强心脏血氧供应，
减轻心肌缺血的作用。灵道穴位于手臂内侧
腕横纹上1.5寸，左右手各1处。每天早上
醒来后，先不要起床，左右手交替按摩对侧
手臂的穴位，每侧3分钟。

据人民网

本报讯（记者 王艳彬）孩子的小发明创
造、生活中的小“妙招”、神奇的科学小实
验、探索人体的奥秘、林果的新技术……这
么多的知识，在漯河市2016年全国科普日活
动中您都能见到。漯河市2016年全国科普日
活动今日正式启动，集中活动时间一直持续
到9月23日，活动多达137个。

据了解，今年全国科普日的活动主题是
“创新放飞梦想，科技引领未来”。启动当
天，我市将重点围绕“大众创业、万众创
新”开展科普展示活动，让公众特别是青少

年体验科技创新作品，让公众了解科技创新
对未来产生的巨大影响。展示活动由“科普
惠农成果展”专题展区、“科普创客成果”专
题展区、科普大篷车展品专题展区及航模表
演区、科普知识宣传展板专题展区等四大展
区组成，集中展示青少年科技创新市长奖获
奖作品和青少年科技创新大赛成果及企事业
单位科技创新实物，进一步普及科学知识、
倡导科学方法、传播科学思想、弘扬科学精
神，提高我市公众科学文化素质。

集中活动期间，我市一些小学将开展丰

富多彩的科普活动，市实验小学将举办校园
科技节，漯河小学将进行小发明、小制作、
航模、舰船等模型制作，郾城区昆仑路小学
将举办创意模型评比和少年科学实验 DV 展
示等。孩子们还将到气象科普馆参观体验雷
电长廊、风力自行车、趣味气象知识问答
等。在农业方面，将举办农业科技下乡科普
活动、把农业技术知识送到田间地头等活
动。在健康知识方面，有探索人体奥秘的活
动、健康科普知识进社区活动、关注老年人
健康公益活动、关注学龄前儿童口腔保健等。

科普“盛宴”邀您“共享”
漯河市2016年全国科普日活动今日启动

举办“说文解字群英会”
激发学习汉字热情

本报讯（记者 陶小敏） 今年 9 月 8 日
至 14 日是第 19 届全国推广普通话宣传周。
9 月 12 日，记者从我市语言文字工作委员
会办公室了解到，结合我市前两届“说文
解字群英会”活动举办情况，今年我市将
继续举办“说文解字群英会”，进一步激发
学生学习汉字的热情，为国学经典进课堂
创造良好的氛围，也为学校和师生提供一
个交流展示的平台，以展现我市素质教育
的丰硕成果，更好地弘扬许慎文化，打造
漯河文化名片。

据了解，本次活动分为学校组代表队和
挑战组代表队。学校组代表队以基础教育学
校为单位组成，挑战组代表队由组委会负责
选拔，直接参加全省初赛。

本次比赛内容除包含汉字的书写和汉字
的溯源知识外，还增加了汉字音、形、意等
知识的比赛内容。

中秋诗歌晚会
昨晚浓情上演

本报讯 （记者 郝河庆）“沙澧升明
月，天涯共此时。”9 月 12 日晚 7 点 30 分，

“月光下的沙澧河——漯河市 2016 中秋诗
歌晚会”在沙澧河景区红枫广场举行，全
市 2000 多名市民共同赏月、吟诵、品经
典，感受月光下的诗歌之美。

当晚 7 时 30 分，晚会在动情的朗诵中
拉开帷幕。整台晚会精彩纷呈，分三个篇
章：“月光下的沙澧河”“乡愁”“佳节思
亲”。诗朗诵、舞蹈、歌曲、乐器演奏等节
目交相登场，两个小时的演出高潮迭起，
掌声不断。《沙澧河的中秋月亮》《家乡》

《月光装点沙澧河两岸》《月亮月饼妈妈》
等一篇篇漯河诗人新作及唐宋诗词名篇，
在朗诵者的演绎下使红枫广场显得诗情画
意、如梦如幻。

晚会现场，来自漯河市实验中学的一
名观众告诉记者，看了这场盛大的晚会，
感到非常震撼，没有想到能用诗歌的形式
把漯河的发展、沙澧河的建设给歌颂出
来，感到非常激动。在中秋节即将到来之
际，能看到这样一台晚会，也是给我们漯
河人民一个很大的祝福，希望漯河发展越
来越好。


