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到唐宋以后，写茶的诗词骤然增
多。细读唐宋诗词，和茶有关的佳作
俯手可拾。李白的《答族侄僧中孚赠
玉泉仙人掌茶》：“茗生此中石，玉泉
流不歇”；白居易的《夜闻贾常州、崔
湖州茶山境会亭欢宴》：“遥闻境会茶
山夜，珠翠歌钟俱绕身”；杜甫曾写
到：“落日平台上，春风啜茗时”。唐
代诗人卢仝有一首《七碗歌》：“一碗
喉吻润。二碗破孤闷。三碗搜枯肠，
惟有文章五千卷。四碗发轻汗，平生
不平事，尽向毛孔散。五碗肌骨轻。
六碗通仙灵。七碗吃不得也，惟觉两
腋习习清风生。”诗人把饮茶的妙处写
到了极至，这是艺术的夸张。虽然是
他个人的感受和遐想，却让很多爱者
心生共鸣。

唐代另一位与茶有关的名人不可
不提，他就是被后世尊称为“茶圣”
的陆羽。他的一部《茶经》，不但使国
人对茶叶刮目相看，也使这种民间饮
品走向了世界。陆羽在他的诗作《六
羡歌》里曾经这样轻唱：“不羡黄金，
不羡白玉杯，不羡朝入省，不羡暮登
台，千羡万羡西江水，日从竟陵城下
来。”对于茶圣陆羽的传奇身世，有人
用“竟陵野老，诗茶一生”来概括。

千年古茶，千载流芳，啜饮不尽
的是生生不息的文化馨香和精神余韵。

提及白茶，知道的人不多，市场
上也不多见。然而，在嗜茶爱茶的北
宋皇帝徽宗赵佶笔下，“白茶为第一”
（赵佶《大观茶论》）。白茶是中国六

大茶类中的璀璨明珠，茶中特殊珍
品。其历史悠久，以白茶命名，迄今
已有九百年的历史。

白茶属轻微发酵的茶类。其品质
外形针状，白毫密披，银装素裹，色
白如银，熠熠发光，汤色和叶底，浅
淡明净，因得白茶之名。传统的制法
是采下新鲜芽叶晾晒至干，不炒不
揉，芽叶完整，密披白毫。制茶过程
中，主要靠晾晒和风干，工艺不复
杂。加之茶性清凉，有退热降炎之疗
效。

任何一种新茶类，都脱胎于古老
茶类，白茶亦然。

白茶的历史究竟起于何时？茶学
界有些不同观点，有人认为白茶起于
北宋，宋代的皇家茶园（焙） ,设在福
建建安郡 （今建瓯市） 北苑 （今建瓯
市东部） ,《大观茶论》中的白茶，是
早期产于北苑御焙茶山上的野生白
茶。其制作方法仍然是经过蒸、压、
造型而成团茶，同现在的白茶制法并
不相同；也有人认为是始于明代或清
代的，持这种观点的学者主要从茶叶
制作方法上加以区别茶类的，因白茶
的生产过程只经过萎凋与干燥两道工
序。也有学者认为，中国茶叶生产历
史上最早的茶叶不是绿茶而是白茶。
其理由是：中国先民最初发现茶叶的
药用价值后，为了保存起来备用，必
须把鲜嫩的茶芽叶晒干或焙干，这就
是中国茶叶史上白茶的诞生。

禹艳涛

从诗词中了解白茶文化
■本报记者 张晨阳

动 动 手 指 ， 美 味 的 饭 菜 、
酒水就自动上门，不但方便还
能节省不少钱。这样的时尚实
惠的操作，让广大消费者很是
喜欢。

互联网的发展不但给消费
者带来了实惠和方便，给经营
者也带来了发展的转机。餐饮
与饭店行业协会会长、郾城大
酒店董事长刘连章更是紧跟时
代步伐，利用互联网的发展，
将餐饮、酒水和互联网、手机
紧密相连，发展了网上订餐和
1919酒类直供等业务。

刘连章从 1974 年走上工作
岗位之后，一直从事这餐饮行
业工作，他以一份强烈的事业
心和一颗固守清贫的平常心，
顺应市场的变化。在餐饮行业
闯出了属于自己的生存发展之
路。他兢兢业业，脚踏实地，
一心扑在事业上。使餐饮服务
行业年年有新起色。踏实苦干
却又永不满足，富于理想并敢
于开拓创新的刘连章经常会用
他贴近时代，敏锐独特的眼光
和经营理念，做出让人们意想
不到的创举。在 2003 年，他以

近 400 万元的投资，兴建一座
4800 平方米的六层大楼，这座
新的郾城大酒店是当时郾城有
史以来第一座最大的饭店；时
隔十年，刘连章再次做出了两
个决定，一是在漯河加盟了美
团外卖，开启了漯河饭菜外卖
的先河，一是跨界加盟了 1919
酒类直供，让人们更加方便的
喝到保真，便宜的酒类。

一个传统思想观念在餐饮
行业摸爬滚打了 40 年的厨师，
忽然间能够接受互联网和新的
事物，这样的转变让大家都很
吃惊。“以前怎么也没想到，一
个开饭店的会和互联网连在一
起。自从国家提出了互联网+模
式，我就开始注意这方面的信
息，积极地研究饭店转型的方
向。”刘连章说。

在刘连章看来，互联网给餐
饮和酒水行业带来的影响是全面
而深刻的。“餐饮业的低迷持续
了几年，特别是中高端餐饮呈现
持续萎缩的势头。而互联网资本
的涌入，不仅为餐饮业注入了新
鲜的血液，还为行业带来了全新
的思维模式和发展局面，那就是
用互联网的思维对传统餐饮业进
行改造升级。特别是互联网订餐

平台力度巨大的补贴优惠，好比
一条鲶鱼，把餐饮业搅活了。”
餐饮与饭店行业协会会长刘连章
说。

也正是刘连章这种想法，让
他总是走在餐饮行业时代的前
沿。一个外地的客人在饭店吃
饭，问起酒店有没有1919酒类直
供的电话，可以预定酒吗？也就
是这么不经意的一问，引起了刘
连章的注意。刘连章随后便对
1919酒类直供进行了了解，发现
1919酒类直供不但可以为市民提
供方便的放心酒水，无论通过线
上下单，还是线下购买，享受19
分钟内送货上门服务。并且与餐
饮行业协会会员单位开辟了1919
隔壁仓库等。刘连章了解之后，
很 果 断 的 加 入 了 1919 酒 类 直
供。

刘连章告诉记者，互联网
为供需双方提供了直接而有效
的通道，有利于餐饮业进行供
给改革，优化产品结构，提升
综合服务质量，让供需更加匹
配。餐饮行业还是应该不断的
学习，不但要紧跟时代发展的
步伐，积极学习互联网技术，
还跟要给顾客提供饭菜品质和
餐饮食材的保证。

烹饪大师刘连章：

“互联网+”助推酒店变革新模式

紧绷、泛红、涩痒，用了
保湿产品还是觉得干……缺水
的皮肤细胞活力下降，老废角
质无力自然脱落，又干又硬地
堆积在皮肤表面，既抑制了表
皮细胞的新陈代谢，又会阻碍
补湿产品的吸收，便会让人感
觉怎么保湿都还干。细致、美
白、嫩滑的肌肤除了靠养护，
最重要的还是吃对食物。

1.番茄
番茄含胡萝卜素和维生素

A、 维 生 素 C， 有 祛 雀 斑 、 美
容、抗衰老等功效，还可治疗
感染性皮肤病。番茄可以平衡
皮肤的 PH 值，祛斑美白。同
时，番茄中的番茄红素可保护

皮 肤 中 的 胶 原 ， 使 之 不 易 剥
落。德国研究发现，番茄红素
有助展平皱纹，使皮肤细嫩光
滑，常吃番茄还不易出现黑眼
圈。

2.大豆
大豆富含大豆异黄酮，这

种 植 物 雌 激 素 能 改 善 皮 肤 衰
老，还能缓解更年期综合征。
此外，日本研究人员发现，黄
豆中含有的亚油酸可以有效阻
止皮肤细胞中黑色素的合成。
三四十岁的妇女常吃大豆，有
助于改善皮肤松弛。

3.苹果
苹果是种低热量食物，每

100克只产生 60千卡热量。苹果

中营养成份可溶性大，易被人
体吸收，故有“活水”之称，
有利于溶解硫元素，使皮肤润
滑柔嫩。苹果中还有铜、碘、
锰、锌、?钾等元素，人体如缺
乏这些元素，皮肤就会干燥、
易裂、瘙痒。苹果皮中的抗氧
化剂槲皮素可保护皮肤免受短
波紫外线的伤害。

4.优质初榨橄榄油
橄榄油中所含丰富的单不

饱和脂肪酸和维生素E、维生素
K、维生素 A、维生素 D 等及酚
类抗氧化物质，能消除面部皱
纹，防止肌肤衰老，有护肤护
发和防治手足皴裂等功效。

据美食网

天然护肤食物有哪些


