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优秀的人，
都敢对自己下狠手

有一种焦虑叫作三十不立

三十岁出头的我们，有吐不完的
槽，但吐完我们还是得还房贷。而更多
人是三十岁还买不了房，连当房奴的资
格都没有。

活在青春尾巴的我们，看着自己开
始发福的身体——还能换赛道么？能不
焦虑么。

于是只能用诗人歌手李健的话安慰
自己——嗯嗯，我觉得男人三十而立这
个说法是不对的；现在社会，男人四十
能立就不错了。嗯，是这样的。

所以这时候我们要问自己一个问
题——毕业后的这几年，我们都在忙
些啥？毕业时说好的要迎娶白富美，
走向人生巅峰的节奏呢？

终于意识到，有一种失败叫瞎忙。
有句话我很赞同，年轻人的特点是

什么？第一是有足够多的可能性；第二
是没有自知之明。早些年我们可爱的文
化商人余秋雨老师就说过，青年不值得
歌颂，而是一个充满陷阱的年代。陷阱
一生都会遇到，但青年时代的陷阱最
多，最大，最险。

青年时代拥有最多的可能性，但这
种可能性落实在一个具体的人身上，却
是窄路一条。我们的青春，只能挥霍在
自己的这种可能性上了，对自己的未来
下注，青春是唯一的筹码。

但问题是，同样的年轻人，有些人
觉得青春易逝，拼命学习成长，外练能
力，内练气质，几年之后，时机成熟，
完成逆袭；而大多数人，严重低估了自
己美好青春的宝贵价值，觉着腰缠大把
时间，配上一副好身板，不着急，不害
怕，不要脸，好像也在做事，却不善于
思考和布局，最后陷入忙碌却盲目的尴
尬。

真的，好些年轻人，看他现在的状

态和姿态，一般能判断出未来三五年后
的样子。

所以，青春的筹码太贵，别下错
注，因为多半翻不了局；别犯错，因为
一般回不了头；别走弯路，因为很可能
走不回来。

职场上，哪有什么“稳定”

做“自燃型”的职场人
我相信未来不稳定的工作会成为常

态。自由职业的人不再是社会的少数
派，甚至可能成为主流。真正的自由职
业者从来就不自由，因为自由是自律换
来的。

记得许多年前，台湾绘本作家几米
接受采访时说到自由职业，像他们这类
自由职业的人，其实需要更加自律，因
为没有外在规定的区别工作和生活的时
间界限，就需要内心有一套时间标准。
不然，自由就会变成散漫，滑向慵懒、
堕落。

没有自律的自由，没有任何价值；
真正自由职业的人，内心都有一台永动
机，都会给自己设置 KPI——通俗点
说，就是不用鸡汤，自带鸡血。

跨界的能力
未来职场，会更强调创新，更追求

艺术与技术的结合，更需要职场人更多
元的素质，更丰富的技能。区分一位产
品经理是否优秀，不是看写代码的能
力，而是看心理学和审美。

跨界的真正优势，并不在于多一个
身份、多一份收入。而是通
过几个身份带来的资源、平
台和流量，可以交
叉、整合、互换，最
终发挥 1+1>2 的效
果。

但 跨 界 也
分 行 业 属 性 ，

而且也不是说不尊重工匠精神。这里就
涉及战略定位、时间精力管理、行业趋
势判断等一系列具体操作的能力。

跨好了，能成就一盘大棋；没跨
好，就很有可能赔了夫人又折兵。

分享的能力
我倾向于认为，分享不是一种意

愿，而是一种能力。因为人性，不管是
外向还是内向，骨子里都渴望被关注、
被重视，当被推到闪光灯前，其中大多
数人是渴望表达的。社交恐惧症并不是
害怕社交本身，而是害怕社交能力不行
而导致的负面评价。未来是分享经济的
时代，往往自带魅力人格属性的产品能
卖得好，罗振宇和罗永浩都已经证明了
这一点。而分享能力就是打造魅力人格
最重要的一环。

分享能力并不抽象，相反，是很细
节很具象的能力。因为我们展示给这个
世界的一切，其实都是在分享。具体点
说，你穿衣的搭配，谈吐的方式，表达
的能力，不管是文字还是语言，甚至你
做的 PPT 的内容和排版，你在朋友圈
晒的照片，无不在透露和出卖着你的思
想、逻辑、美学、品位等等。

分享能力，考验的其实是一个人的
综合能力。

世界已经翻页，你在原来的一页，
还是新的一页？

体制内的工作，稳定但成长偏慢；体制外的世界，精彩却
天高路远。也许你在寻找未定的工作，却迷茫体制内外的利
弊；也许你已走入职场围城想要求变，但不知城外的样子。

《优秀的人，都敢对自己下狠手》作者陈立飞，从体制内的
高中老师到体制外的自媒体人士、互联网金融创业者，换了一
条人生赛道，实现了弯道超车！他结合自己在内地和香港双重
学习、工作、生活的感悟与思考，给在职场上迷茫和心存疑惑
的年轻人带来启发。

北京联合出版公司

如风的女子
——读《三毛：千山万水的离歌》

□刘新华

坚定地拿起这本书时，缘于她的名字《三毛：千山
万水的离歌》。三毛，一个我们永远也不会忘记的名字；
三毛，感谢这个闷热的夏天有你，如一阵风抚平我狂躁
的灵魂；三毛在我心中一直是个传奇，她贯穿了我们整
个青春的记忆。从学生时代起，她的洒脱浪漫、她的狂
放不羁以及她和撒哈拉沙漠的故事都对我是深深的吸引
和着迷。

在这本书中，作者子衿用细腻感性的笔调再现了一
个有血有肉、在理想与现实之间挣扎徘徊的三毛形象。

三毛，原名陈懋(mào)平，儿时的她就表现出与众不
同的独立和倔强，因为开始学写字时，她无论如何都学
不会怎样写那个“懋”字，就自作主张把中间那个字跳
掉，叫自己陈平，那时，她才三岁。后来因为喜欢张乐
平先生的《三毛流浪记》中的“三毛”，就此为笔名。

三毛是个纯真的人，一生都在追求本真的个性，在
她的精神家园里，如孩子般的透明纯净。三毛的灵魂里
是住着风，在我行我素的世界里，随心所欲地张扬着自
己的个性和才华。同时，在感情方面，她又是细腻温柔
的，展现出了一个小女子对感情的专一和执着，如：“我
笑，便面如春花，定是能感动人的，任他是谁。”“不要
去看那个伤口，它有一天会结疤的，疤痕不褪，可它不
会再痛。”“每想你一次，天上飘落一粒沙，从此形成了
撒哈拉 ！”每次的品读，都是灵魂的战栗。

有人说过：最能到达天堂的地方，就是诗歌和音
乐。三毛的文字之所以能引起大家的共鸣，就是她用诗
歌的语言张开自己的心扉在和人交流，在交流时发出了
灵魂的碰撞，并擦出了生命的火花。读子衿的作品，就
像和另外一个自己对话，不由自主的会让人随着她思绪
在三毛的世界里游走翩飞；在书中，我们可以无拘无
束，率性而为；在书中，我们可以陪着作者拥抱着三毛
一起哭一起笑……

撒哈拉沙漠是三毛千山万水走遍后的归宿，而荷西则
是她沙漠中的玫瑰，只需要在干涸的沙漠中保持一点水
分，就能开出生命之花。三毛注定是为情而生的女子，在
与荷西共处的日子里，应该是她最快乐的时光，他们是一
对天真无邪的大孩子，在彼此的生命中欣赏、欢欣。在此
可以从她的作品《撒哈拉的故事》《月落乌啼》《梦里花落
知多少》等嗅到他们灵魂共舞的灵气和纯粹。

1979年9月30日，荷西在海底捕鱼时意外丧生，三毛
悲痛欲绝，再狂放不羁的灵魂也需要人间烟火的安慰，荷
西是那个和她心灵共鸣的人；是那个等了她六年的人；是
她为了他放弃一切，愿意和他一起奔走天涯的人。

荷西走了，三毛的灵魂也空了，只剩下一个躯壳，
虽然一个人《千山万水走遍》，却少了一个相伴的灵魂路
人，从此以后，咫尺天涯，没有人知道她的心，她的
情。从此以后，病魔也缠上了她，三毛在幻想与现实的
世界中，冲突，挣扎，尽管后来有了妇孺皆知的《滚滚
红尘》，也掩饰不住她内心的悲凉和寂寞。终于，在一个
清冷的早晨，三毛用一根丝袜结束了自己年仅四十八岁
的生命，如一阵风般飘忽远去，不再拘束世间所有的禁
锢与牵绊，只留给我们一个回忆的曾经……

三毛，一个如风的女子，无论是她的灵魂还是她的
才情，都如风一般的自由和洒脱，她的变幻和飘忽，都
是一切自然的存在，即使是她随心所欲的流动，也是她
生命本真的流露和舒展，我们可以用生命感受她字里行
间肆意绽放的浪漫与柔情。

此时，不由得在心底怀念那首小诗，怀念那个风一
般的女子：

如果有来生如果有来生，，
要做一棵树要做一棵树，，
站成永恒站成永恒
没有悲欢的姿势没有悲欢的姿势
一半在尘土里安详一半在尘土里安详，，
一半在风里飞扬一半在风里飞扬
一半洒落荫凉一半洒落荫凉，，
一半沐浴阳光一半沐浴阳光
非常沉默非常沉默、、非常骄傲非常骄傲
从不依靠从不依靠、、从不寻找从不寻找

如果有来生如果有来生，，
要化成一阵风要化成一阵风，，
一瞬间也能成为永恒一瞬间也能成为永恒
没有善感的情怀没有善感的情怀，，
没有多情的眼睛没有多情的眼睛
一半在雨里洒脱一半在雨里洒脱，，
一半在春光里旅行一半在春光里旅行
寂寞了寂寞了，，
孤自去远行孤自去远行，，
把淡淡的思念统带走把淡淡的思念统带走
从不思念从不思念、、从不爱恋从不爱恋

《十二幅画》里，作者将
自己创作的水彩画与文字结
合起来，构成相互映衬、互
为表里的关系。十二幅画里
有十二篇回忆，每一篇回忆
皆是关于“相遇”——与爱
人伴侣的相遇、与恩师知己
的相遇，以及与群体命运的
相遇。作者站在时代浪潮之
上，冷静地回顾往昔岁月，
在回忆中，饱含着他对中国
文坛往事的感悟与理解，也
饱含着对于中国20世纪小人
物命运的深思与悲悯。

《厚积落叶听雨声》
是美学大师朱光潜首部经
典作品精编，收录 《谈
美》《谈修养》《给青年的
十二封信》中家喻户晓的
篇目，选编了 《生命》

《慈慧殿三号》《后门大
街》等经典散文佳作，更
特别精选了近 60 幅东西
方艺术名作，精美图文，
全彩装帧，解读大师毕生
思想精华。

刘心武 著
东方出版中心
2016年8月出版

新书速递新书速递◎

朱光潜 著
江苏文艺出版社
2016年9月出版

陈立飞 著 北京联合出版公司
2016年9月1日出版


