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□庞 岚

近日有网友爆料称，被民间称为“最美
野长城”的辽宁省绥中县小河口长城，在修
缮后被“抹平”，完全看不出长城的样子，变
成一堵蜿蜒的“白灰墙”。当地文物保护部门
对记者称，他们是在用白灰“对长城进行修
葺”，该修缮项目每一步都经过审批，“合理
合法”。（9月22日《法制晚报》）

被“抹平”的辽宁小河口长城地处深山老
林，曾以其历史的沧桑感著名，被摄影爱好者
们称为“最美野长城”。如今抹完白灰，它已经
完全看不出长城的样子，让看客傻傻分不清哪
里是城墙顶面、哪里是垛口、哪里是垛墙。看
着那面目全非、水泥路一样的长城，难怪会有
那么多人在网上直呼“痛心”。

不仅是网友，长城专家也说看到此情此景
“很心痛”，同时专家也解释了一下：长城该如
何修缮，至今仍没有统一标准。这话虽然有道

理，但仍然不能成为这次“自毁长城”的借口。
据报道，辽宁省文物局局长也承认：用这

样的方式修完之后看起来并不理想，确实修得
不好看。这话实事求是，不过我们纳闷的是：
现在我们装修居室都会在动工之前先做一个效
果图，修缮长城这么重要的事情难道没有做？
如果做了，这种工程的效果图难道会“好看”？

修缮文物不是小朋友用铅笔在白纸上画
画，画错了绝非擦掉重来那么简单。虽说修长
城没有具体细致的标准，但是修缮文物古迹要
本着“不改变文物原状”和“最小干预”的原
则，却是早就存在的要求。而这次“抹平”长
城，显然与这两条原则不符。

不仅是长城，现在大拆大建、面目全非的
古迹修缮方式几乎成了“流行病”。八月底，国
家文物局公布了一批督办案件，其中一个就是
河南商城“拆旧仿古”，把好端端的一条清末商
业老街整体拆除，变成了钢筋水泥结构的“仿
古商业街”。再比如，此前曾有报道说福建南靖
靖城的城隍庙“修旧如新”，新城隍庙很漂亮，

而古旧碑刻则散落一地，弃之荒野。
拆旧仿古、最大干预的“修缮”方式之所

以流行起来，一个是因为“简单粗暴”的做法
省事省心，比细心设计、精心施工的难度小得
多，另一个或许是因为一种“洁癖”——某些
人身处断壁残垣、苔痕处处不会感受到历史沧
桑之美，不会产生怀古之幽情，而只会看到破
败、凋敝，只想将其变得光鲜簇新。

在世界范围内，修旧如旧的古迹保护方式
非常常见。就以举世闻名的古迹吴哥窟为例，
置身其中，人们感受到的是它那种震撼世界的
沧桑之美，如果它被抹了白灰、加了钢筋水泥

“修葺”一番，价值必定大打折扣。同理，文物
古迹的文化价值和旅游价值不是通过“新”来
表现的，特别是像我们这样的文明古国，更需
要多保存一些“原生态”的断壁残垣、历史遗
迹。

显然，我们需要的不仅仅是修葺长城的具
体标准，更需要一种尊重历史、爱护文物的态
度，需要一种深思慎行的行为方式。
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贫困生认定标准
不宜死板

别让养生变成“养生意”
□张 勇

随着人们生活水平的提高，特别是老龄
化时代的来临，养生的话题越来越热。然
而，当前养生市场的乱象，又着实令人忧
心。巨大的养生需求催生出了鱼龙混杂的养
生市场，而由利益催生出的养生乱象，其实
是社会转型期的一种社会病。（9月20日《半
月谈》）

当前养生市场，着实鱼龙混杂。有“专
家”告诉你，“每天喝养生粥，能预防骨质疏
松”；“资深专家”提醒你，“提早祛湿补气，
你可以活到120岁……”

现实中，打着“中医养生”旗号忽悠、
欺骗百姓的所谓“老中医”“养生大师”早已
有之，上当受骗者也大有人在。这些人之所
以能忽悠、行骗成功，就是抓住了人们对身

体健康的强烈渴望。也正因如此，如今“养
生大师”前赴后继，“世外高人”随处可见，

“祖传秘方”更是遍地开花，这些所谓的“大
师”“高人”“秘方”，在被人们揭开其“神
秘”的面纱后，无一不是一场彻头彻尾的忽
悠和骗局，不仅骗人钱财，甚至危害生命。

很多消费者确实存有一定的侥幸心理，
希望通过服用保健食品养生保健起到预防甚
至治疗疾病的作用。而某些保健食品生产者
助长了这种盲目消费。供需双方对于保健食
品没有准确的定位，决定了这个行业的市场
缺乏基本理性。

据一些销售保健品的“资深人士”介绍，
销售老年保健品特别是假冒伪劣产品利润十分
惊人。“养生变养生意”，暴利诱惑资本疯狂追
逐，吸引商家趋之若鹜。但当前养生行业普遍
存在标准缺失的情况，同时，相关行业自律程
度还比较低，加之部门和地区之间的执法联动

存在阻碍，黑名单和行业退出制度不完善，导
致一些“伪养生”厂家商家大发横财。火热的
保健品市场凸显监管的缺位。

为何一些养生伪专家和披着养生节目外衣
的节目像“小强”那样能顽强生存？一方面，
一些地方的监管落实不到位、不及时、不主
动，配套规定和措施跟进缓慢；另一方面，一
些机构出于经济利益的考虑，为蒙人的养生节
目留下生存空间，背后存在复杂的利益链条。

为规范养生市场，国家通过食药领域的法
制完善和执法强化，加大对虚假养生信息和违
法恶意推销的打击力度，这显然是十分必要
的。但必须看到，依法打击只是事后补救与亡
羊补牢，不可能从根本上消除养生陷阱和欺
诈。治本之策应是切实提高人们的科学素养。
因为只有具备较高的科学素养，一个人才可能
提高对伪科学、伪养生的辨别能力，才可能具
备对诱惑、忽悠、欺诈的防范能力。

□李小将

小刘是西安思源学院的一名大四学
生，今年他在陕北老家进行贫困生建档
立卡登记后，按规定可以申请6000元助
学金生活补助。暑假他持《高等学校建
档立卡贫困户子女情况证明表》在老家
村里盖了章，回到学校审批时，却被学校
以“购买笔记本电脑不算贫困生”为由，
不给发补助款。（《华商报》）

从某种程度上说，学校这样做是有
章可循，无可挑剔的。因为根据陕西省
教育厅、省财政厅印发的相关规定和该
校的《办法》，有“购买或长期租用电
脑”行为的，不能被认定为家庭经济困
难学生。但问题是，这项规定出台的时
间是2007年，在那时候，电脑还是高档
品。但如今，电脑早已作为生活必需品
飞入寻常百姓家。学校以这个借口不能
认定小刘为贫困生就有点死板了。更何
况，小刘的专业是工程类，在平时学习
中经常要用到电脑。可以说，电脑是工
程类学生的必备学习工具。

相关部门制定贫困生资格认定标准
是为了防止有人从中作假，乘虚而入，
骗取助学金，这本来是一件好事，也是
维护贫困生的利益，但规定和《办法》
也应随着时代的变化而变化，要与时俱
进，不能亘古不变。鉴于此，有关部门
应审时度势，有必要重新制定贫困生资
格认定标准，让这项助学政策继续发挥
余热，让贫困生体会到关怀。

尊重历史就不会“自毁长城”

□本报记者 齐 放

茶，与我们的生活息息相关。俗语道：
开门七件事，柴米油盐酱醋茶。茶虽然名列
最后，但由此也可看出，它和柴米油盐一样
是人们生活不可缺少的一分子。更有甚者
言：宁可三日无粮，不可一日无茶，茶自从
被发现的那一天起，就注定要肩负着在带给

人们健康的同时，还要推进人类文化的前
进，并深深地扎根到人们的生活中去，成为
我们生活中不可缺少的一部分。

谈起茯茶的饮用，泾阳县茯茶发展服务
中心副主任严研告诉记者，对于整天大鱼大
肉的现代人来说，多饮茯砖茶，不但可消除
油腻，还能清扫血脂，保护血管，防止肥
胖。通常，茯砖茶三四泡为佳，不过因茶叶
多有陈放，在泡茶前可用开水迅速涮洗一
下，除去茶污。平日在下午4点以前，平均每
1-2 小时饮一杯，晚上适量少饮.不过茯砖茶
虽消食，但茶中都含有鞣酸，可与蛋白质结
合，产生沉淀，影响蛋白质吸收，还会干扰
胃肠蠕动，引起便秘，因此不宜饭后马上饮
用，一小时后再喝最佳。

“泾阳茯茶的汤色基本以红艳明净、橙
黄明亮两种为主。红艳汤色犹如陈年红酒，
看上去赏心悦目，明净到无沉淀、无浑浊为
上。口感醇厚绵沙，无苦无涩，舌根回甘，
恰如鸣泉，饮后，全身舒坦，轻松。”在此，
严研向大家介绍几种茯砖茶品饮的一些技
巧，“真正的泾阳茯砖茶具有独到的发酵香
——甜酒之香，这是茯茶初制渥堆工艺的标
志性香型。而茯砖茶中特有的金花 （冠突散
囊菌），具有典型的菌花香。”

茯砖茶的饮用方法分清饮和调饮，茯砖

茶呈砖状，茶身较紧，冲泡前用茶刀或镊子
取下适量茶叶碎开备用，具体冲泡方法如下：

一、清饮法
烹煮法：选用京众康煮茶器，或公道

杯、品茗杯，冲泡先用沸水温杯烫壶，将预
先备好的茯砖茶投入壶中，投茯量一般以茶
水比 1：20 （可视茶原料及个人喜好增减茶
量） 为宜，沸水润茶后再注入冷泉水，煮至
沸腾，将茶汤用过滤网沥入公道杯，再分茶
入品茗杯，即可品饮，烹煮过程中茯茶的菌
花香弥漫室内，赏心悦目。

泡饮法：即直接冲泡饮用的方法，可以
是飘逸杯、瓷质三才杯，也可用紫砂壶、玻
璃壶、瓷壶来冲泡。冲泡时都须经过煮水
（水温至 100℃）、温杯烫壶、投茶 （茶水比
1：25-30）、润茶、冲泡12分钟，（可依茶的
老嫩及个人口感爱好缩短或延长）、过滤等步
骤，然后再注入品茗杯中，即可嗅闻茯茶特
有的菌花香，观其橙黄明亮的汤色，细品醇
和甘爽的滋味了。

二、调饮法
奶茶：先将茯茶敲碎投入沸水中，投茶

比一般为1：20。熬煮10分钟后，加入相当于
茶汤1/5-1/4的鲜奶（纯牛奶）煮开，然后用
滤网滤去茶渣即成。还可根据要求调成咸味
奶茶和甜味奶茶，甚至还可以加入一些炒制

的阴米，既可饮又可嚼，香气十足，茶味浓
郁。

茉莉花茯茶：将茯茶以茶水比为1：20的
量投入壶中，熬煮 10 分钟后，将茶汤滤出，
再加入适量茉莉花，不失茉莉花茶的花香。
加入菊花即成解渴生津、消暑的菊花茯茶
了。若是酷暑季节，可待冷却后稍冰镇再饮
用，格外清凉甘甜，是炎热季节降暑解渴的
最佳饮品。

业内人士都懂得茶叶“存储促升华”的
道理，年份越久价值越高，其他茶类忌氧
化、潮湿，而泾阳茯茶却能在自然条件下不
断提升自己的品质。

关于泾阳茯砖茶的储存方法，严研介绍
说，一要阴凉忌日晒。日晒会使茶品极速氧
化，产生一些不愉快的化学成分，如日晒
味，长时间不得消失。二要通风忌密闭。通
风有助于茶品的自然氧化，同时可适当吸收
空气中的水分加速茶体的湿热氧化过程，也
为微生物代谢提供水分和氧气。切忌使用塑
料袋密封，可使用牛皮纸、皮纸等通透性较
好的包装材料进行包装储存。三要开阔忌异
味，茶叶具有极强的吸异性，不能与有异味
的物质混放在一起。而宜放置在开阔而通风
的环境中。具备了以上条件，泾阳茯砖茶就
可长期存放而不失其味。


