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综合LUOHE 03漯河

于海博：引导乘客文明乘车
我市举办节能宣传图片展

低碳节能 共护蓝天

于海博搀扶老人上车于海博搀扶老人上车。。

苋菜、小油菜 蔬菜含有大量有助于
钙吸收的矿物质元素和维生素Ｋ。苋
菜、小油菜的钙含量均超过同样重量的
牛奶。

泥鳅 同等重量下，泥鳅的钙含量是
鲤鱼的 6倍，是带鱼的 10倍。泥鳅烧豆
腐将泥鳅和豆腐两种含钙丰富的食材合
二为一，绝对是补钙佳肴。

芝麻酱 吃 一 大 勺 芝 麻 酱 （约 25
克），其中所含的钙可达200毫克左右。

燕麦 各种谷类粮食当中，以燕麦的
钙含量最高，是精白大米的 7.5倍之多。
如果将燕麦和黑芝麻一起熬成粥，补钙
效果更佳。

豆腐干 经过压制浓缩而成的豆腐
干，钙含量在豆制品中出类拔萃，如小

香干的钙含量可高达水豆腐的７倍。
榛仁 榛仁在各种坚果中含钙量最

高，每 100 克榛子的钙含量高达 815 毫
克，能够满足成年人一天的钙需求量。

芸豆 每 100 克带皮芸豆含钙达 349
毫克，是黄豆的两倍。

牛奶 牛奶是钙的好来源，喝 250克
牛奶，大约可以获得275毫克的钙。

据《中国中医药报》

八类食物是天然钙片

□文/图 本报记者 张玲玲

无论刮风下雨，在市区人民会堂、火
车站、三中等主要交通要道的公交站牌
处，总能看到身穿制服的工作人员，在引
导公交车规范进站，他们就是公交引导
员，于海博也是其中一位。

“看着乘客乘车越来越文明，公交车
秩序越来越规范，我觉得自己的工作很有
意义，即使辛苦些也值得的。”9月21日上
午，在市三中东侧公交站牌处，于海博这
样告诉记者。

努力营造安全有序的乘车环境

于海博今年24岁，当公交引导员已经
有两年了。每天早上 7点半，于海博准时
到达站牌处，疏导早高峰的公交车辆，引
导车辆有序进站、规范停靠。

“我们还负责检查车辆卫生，如果存
在脏乱差的现象，要责令司机到站后及时
清扫；查看车内的灭火器、安全逃生锤等
必要的设备是否齐全，并及时做好行车日
志，保障乘客的安全。”于海博说。

据于海博介绍，目前公交车进站时要
求“靠前、靠边、一步上下”。“也就是第
一辆进站的公交车尽量停靠在站牌前面的
位置，靠近站牌边沿，公交车与站牌之间
只有一步距离，方便乘客上下车。”于海
博说，“公交车出站上客或者未进站让乘
客下车都是不允许的，拒载老年人、残疾
人及现役军人等特殊群体等行为都要对公
交车司机进行处罚。司机的这些行为也都
在我们的监督范围之内。”

“以前公交车进站快，乘客跟车跑，
很不安全。现在在站牌处等公交车基本没

有这种情况了。公交车进站速度慢，而且
停靠得方便乘客上下车，服务很到位。”
市民周女士说。

“大爷您慢点上车！”看到一位老大爷
步履蹒跚地走向公交车，于海博连忙走上
前去，扶着大爷坐上公交车。“这也算是
我们的工作之一，尽力为特殊人群提供服
务。”于海博说，他把公交引导员的工作
定位于服务行业，所以服务好乘客也是他
的本分。

工作认真赢称赞

乘坐公交车，经常有粗心乘客落下物
品，帮助乘客寻找遗失物品在无形中也成
了于海博工作内容中的一部分。

“小到米油盐，大到房产证、户口本
等重要证件，都有乘客在乘车时落在公交
车上，常有乘客过来询问，我就会与站点
管理人员联系，详细描述丢失物品的特
征，再与公交车司机联系，帮助失主寻找
物品。”于海博说。

“现在的公交引导员待俺可好了，见
俺腿脚不灵活，经常有引导员搀着俺送上
车，俺现在出门坐公交车方便多了。”今
年85岁的牛大爷乐呵呵地说。

“于海博工作很认真负责，无论什么
时候，从来没有抱怨过。”于海博的同事
胡彦辉说。

“有公交引导员在站牌处，我们的安
全意识更强了，时刻紧绷着安全弦，一点
也不容放松。”106 路公交车司机侯耀伟
说，而且公交引导员监督着车内的卫生，
也提醒着他们时刻注意卫生，“现在我们
除了掌握好方向盘，还负责整车的卫生，
车内保持得很干净。”

本报讯（记者 张晓甫）“倡导绿色低碳出
行很有现实意义，漯河碧水蓝天需要我们每个
市民共同维护。”“这样有意思的图片展举办得
越多越好！”9月22日上午，在沙澧河风景区红
枫广场，市机关事务管理局联合市发改委、市
水利局和市环保局共同组织的“创新放飞节能
梦想，科技引领绿色未来”为主题的节能宣传
图片展活动吸引了不少市民前来围观。

活动现场多个展板整齐摆放，图文并茂的
形式赢得了广大市民的认真观展。工作人员通

过耐心讲解，给广大市民普及了节能知识、大
气污染防治知识、环境保护法和大气污染防治
法等内容，呼吁市民倡导低碳生活，树立爱护
环境意识，共建“资源节约型、环境友好型”
新风尚，让更多人意识到了气候变化的紧迫性
和节约资源的必要性。

“这是培育广大市民节能环保意识的一个
重要形式，小展览连接着大节能。今后我们将
多组织这类活动，丰富形式内容，确保宣传效
果。”市机关事务管理局相关负责人告诉记者。

9月 11日~12日，漯河医学高等专科学校
“基于互联网的汉字文化传播”和“互联网+饮
食安全”两个项目经过网络评审，成功入围

“建行杯”第二届中国“互联网+”大学生创新
创业大赛河南省选拔赛，将与全省31所高校的
87个项目同台竞技。

据介绍，接到大学生创新创业大赛通知

后，漯河医学高等专科学校创新创业办公室，
采取多种措施、利用互联网等途径进行大力宣
传，通过赛前培训指导，鼓励学生报名参赛，
最终以参赛注册用户 5570人和报名项目 3272
个位列全国高校第一。

赫 欣 申耀强

中国“互联网+”大学生创新创业大赛河南省选拔赛

漯河医专两项目入围


