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街区LUOHE 05漯河

老街办事处滨西社区

□文/图 本报记者 杨 光

社区中，活跃着不少爱唱爱跳的
老人，今年都是 71 岁高龄的吕天
河、杨桂兰夫妇就是其中一对。他们
退休后，把大量精力用在休闲、健身
上，他们表演的舞蹈 《老夫老妻》，
反映一对老年人的幸福生活，人物造
型诙谐可爱，表演生动，让人印象深
刻。老两口还是社区义工，帮助他人
快乐自己。两位老人说，老年人就要
保持好的心态，乐观向上，献出一份
爱心，自己也会快乐。

“老夫老妻”演自己的生活

在召陵区天桥街道 3515 社区，
吕天河、杨桂兰夫妇是社区名人，他
们老两口喜欢表演，《老夫老妻》是
他们的招牌节目，深受大家喜爱。

《老夫老妻》舞蹈节目展示的是
一对老夫妻生活中的点点滴滴，两位
老人把生气时的神态、亲密时的举止
等表现得淋漓尽致，把一对乐观向上
的老夫妻演得活灵活现。

“这个节目我看过多次，特别喜
欢，感觉他们就是在演自己的生活，
很真实。”多次欣赏过该节目的社区
居民张永生告诉记者，老人的表演深
入人心，从他们的表演中，能感受到
他们的生活，很幸福，很甜蜜。

“大家都说表演得好，爱看，我
们也乐意表演。”吕天河说，这个节
目在 2006年就排练成型，经过多次
修改，最终成了现在的样子，融入了

不少感情，展现的也确实是他和老伴
平时生活的场景。

一生沉迷表演乐此不疲

吕天河、杨桂兰是际华三五一五
皮革皮鞋有限公司退休职工，两人是
中学同学。“1966年我在宁夏支边，
吕天河在 3515工厂上班，一次在同
学家他看到我的照片，和我取得联
系，我们逐渐发展为恋爱关系。”杨
桂兰告诉记者，两人 1969 年结婚，
她 1972 年调回漯河。先进入水泵
厂，又来又调到3515工厂。

吕天河在一线当工人，做过钳
工、水电、销售等。他喜欢文艺表
演，是厂里的文艺骨干，会说相声，
能表演三句半，会唱歌唱戏、演情景
剧，还被派到许昌进行表演培训。在
那个年代，工厂经常搞文艺演出，吕
天河饰演 《沙家浜》 中的胡传魁一
角，形象生动，深得工友们喜爱。

“我们厂排练的节目 《一块银元》
中，吕天河演狗腿子特务，他只要一
出场，下面的观众就对他一通乱砸。
当时我大女儿还小，看到这一幕吓得
直哭，我说这是你爸爸表演得好，大
家不是真的要砸他。”杨桂兰说。

1993 年，杨桂兰退休后，表演
成了老两口的主业，他们经常去公园
跳交谊舞，参加社区演出活动。他们
的节目生动活泼，深受居民们喜爱。
1999 年，吕天河曾代表“三五一
五”工厂参加中华全国“百龙”大
赛，获特等奖，还受邀参加庆祝澳门

回归天安门广场大型演出。2003年
以来，吕天河和杨桂兰连续八次参加
漯河市春节文艺晚会。“第一次参加
漯河春晚表演的节目是 《大拜年》，
内容是工作队下乡，改变村民恶习，
带领村里致富的故事。”吕天河回忆
说，《老夫老妻》这个节目2006年还
登上过漯河春晚的舞台。

2006 年，吕天河、杨桂兰夫妇
被评为漯河市十佳健康老人，应邀去
北京游玩，还和北京的文艺团体联合
演出。那时，他们对《老夫老妻》进
行重新排练，最终形成了现在的节
目。今年7月份，吕天河和杨桂兰跟
随河南省夕阳红老年活动中心去香港
和澳门参加中国民间舞蹈交流活动，

《老夫老妻》还拿了二等奖。

有自己的生活圈子很满足

吕天河和杨桂兰老人有三个女
儿，女儿们工作稳定，生活很好，两
位老人很自豪。“自己照顾好自己就
行了，我们过得好，孩子们才安
心。”杨桂兰说，他们生活得很开
心，两人有共同爱好，有自己的生活
圈子，很满足。

每天早上和晚上，吕天河和杨桂
兰老人都会到广场跳广场舞，或者和
其他爱好者一起排练节目。“我们年纪
大了，做好后勤工作，跟着大家热闹热
闹就行。”杨桂兰说，保持一个好心态，
奉献一份爱心，自己也快乐。

吕天河和杨桂兰还是天桥义工，
为了做好义工，杨桂兰特意学了理发，
能给老人理光头、平头，给老太太剪短
发，很受欢迎。“开展活动时，很多老人
都等我理发，说我理得好，我听了很高
兴。”杨桂兰说，吕天河喜欢拍照，经常
拿手机给义工们照相，把照片上传到
朋友圈。每逢义工活动，两位老人一
大早就去现场帮忙，活动结束后，再把
场地收拾干净。

在家里，吕天河和杨桂兰生活也
很有规律，他们一起看电视、做饭、
分工打扫房间。没事时就玩玩手机，
发发微信。这段时间杨桂兰学会了制
作微信音乐相册，把生活片段拍下
来，制作成音乐相册传到朋友圈中。

“从老人的朋友圈中可以看到他
们生活幸福，心态很好，充满了正能
量。”召陵区天桥街道3515社居委主
任潘淑萍说，老人乐观向上的生活态
度是他们保持健康的法宝，值得很多
人学习。

七旬老夫妻 自己演自己

□文/图 本报记者 于文博

9月22日中午，在建设路一
家酒店，一场特殊的婚礼正在举
行。53岁的新郎杨培文是老街
办事处滨西社区的一名居民，29
岁的新娘谢亚娟是后谢乡人。他
们的婚礼上，来了许多社区居民
和滨西社居委的工作人员。原
来，杨培文身有残疾，操办婚礼
多有不便，社居委的工作人员和
社区居民听说后，主动为他办起
了婚礼的相关事宜，为他举办了
一场温馨、热闹的婚礼。

社区举办特殊婚礼

当天中午 12 点左右，婚礼
仪式正式开始。美丽的新娘身穿
洁白的婚纱，和新郎一起步入仪
式现场，在亲朋好友和社区居民
们的见证下，完成了庄严又温馨
的婚礼仪式。在仪式上，老街办
事处领导做了一对新人的主婚
人，向小两口表达了祝福。

在婚礼现场，有不少滨西社
居委的工作人员和社区居民，他
们既是婚礼的祝贺者，也是婚礼
的操办者。据了解，杨培文是一
位残疾人，行动不便，母亲过
世，老父亲也年事已高。举办婚
礼需要照顾到每一个细节，要投
入大量的精力和体力，杨培文对
此心有余而力不足。为此，他思
量再三，在9月初找到了滨西社
居委主任关广华，请她和社居委
的工作人员帮忙操办婚礼。关广
华了解情况后，立即答应了杨培
文的请求，同时邀请社区居民一
起，为这场婚礼出谋划策。经过
大家的努力，这场婚礼才得以顺
利举行。

社居委来帮忙操办

据了解，新郎杨培文和新娘
谢亚娟 2010年已经领取了结婚
证，但由于各种原因，直到现在

才举办婚礼。两人第一次举办婚
礼，都不知道应该如何操办。为
了能把婚礼办得符合两人心意，
社居委的工作人员先咨询了两人
对于婚礼的期许，又请婚庆公司
进行策划，最终将婚礼日期定在
了9月22日。

定好了婚礼当天的流程以
后，社居委的工作人员也承担起
了其他具体的事情。9月21日下
午，婚礼前一天，大家一起来到
杨培文和谢亚娟的新房，用彩色
气球和丝带为他们装扮新房。社
区的一些居民听说以后，也主动
来帮忙。9月 22日，婚礼当天，
滨西社居委的工作人员兵分两
路，一路负责社居委日常工作，
一路来到谢亚娟家，为婚礼帮
忙。“我们作为培文的家人，8
点多就随车去接新娘了，10点
多回到他们的新房，后来又和他
们一起到了婚礼现场，看哪里需
要帮忙，就帮上一把。”关广华
说，“这是咱社区的居民，咱不
帮忙，谁帮忙。”

热心居民忙前忙后

在婚礼现场，除了能看到社
居委工作人员的身影，还可以看
到社区居民的身影，他们为婚礼
忙前忙后。按照传统习俗，新郎
在接新娘的时候，车上要有两个
压车孩，当天的压车孩就是和杨
培文同一个小区的两个孩子，孩
子的父母也参与其中，为婚礼奉
献自己的一份力量。

王玉枝阿姨是滨西社区一
位出了名的热心人，为了帮助
杨培文顺利举办婚礼，她出人
又出力，在前期给居民发请帖
的时候，就是她陪伴杨培文一
家一户的发帖。婚礼当天一早
就赶到现场，负责安排各种细
节，一场婚礼下来，她不少操
心。“我们和培文都是多年的
邻居，他举办婚礼，我们都特
别高兴，为他做点事，都是应
该的。”王玉枝说，“我们这个
社区，大家伙儿相处得很好，
我们就是培文的家人。”

“真的特别感谢社居委和大
伙儿，要不是他们帮忙，我们都
不知道该怎么办，特别谢谢他
们。”看到大家为自己的婚礼忙
碌，杨培文和谢亚娟特别感动，
他们特别向大伙儿表达了自己的
感激。

9月22日上午，郾城
区沙北街道办事处嵩山社
区的志愿者，联合漯河二
中专的师生们一起走进社
区，为社区居民开展便民
服务。图为当天上午，在
海河路军分区家属院，居
民们拿来用坏的电水壶、
挂烫机、风扇等小家电进
行免费维修。

本报记者 潘丽亚 摄

残疾居民办婚礼
他们都是操办者
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社居委工作人员和社区居民为新人装扮新房社居委工作人员和社区居民为新人装扮新房。。


