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为弘扬中华民族团结友爱、
扶贫济困的传统美德，用实际行
动关心、参与、支持慈善事业，9
月 22 日，源汇区许慎小学组织开
展“慈善一日捐”活动，学校领
导带头捐款，全校师生积极响
应，纷纷慷慨解囊，以实际行动
发扬无私奉献、助人为乐、尽责

社会的优良传统，共募集善款
17165元。

“慈善一日捐”活动的开展，
使全校师生受到一次教育和洗
礼，促进了慈善公益、爱心互
助、人际和睦和社会和谐良好氛
围的形成。

董威远

源汇区许慎小学

开展“慈善一日捐”活动

□文/图 见习记者 李文姣

9月23日上午，漯河市商业幼
儿园在沙澧公园举行大型亲子长
跑活动。孩子们在家长的陪同下在
沙澧河边奔跑，享受亲子时光，亲
近美丽的大自然。

“幸福一家”
走秀展风采

当天早上八点，沙澧公园里一
片欢声笑语，商业幼儿园的孩子和
家长们早早来到集合地点，为比赛
做准备。

据了解，活动当天各班要进行
“幸福一家”走秀展风采活动，最
后会评出“最美着装”奖。为此，
各位妈妈们纷纷身穿高跟鞋前来参
加比赛。妈妈们五彩缤纷的飘逸长
裙，连同沙澧河边的美丽风景，完
美诠释了“最美着装”。爸爸们也
不甘示弱，他们戴着自己制作、改
造的各式帽子与孩子们一起参加比
赛。

随着 《拍拍操》 的音乐响起，

亲子活动正式开始。家长和孩子们
在老师的带领下从头拍到脚，既锻
炼反应能力，又能做好热身。园长
赵永勤说：“在这个秋高气爽的日
子 ， 我 们 举 办 这 次 亲 子 远 足 活
动，不仅能让大家感受秋日的美
好，还能让大家体验亲子活动的
快乐。我们希望通过这次活动让
孩子和家长感受商业幼儿园的温
暖 ， 同 时 增 强 我 们 的 团 队 凝 聚
力，彰显幼儿园年轻、活力、朝
气蓬勃的精神状态。”

全家一起奔跑

“各就各位，预备——跑！”发
令枪一响，家长和孩子们就冲出了
起跑线。活动规定，每个孩子要在
起跑处领取一张园标，贴于孩子左
胸口处。比赛中，全家要一起沿着
河堤向西穿过太行山桥下的通道，
直至体育场附近，取到班标后返至
起点。到终点时，标记齐全的家庭
才有资格参加长跑名次的评奖。

长跑，磨炼的是意志力，较量
的是体力。在比赛中，各班的孩子

和家长一起大声喊着自己班的口
号，互相鼓舞，卖力向前奔跑。在
返程的路上，虽然有个别小朋友停
下来休息，但是很多小朋友一直奋
力向前，没有一名小朋友选择放
弃。终点线旁，老师们等待着为孩
子们欢呼庆祝。当学一班的马恒雨
成小朋友和爸爸第一个冲过终点线
时，围观的人们都为他们欢呼。马
恒雨成告诉记者，自己平时经常跟
爸爸一起锻炼。他的妈妈说：“孩
子很喜欢体育活动，这与家庭环境
有关，因为他的爸爸、爷爷都喜欢
锻炼身体，他也耳濡目染。锻炼身
体的习惯要从小培养，这对孩子以
后的工作、学习都有好处。”

活动最后，商业幼儿园的园
长赵永勤向表现突出的家庭颁发
了最大贡献奖、最美着装奖、最
具人气奖，向长跑成绩优秀的家
庭颁发了一、二、三等奖。结果
是次要的，重要的是过程。在孩
子成长的过程中，家长的陪伴至
关重要。活动虽然结束了，但是
全家一起奔跑的过程会成为每个
家庭的美好回忆。

漯河市商业幼儿园

亲子互动 快乐奔跑
9月23日下午，漯河市第一中

专对口升学教学部召开励志动员大
会。会议由分管教学部的姚占峰主
持，教学部全体教师和300多名学
生参会。

分管教学部教学工作的刘合明
老师发表题为 《把握对口升学机
遇》的讲话，分别从国家政策和学
校工作两个层面对对口升学工作、
学校升学工作现状作了详细介绍，
同时也向同学们介绍了一些有效的
学习方法和具体要求。教师代表和
学生代表也分别发言。教师代表阴
淑贤在讲话中分析了同学们参加对
口升学的有利条件，提出了要求和
希望，也表达了所有教师积极工
作、服务学生的信心。学生王小芳
代表所有对口升学学生向老师和领

导表达了珍惜时间、认真学习的决
心。在姚占峰题为《如何成功圆上
自己的大学梦》的讲话中，他用大
量成功的案例激励同学们认清自
我、认清形势、发奋努力，力争在
明年取得优秀成绩。针对目前的学
生管理和教学工作情况，学校领导
张云华从安全和纪律等方面向同学
们提出了希望和要求。

最后，学校相关领导代表校委
会也作了题为《让青春出彩》的讲
话。他分析了同学们身上存在的不
足和问题，并结合教学工作实际，
有针对性地提出了克服不足、解决
问题的办法，同时提出校委会对对
口升学工作的希望，真诚希望同学
们明年取得理想成绩。

康小远

漯河市第一中专

召开对口升学励志大会

天地天地

天高云淡，秋风送爽，我和
妈妈来到了传说中的“童话世
界”——九寨沟。

九寨沟位于阿坝藏族羌族自
治州九寨沟县境内，距离四川省
省会成都400多千米，海拔从1980
米 3100 米不等，因为沟内有九个
老寨而得名。

人 们 都 说 “ 黄 山 归 来 不 看
山，九寨归来不看水”。我们来到
九寨沟，首先映入眼帘的就是

“镜海”。我见过波涛汹涌的大
海，却从没有见过“镜海”这样
的水。镜海不但平静，而且“复
制”了山上的美景，水中呈现一
幅美丽的画卷。这样的美让我不
禁被大自然的神奇力量折服，让
我流连忘返。

接着，我们
又来到了“五彩

池”。正如它的名字一样，五彩池
上方呈碧蓝色，下方呈橙红色，
左边呈天蓝色，右边呈橄榄绿，
漂亮极了。关于五彩池，还有一
个美丽的传说呢！相传，五彩池
原本是王母娘娘的洗脸池，可是
有一天，王母娘娘在洗脸的时候
不小心把化妆盒掉入池里，所
以形成了五颜六色的五彩池。我
沉浸在这美丽的景色当中……

随后，我们又乘坐景区浏览
车来到了熊猫海、珍珠滩瀑布、
花 海 …… 一 路 走 来 ， 山 环 绕 着
水、水倒映着山，山上绿树红
花，山间云雾缭绕，人们仿佛游
走于“人间仙境”。

九寨沟的美景数不胜数，若
你有机会，也去那里玩一玩、看
一看、瞧一瞧，好好领略九寨沟
的如画美景吧！

辅导老师：曹 霞

游九寨沟
□漯河小学 白益嘉

习作园地

□张文质

第一种人，童年特别幸福。一
个生活在家庭氛围特别好的孩子，
得到足够的爱、温暖以及安全感，
身心很健康，那他在教学中感染力
就会特别强。

另外，家庭阅读氛围好，教
师的阅读力就会很强，就能形成
持续、系统、深度思考的能力，
也会更专注倾听，能富有逻辑地
表达。

第二种人，对职业热爱。所有
从事基础教育的工作者都过着一种
特别辛劳和清贫的生活。当老师的

生活压力太大，更容易引起职业倦
怠。所以，家庭经济基础尚可、同
时热爱这个职业的人特别适合当老
师。

第三种人，身体健康。拥有一
个强健的身体，才能应对教师这个
复杂、繁忙的工作，才能保证精神
不轻易失控。

建议三种人去当教师
教育大家谈

全家上阵齐奔跑全家上阵齐奔跑。。

一起做一起做““拍拍操拍拍操”。”。 幼儿园领导为获奖家庭颁奖幼儿园领导为获奖家庭颁奖。。


