
天气影响饮食和睡眠，会使人
体的脾脏、胃肠的功能失调，产生
胃肠道疾病，还有可能伴有发烧、
乏力、腹泻，重者还有危及生命的
现象出现。

据了解，每年我国有近百万胃
肠 病 患 者 不 重 视 病 情 而 丧 失 生
命。劳累、免疫力低下、不规律
的生活作息均可诱发胃肠疾病。
因此，胃肠病的防治应成为人们
的“日常工作”，食用益胃食物，
加强体育锻炼，提高免疫力必不
可少。

幽门螺杆菌是致癌元凶

医生表示，我国目前共有 5亿
人存在不同程度的胃肠病问题，其
中很大一部分是多年的老胃肠病患
者。

1994年世界卫生组织国际癌症

研究机构将幽门螺杆菌定为Ⅰ类致
癌原。幽门螺杆菌感染有时没有特
别明显的症状，需要通过检查结果
来判断。一旦感染，很容易诱发胃
肠疾病的发生，它因传染性强、易
产生耐药性而导致患者反复感染，
影响生活质量。

胃肠病早期症状

一般来说，胃肠疾病的早期症
状有如下表现：胃部不适、打嗝、
嗳气、消化不良，进而出现腹部胀
满、恶心、疼痛、烧心、反酸等，
有的患者大便干燥，有的患者则相
反，出现便溏，多数患者怕冷。如
果出现这些症状，则说明你可能已
得了胃肠疾病，必须及时到医院就
诊。

患有胃肠疾病的患者饮食一定
要有规律。规律的饮食，有利于主

管消化道蠕动和分泌的植物神经系
统有规律地活动。而当饮食不规律
时，比如饮食不能定时、定量，饥
一顿、饱一顿等，自然会引起消化
道的运动和分泌失调，导致相应的
胃肠疾病产生。尤其是节日期间，
吃吃喝喝，暴饮暴食加上生活不规
律，胃肠道疾病的发病率明显高于
其它时期，所以非常容易患上胃肠
炎、消化性溃疡、急性胰腺炎等疾
病。

护肠胃不妨多吃红薯和南瓜

医生提醒，养胃，不要在大汗
时喝冰水和冰饮料，防止寒积腹
泻；生吃瓜果蔬菜要洗干净，最好
不吃隔夜食品；也可以多吃些红薯
和南瓜，可以煮粥吃，其含有的膳
食纤维非常细软，易吸收。

据《华商晨报》

胃肠病早期症状不容忽视
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■简 介

申文庭，市中医院副主任中医师，1977年毕
业于河南中医学院，漯河市中青年名中医，河南
中医学院兼职副教授；从事临床工作四十余年，
对内科疑难、杂病有较深造诣，尤其对胃肠病，
如胃胀、胃痛、胃酸、胃糜烂、萎缩及十二指肠
溃疡、腹泻以及肝胆病、头痛、眩晕、风湿多
汗，感冒低热不退等病的治疗效果更为显著。

9月23日上午，漯河医专二附院（市五院、市骨科医院）志愿者在双
汇广场举行“科学合理用药，情系百姓健康”主题义诊宣传活动。该院
医护人员免费为群众测量血压，并通过发放健康手册等形式向市民广泛
宣传国家基本药物使用制度及安全用药知识。 李勇军 摄

“十一”出行，无论是外出旅
游还是返乡，都需要度过一段旅
途。对于有些人而言，或许出个
门意味着坐了灰机还得换火车，
换了火车还得乘大巴，种种酸爽
的旅程想想也是醉了。而旅途中
最担心的就是身体不适。旅途中
可能出现哪些常见病，又该如何
应对？

1.晕车或晕船
晕车是旅途很常见的情况，

容易晕车晕船的人往往是处于平
衡能力不好。医生介绍，目前可
服用晕车药以缓解症状，这类药
物如苯海拉明、地芬尼多 （眩晕
停）、异丙嗪等。在服用晕车药时
需注意服用时间及服用人群。以
苯海拉明为例，需在上车前 1～2
小时，最少 30 分钟前服用。在服
用人群上，新生儿、早产儿、早
期妊娠妇女、哺乳妇女等忌用；
患有前列腺增生、膀胱颈梗阻、
肠梗阻等疾病的人群也禁用。

此 外 还 有 止 吐 药 物 如 胃 复
安、吗丁啉等帮助缓解因晕车晕
船产生的恶心感。司徒冰建议，
在服用上，胃复安要在乘车前或
餐前半小时吞服，孕妇、肝肾功
能不全者都属于禁忌人群；吗丁
啉要在上车前一小时或餐前半小
时服用，孕妇和 1 岁以下儿童慎
用。

2.感冒
初秋时节，季节变换，本身

就容易感冒，旅途劳累也容易令
人不小心感冒。防治感冒，司徒

冰建议可根据感冒的症状来准备
药箱。

若 是 还 没 有 感 冒 ， 仅 为 预
防，可选择维生素 C，起到增强
白细胞吞噬细菌以及抗病毒的能
力。若出现流鼻涕、发热、鼻塞
等症状时，则需使用抗组胺药如
扑尔敏、盐酸苯海拉明，以及解
热镇痛药如布洛芬、双氯芬酸钠
等。若是有咳嗽症状，则可需使
用镇咳祛痰药，如氢溴酸右美沙
芬。

3.腹泻腹痛
拉肚子、肚子痛是再正常不

过的消化道症状了。旅途中偶尔
因吃坏肚子而拉肚子的状况医学
生称作感染性腹泻。这种情况下
可服用黄连素、环丙沙星、双八
面体蒙脱石微粉等。

对于不是因为感染而引发的
腹 泻 ， 比 如 原 本 胃 肠 功 能 就 不
好，或者因受凉而拉肚子，司徒
冰建议可使用洛哌丁胺、地芬诺
酯等，用于使肠道功能恢复正常。

此 外 ， 建
议，原本有胃肠
道疾病，出行可
以 常 备 胰 酶 制
剂、整肠生等药
物，以防万一。

4.摔伤或擦伤
旅途中磕磕

碰 碰 也 是 常 有
的 事 ， 应 对 摔
伤 、 擦 伤 等 情
况 的 出 现 ， 要
如 何 应 对 呢 ？

如 果 只 是 擦 破 皮 ， 可 使 用 碘 伏
对 擦 伤 处 消 毒 ， 不 覆 盖 任 何 东
西 。 而 若 是 有 伤 口 流 血 ， 则 需
要 使 用 无 菌 绷 带 或 者 干 净 的 布
料 按 压 住 伤 口 止 血 ， 按 到 不 出
血 为 止 ， 止 血 后 尽 快 就 医 。 因
此 ， 若 是 可 以 ， 备 上 纱 布 、 绷
带 、 碘 伏 、 创 可 贴 等 出 门 ， 以
防出现意外。

5.旅途可能用得上的药物
降火药，如牛黄解毒片、黄

连上清丸等，可清热解毒，以免
上火引起咽喉、牙龈肿痛，大便
不通等。

促消化药物，如乳酶生片、
乳酸菌素片、健胃消食片等。

止痛药：复方阿司匹林、布
洛芬、酚咖片等，可缓解头痛、
关节痛等症状。

抗菌药物，如诺氟沙星胶囊
（氟哌酸）、复方磺胺甲噁唑 （复
方新诺明）、乙酰螺旋霉素等，对
付旅途中的身体各系统细菌感染。

据新华网

旅途常见病及药物应对

种植牙安全吗
种植牙是目前修复牙齿缺失

最适合的方法，它修复牙齿只需
要在缺失牙齿的牙槽上修复，不
会对邻牙造成伤害，具有感觉自
然、不损伤邻牙、坚固、使用方
便、没有痛苦等优势。

种植牙手术采用局部麻醉，
创伤小、风险小，手术后即可吃
软食，几乎无痛苦。

感觉自然。种植完成后牙齿
感觉跟天然牙一样。

不损伤邻牙。种植牙有自己
的牙根，因此无须研磨患者牙齿
以进行固定牙齿，无须切
磨邻近的天然牙齿。

坚固的种植牙。因为
是植入在牙槽骨上，所以
种植牙较为坚固稳定，这
一优点在进食和说话时尤
其突出。

使用方便。种植牙因
义齿基托小，无基托与卡
环 等 结 构 ， 因 此 美 观 舒

适，无异物感，对发音影响小，
患者使用起来会更方便。

没有痛苦。种植牙的手术规
模很小，无须住院，手术过程完
全无痛，术后即可进食。

效果显著。咀嚼能力是种植
牙优势中最为重要的一点，能承
受强大的力量，咀嚼效率较传统
义齿有大幅度提高。

谢志胜口腔门诊地址：金山
路南段双汇大厦对面
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“陈一堂”系列产品主要用于修复皮肤屏障功能，适用于皮肤屏障
功能受损引起的皮肤疾病辅助治疗。

治疗皮炎、湿疹，可快速改善皮炎、湿疹引起的皮肤瘙痒、灼热、紧
绷、疼痛及红斑、丘疹、干燥脱屑、皮肤变薄萎缩、毛细血管扩张；用于面
部痤疮的治疗；用于痤疮引起的红斑、丘疹、脓疱、黑头粉刺、白头粉刺，
预防疤痕形成及色素沉着，针对不同类型的皮肤疾病具有良好的康复
效果。

地址：泰山路与湘江路交叉口东20米路北陈一堂肤康馆

传承中医文化 专注皮肤健康
肤康馆

为回馈广大皮肤病患者，漯河陈一堂肤康馆特开展免费
试用活动，拨打电话：0395-5586568即可成为免费体验者。
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