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社会LUOHE 05漯河

□本报记者 齐 放

祥和社会人长寿。10月9日，重
阳节当天，记者从市老龄办了解
到，目前全市 90岁以上老人有 7000
余人，其中百岁老人202人，年龄最
大的108岁。

我市迈入长寿新时代

资料显示，建国以来我市百岁
老人的增速加快：1953年只有 5人；
1964 年为零；改革开放后的 1982
年，上升为 18 人；1990 年，22 人；
2003 年，48 人；2006 年，达到 132
人；目前，为202人。我市人口预期
寿命已由建国初期的 35岁增长到目
前的 75岁。据测算，百岁老人平均
年增速为 13.47%，大大超过同期 80
岁及以上人口5.12%和60岁及以上人
口 3.3%的增速率。这些都反映了我
市改革开放带来的经济繁荣、社会
和谐促使人们迈入了长寿新时代。

长寿老人多生活在农村

据了解，全市有 5名以上 （含5
名） 百岁老人的乡镇有 7 个，分别
是：临颍县三家店镇、陈庄乡、皇
帝庙乡，召陵区姬石镇，舞阳县莲
花镇、九街乡和源汇区阴阳赵乡。
这 7个乡镇共有 42名百岁老人，分
别 占 乡 镇 的 12.5% 和 百 岁 老 人 的
26.4%。其中，临颍县三家店镇和召
陵区姬石镇是全市百岁老人数量最
多的乡（镇），各有百岁老人7人。

“家有一老，好有一宝”。老人

的人生体验是全社会的财富，是家
人欢聚的精神寄托。郾城区龙城镇
百岁老人刘峰，现随 63岁的儿子赵
新民生活。因老人行动不便和语言
障碍，儿子 11 年来与老人睡一张
床，精心呵护着老人，彰显了传统
孝道的真谛。

统计数据显示，舞阳县百岁老
人比例最高，平均 10万人口中有百
岁老人8.2人，比长寿之乡标准多1.2
人。其中，全市岁数最大的人是居
住在舞阳县吴城镇敬老院108岁的王
香 （女）。全市 105 岁以上 （含 105
岁） 19人，其中舞阳县有7人。

政府关怀老年人

市 老 龄 办 相 关 负 责 人 告 诉 记
者，目前我市 70岁以上老人占总人
口的比例很高，百岁寿星后备力量
充足，未来百岁老人将呈现持续快
速增长趋势。

长期以来，市委、市政府逐步
完善了老年社会保障体系，出台了
一系列政策和措施解决老有所养和
老有所医问题，倡导尊老敬老的社
会风尚。还先后三次修订优待老年
人规定，出台了优待幅度更大的敬
老新政。其中，对百岁老人的敬老
补贴提高到每人每月500元（在全省
属最高标准），并每年组织医务人员
上门免费体检，使这些生在乱世、
苦在旧世、福在盛世的百岁老人
们，对新旧社会“两重天”的感受
很深。提起现在的好日子，他们由
衷地认为现在的生活过去想都不敢
想，简直是神仙过的日子。

寿星长寿有“秘诀”

相关部门调查中发现，健康长
寿的关键在于寿星们内在因素。百
岁寿星的健康状况良好，其中性情
平和的132人，生活能自理或半自理
的127人，视力和听力状况不影响生
活交流的百人以上。他们少有大病
缠身或常住医院者，少有高血脂、
脂肪肝等“富贵病”，他们大多是

“健康长寿”的典范，群众仿效的榜
样。通过分析，破解其长寿奥秘主
要有以下四点：

勤劳好动的生活习性。百岁老
人绝大多数生活在农村，他们一生
勤劳，从事农耕、针工和家务劳
动，即使年老体迈，仍坚持做一些
力所能及的家务或轻微农活，一生
与劳动结下了不解之缘。寿星们身
体力行坚持劳动，揭示了“生命在
于运动”的秘诀。

为人随和的豁达性格。百岁寿
星中绝大多数性格豁达大度，为人
平和，乐善好施，知足常乐。

良好的饮食习惯。百岁老人前
半生的生活一般都比较清苦，饮食
结构以漯河盛产的小麦、玉米、豆
类、红薯及蔬菜和杂粮为主，粗茶
淡饭度日。他们还具有肉食少、饭
量小、不挑食、生活有规律的特
点。他们经常食用无污染、营养丰
富的天然食品，保持营养均衡，防
止病变，增进健康，自然不患或少
患“富贵病”。

与生俱来的遗传因素。通过对
全市百岁老人的调查，在百岁老人
中，80%有家族长寿史。

我市现有百岁老人202人
90岁以上老人有7000余人 长寿老人多生活在农村

□文/图 本报记者 杨 光

10 月 9 日是我国传统节日重阳
节，重阳节也叫老人节。当天上
午，在市科教文化艺术中心广场
上， 1500 多人聚集在这里举行盛
大的敬老爱老活动，其中有 500 名
老人。活动现场，子女给老人洗
脚的温馨场面让不少人禁不住流
下眼泪。

500位老人现场洗脚

当天上午 10点，市科教文化艺
术中心广场上彩旗飘飘，24块印着
二 十 四 孝 故 事 的 牌 匾 一 字 排 开 ，
2016 年漯河市重阳节“千人洗脚”
全民敬老公益活动正在进行。500名
老人坐在场地内，接受晚辈们洗
脚。老人们坐在椅子上，晚辈们给
老人们脱掉鞋袜，用手试试水温，

然后把老人的双脚小心放到水盆
中，按摩一会儿，再毛巾盖住盆
口，让老人泡脚。

在众多老人中，93岁的吴瑞朋
和 92 岁的陈西林老人特别引人瞩
目，他们胸前戴着奖章，脸上挂满
了笑容。记者了解得知，他们是抗
战老兵。吴瑞朋的儿子吴新成告诉
记者，父亲身体很好，起居能自
理，虽然上下楼不方便，但经常在
家泡脚，带父亲洗脚是想让老人感
受一下现场的热闹气氛，父亲很高
兴。陈西林老人在洗脚时，有志愿
者过来帮忙，他高兴地说：“又多了
个闺女”。“父亲在家不太喜欢泡
脚，不过他精神很好，很开朗。”陈
西林老人的女儿陈爱玲告诉记者，
虽然腿脚不太方便，但今天老人很
高兴。

据了解，这次“千人洗脚”活
动由市委宣传部、市文明办、市老

龄委、共青团漯河市委等单位联合
主办。活动现场的 40多名支志愿者
队伍帮了大忙，所有椅子和洗脚用
具都由他们安排。漯河市公益顺风
车协会负责人张女士告诉记者，他
们 60多名志愿者早上 7点多就抵达
现场，希望能通过这种活动把敬老
爱老传统文化传承下去。

弘扬孝老敬老传统

在现场一角，不少人被一位老
人的一双小脚吸引。95岁的王明英
老人小时候裹脚，成了“三寸金
莲”，如今儿女都特别孝顺，经常给
老人洗脚，老人生活很安逸。“这样
的小脚老太太现在不太多见了，妈
妈的小脚走路没有问题，主要是小
时候没有裹很长时间。”张女士告诉
记者，母亲5岁被姥姥裹小脚，但嫌
疼没有裹很长时间，如今双脚还是
有点变形，不过不影响走路。

爱心志愿者吴海娟自己开了一
家养老院，她不仅把婆婆、姥姥带
来洗脚，还把养老院的 20多位老人
也带来了，并请老人家属到现场给
老人洗脚。“我给婆婆洗脚，婆婆给
姥姥洗脚，这场面让我很感动。”吴
海娟告诉记者，婆婆 63岁了，姥姥
已经93岁了，一家人其乐融融。

“我们养老院来了 20多位老人，
不少家属都是特意请假来给老人洗
脚，但有的老人孩子不少，却一个
都没来，只让老人独自伤心。”吴海
娟说，一些子女一个多月都不去养
老院看望老人一次，她都感觉很难
受。希望敬老爱老的风气通过洗脚
活动发扬出去，让子女懂得孝敬老
人的道理。

真感人 500名老人接受子女洗脚

本报讯（记者 王麓棣 通讯
员 孙丽敏） 10月 9日，由市委
组织部、市委老干部局主办，市
老干部活动中心承办的漯河市

“富平春杯”老干部“学习宣传
七次党代会精神，深化六项攻坚
增添正能量”书画摄影展在老干
部活动中心开幕。

“今天参展的这些作品非常
好，通过这些作品感觉我们漯河

人的精神风貌得到了充分的体
现。”80岁的老干部张郁说。

“此次共展示了书画作品
200余幅、摄影作品 100余幅，展
览为期一个月。”市老干部活动中
心负责人向记者介绍，“举办这次
书画摄影展，集中展示了老干部
老有所学、老有所乐、老有所为的
丰硕成果，充分体现了老干部积
极乐观、健康向上的精神面貌。”

我市举办老干部书画摄影展

九九重阳节，浓浓敬老情。昨日，漯河市律师协会慈善分
会的志愿者们到市社会福利院看望老人，为他们送去洗发水、
香皂等生活用品及豆奶粉、牛奶等食品。 见习记者 陈金旭 摄

10月9日上午，漯河卷烟厂60多名离退休党员干部来到郾
城区孟庙镇福瑞护理院，为老人理发刮面、捏肩捶背，送上节
日祝福。 本报记者 杨 光 摄

10月9日，郾城区沙北街道泰山社居委的工作人员和社区志
愿者，来到辖区内独居老人孙好妮和任秀云家中，给她们送去慰
问品，并致以节日问候。 本报记者 焦 靖 摄
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书画摄影展上书画摄影展上，，人们在欣赏画作人们在欣赏画作。。 本报记者本报记者 王麓棣王麓棣 摄摄


