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■简 介

邵淑霞，市中医院主任中医师，毕业于河南
中医学院；出身于中医妇科世家，漯河市中青年
名中医，河南省中医学院兼职副教授，市“五一
劳动奖章”获得者，曾在北京、广州等知名医院
进修；擅长治疗月经病、痛经、闭经、不孕症、
习惯性流产、产后缺乳、盆腔炎、更年期综合征
等妇科杂症。

“陈一堂”系列产品主要用于修复皮肤屏障功能，适用于皮肤屏障
功能受损引起的皮肤疾病辅助治疗。

治疗皮炎、湿疹，可快速改善皮炎、湿疹引起的皮肤瘙痒、灼热、紧
绷、疼痛及红斑、丘疹、干燥脱屑、皮肤变薄萎缩、毛细血管扩张；用于面
部痤疮的治疗；用于痤疮引起的红斑、丘疹、脓疱、黑头粉刺、白头粉刺，
预防疤痕形成及色素沉着，针对不同类型的皮肤疾病具有良好的康复
效果。

地址：泰山路与湘江路交叉口东20米路北陈一堂肤康馆

传承中医文化 专注皮肤健康
肤康馆

为回馈广大皮肤病患者，漯河陈一堂肤康馆特开展免费
试用活动，拨打电话：0395-5586568即可成为免费体验者。
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秋季是小儿腹泻高发期，而
引起儿童秋季腹泻的病因多是轮
状病毒感染所致。秋季里，这种
病毒在空气中留存的时间特别
长，其实跟这种病毒对于气候的
适应性有关系，因为轮状病毒是
怕热又怕湿的。干冷的气候环
境，它存在的时间就会比较长，
这个时候病菌的浓度高，小孩接
触到高浓度的病菌就会容易得病。

轮状病毒感染或者秋季腹泻
的传播途径是手——口——粪。
得病的小孩，呕吐、腹泻的分泌
物通常会带着病毒，如果没有彻
底清洁好手部，带有病毒的手到
处摸，或者吃过东西又到处乱
放，这样病毒就会传给别人。轮
状病毒基本是经过口、进食、饮
食的途径传染的。轮状病毒引起
的腹泻最大的特点就是蛋花样的
水样便，次数很多，有些小孩会
出现发热的情况，有些小孩会有
明显的呕吐症状。呕吐、发热、

便数增多、蛋花样的大便是本病
的四个大特点。

那么，孩子在日常生活中如
何预防秋季腹泻呢？要饮食平
衡。胃肠的抵抗能力来自于平常
的营养供给平衡。当膳食中肉
类、纤维、淀粉类的比例平衡
时，孩子肠道的抵抗力自然就会
增强，病菌的侵扰自然就会减
少。卫生方面，特别是半岁后的
小孩很喜欢通过吸吮各种东西去
认识事物，所以周遭经常接触的
一些玩具物件每天都要清洗、晒
干爽，最好能够消毒。另外有些
坏习惯尽量要在早期预防，比如
说吮手指、吮毛巾等问题。还有
进食前、便前便后，要注意洗手
也是很重要的。

小儿腹泻如果护理不当，很
容易会出现脱水的情况。预防脱
水其实很简单的，就是注意补
水。

据新华网

秋季需警惕孩子腹泻

入睡困难、难以维持睡眠、或
早醒，伴随白天的苦恼或影响社会
功能，如果这些症状每周内至少有
三个晚上出现，那么你可能换上失
眠了。

医生指出，虽然原发性失眠是
一种独立的疾病诊断，但是失眠在
大部分情况下像发烧或腹痛一样，
只是一种症状，而不是疾病。所以
必须找出潜在病因加以治疗，不应
只是治疗失眠的症状。

失眠有急性失眠
和慢性失眠之分

失眠通常依据病程分为急性失
眠和慢性失眠。

医生介绍，急性失眠持续时间
少于 3个月，常与明确的诱发因素
有关，是继发性失眠。此时，应该
以治疗原发性疾病为主，避免形成
一些不良的睡眠习惯 （如过度赖
床），以及过度恐惧失眠和夸大它
的不良后果。他表示，随着诱发因
素（如躯体疾病、精神疾病、睡眠
呼吸暂停综合症等睡眠障碍、生理
时钟周期的节律受到干扰、药物、
食物、不良的睡眠习惯等） 的缓
解，急性失眠也会自然缓解。

慢性失眠持续 3个月以上不缓
解，若持续半年及以上更为典型。
张斌指出，这种区分的临界值是相
对随意的，当患者不再将失眠与诱
发因素联系在一起，而是把失眠问
题作为生活的一部分，这提示了意
味着急性失眠和慢性失眠的转化分

界点。
慢性失眠也被称作心理生理性

失眠，是由躯体化紧张和习得性阻
睡联想导致的失眠障碍。躯体化紧
张不仅仅指患者的主观感受，也包
括准备入睡时客观测量到过度的躯
体唤醒。躯体唤醒是以外周神经系
统活动为特征的，常见表现有肌肉
紧张度增加，心率增快，出汗等。
习得性阻睡联想是一种入睡前唤醒
的形式，一般限于出现在卧室。

慢性失眠的患者
需接受医疗干预

医生表示，慢性失眠的患者需
要接受医疗干预，既包括药物治
疗，也包括改变睡眠行为方式的非
药物治疗。

就药物治疗而言，医生介绍，
过去几十年中，很多药物用于治疗
失眠，包括抗组胺药物、苯二氮卓
类药物、褪黑素类药物、抗抑郁药
物和抗精神病药物等。目前，以安
定为代表的苯二氮卓类药物以其价
格便宜和疗效肯定的优势，临床应
用最为广泛。然而，这类药物存在
依赖性、耐受性、宿醉效应、肌肉
松弛、影响记忆力等问题，临床学
家一直致力寻找更好的药物。值得
注意，失眠患者通常合并了焦虑和
抑郁症状，而且失眠患者还存在觉
醒程度增高的病理机制。失眠患者
夜晚睡得很差，日间非常疲倦和思
睡，但是日间小憩往往是难以实现
的奢望。以 5-羟色胺 （5-HT） 为

主要机制的抗抑郁剂不但可以减轻
焦虑和抑郁症状，而且可以降低失
眠患者的觉醒程度增高的程度。这
已经得到了临床学家越来越多的关
注，成为失眠治疗的重要手段。

非药物治疗
是最主要的方法

药物治疗并不能改变患者对睡
眠的错误观念和态度，以及相应行
为，所以非药物治疗必然是失眠治
疗的重要组成部分。就非药物治疗
而言，医生介绍，失眠的非药物治
疗主要是指认知行为治疗，它可通
过一定的方法去改变患者的负性观
念和不良的态度，而代之以健康、
有效的观念、情感和行为。他解
释，失眠患者中往往存在一个典型
的恶性循环：患者过度地担心自己
能否入睡和夸大失眠的后果，这会
进一步引起生理和心理的觉醒，使
失眠更加严重。

认知行为治疗以改变患者对睡
眠的错误观念和态度为目标，包括
三个步骤：1.确定患者自身的错误
观念。2.指出和挑战患者的错误观
念。3.用正确合理的观念取代患者
的错误观念。这种方法有利于找到
睡眠模式改变的原因，使患者认识
到自身睡眠中的不健康因素，而主
动地加以改变，这会使患者感到自
己对睡眠的控制力和提高治疗的信
心与依从性，有利于获得稳定的长
期疗效。

据新华网

失眠也分急性和慢性

月经病是妇女的多发病、常见
病。其中，月经失调最为普遍，包
括月经提前、月经推后、月经先后
无定期、月经过多或过少、经期延
长、经间期出血等。

中医认为，月经失调可由外邪
侵袭、情志不畅、房事及劳累过
度、饮食或作息不规律等因素引
起。月经与五脏的关系都很密切，
只有五脏安和，才能气血安和，经
事如期。与月经关系最紧密的是肾
脏、肝脏和脾脏，因此临床上把月
经失调主要分为肾虚型、肝郁型和
脾虚型三大证型。

肾虚型忌疲劳

早产的孩子先天肾气不足，性
生活及生育过早也非常损伤肾精；
久病多产也会伤肾，都导致部分女
性出现月经延后、月经量少、腰膝

酸软、眼眶发黑、脱发、尿频等。
要注意作息规律，少熬夜。晚

上要减少令神经兴奋的活动，不做
剧烈运动，保证 8小时睡眠，睡前
适量少喝水。

多吃些补肾食物，如枸杞、山
药、韭菜、羊肉、狗肉、核桃仁
等。山药作为滋补食品，既补气又
补阴，日常可以烹炒醋溜山药。

肝郁型调情志

长期精神焦虑、抑郁、惊恐
等不良心理作用于机体，会通过
大脑皮层和中枢神经系统影响下
丘脑——垂体——卵巢轴，从而
导致机体内分泌失调，引发月经失
调。肝郁型患者大多表现为月经先
后不定期、痛经、经前乳房胀痛、
情志抑郁、时时想叹气等。这类患
者的自我调理须从情志入手，全身

气机通畅，气行则血行，月经不调
的问题自然就会好转。

脾虚型多运动

脾胃功能的好坏是月经调顺的
根本。脾胃不好的患者往往因饮食
不佳，气血不足，水饮停滞而出现
月经失调，通常表现为月经量少、
月经延后、色淡质稀、腹部胀满、
食欲不振、头晕乏力等。这类患者
的调理重点在于通过饮食和运动调
理，达到脾胃功能恢复和运作的目
的。

不可忽视适当的体育锻炼，对
于增强人体的胃肠功能很有益处。
运动可以加强胃肠蠕动，消化液分
泌增加，促进食物的消化和营养成
分的吸收，并能改善胃肠道本身的
血液循环，促进新陈代谢，推迟消
化系统的老化。 据人民网

月经病 根儿在肝脾肾
烤瓷牙和种植牙选哪个好

很多人不清楚烤瓷牙的“工
作原理”，人工种植牙的出现，就
使之有了对比性。我们来看看两
种牙有什么区别。

烤瓷牙一般先制作金属内冠
并以此为支架，在其表面用与自
然牙色相似的瓷粉恢复牙外形并
在真空烤瓷炉内烤制，使瓷与金
属合金熔合形成烤瓷牙冠，然后
将牙齿缺失区旁边的两颗牙磨损
一定程度后，以它们为桥梁来固
定这颗烤瓷牙。虽然这种方法成
本比较低但是与牙龈接触的地方
容易出现牙龈黑线会影响美
观。如果消毒不好还会造成
一系列的口腔疾病。

种植牙是将人工牙根植
入牙槽骨内，等到人工牙根
与牙槽骨密合比较好后再在
人工牙根上制作牙冠。现
在，比较先进的种植技术人
工牙根，它是用人体骨质兼

容性很高的纯钛金属制成的，这
种种植技术已经成为国际牙齿修
复首选的技术。种植牙的牙根会
更加的稳固，不会露出不美观的
金属，使牙齿感觉自然逼真之
外，还可以实现即刻种牙。因为
牙冠不会接触牙龈，所以种植牙
不但不会损害牙龈，并且更加卫
生健康。
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