
近日，笔者走访了市六院口腔
科主任陈爱玲，就口腔保健问题倾
听了她的讲解。她指出，口腔健康
除了要爱护牙齿，保证牙齿健康以
外，还要注意各种口腔疾病防治，
特别要注意纠正三个误区。

一是牙痛才去看医生。国外两
岁半的孩子牙齿长齐了以后，就开
始做维护，四岁以后就开始做定期
的系统维护。口腔问题最重要的是
治未病，定期检查是最重要的，牙
龈最开始出现问题时，通过一两个
星期的科学刷牙就可以基本解决，
而如果发展到病变的阶段，治疗起
来会更麻烦，而且费用不菲。二是
重视龋齿，忽视牙周病。世界卫
生 组织制定的口腔健康标准是：

“牙齿清洁；无龋齿；无疼痛感；
牙龈颜色正常，无出血现象”，按
该标准，龋齿只是四个标准之一，
而“无疼痛感；牙龈颜色正常，无
出血现象”两个标准则指向牙齿的

“土壤环境”——牙周的健康。但
在许多人眼中，一提到“牙齿健
康”，就是指预防虫牙。牙周炎可
以影响心脏、肺脏、肾脏等重要脏
器的功能，牙周炎患者发生冠心
病 、糖尿病和脑血管病的概率远
远高于牙周健康人群。而引起牙周
病的主要因素是牙菌斑和牙石，牙
菌斑和牙石引起牙周组织发炎，破
坏牙周纤维，牙齿松动甚至自行脱
落。三是根据广告选牙膏。既然日
常保健对于防治严重口腔疾患至关
重要，那么，消费者应根据自身口
腔健康需求选购口腔清洁 用品，
不要过度依赖广告。

口腔科作为一个特殊的医技性
科室，在门诊工作当中，有着自己
的特点，大多患者就诊时间长，就
诊时恐惧心理重，他们对服务质量
的要求自然更高。面对这些难题，
市六院口腔科主任陈爱玲进行了一
系列的努力：改善候诊及就诊环

境，注重术前谈话知情同意，开展
无痛治疗，使用先进器械缩短就诊
时间，不断学习提高诊治水平等，
取得了良好的效果。陈主任是口腔
科副主任医师，不仅技术精湛，对
患者的服务也是无微不至，如春天
般的温暖。有一个儿童患者，牙痛
就诊时因恐惧坚决不坐牙椅，她象
母亲一样爱抚安慰他，特地为其找
来小板凳，自己蹲在地上进行治
疗，解决牙痛之苦的孩子露出笑
容，其母亲满怀感激之情满意而
归。她的科室管理规范有序，全科
推行诊前沟通、诊后回访的医患沟
通制度，在医治前充分聆听患者的
诉求，主动告知患者的病情、诊疗
方案、收费情况，充分尊重患者知
情权。治疗后进行电话回访，了解
情况，安慰患者，帮助他们减轻不
适感和焦虑情绪，用热忱、关爱、
耐心、诚恳的态度，让前来就诊的
患者享受到了贴心的服务。 王 丹

预防口腔疾病莫入三误区

地址：漯河市八一路东段83号
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★擅长：子宫下段剖宫产，子宫肌瘤切

除，阴式子宫切除，阴道前后壁修补、处女
膜修补、腹腔镜、宫腔镜等各种手术及不孕
症的治疗。

咨询电话咨询电话：：13683950505

吕路线 市精神病院特邀专家，
医学博士、硕士生导师、河南省精神
病院院长，国家自然科学基金二审评
审专家、中国神经科学学会精神病学
基础与临床分会常务委员

★擅长：精神和心理疾病的临床、教学、
科研、防治等工作。

每周四，在市精神病院坐诊。
助理预约电话：15537300969

★擅长：采用独创的中西医结合方法，治

疗当今国内外医学界公认的难治性三大致盲
眼病（眼底黄斑变性、视网膜静脉栓塞和糖尿
病眼底病变）。对其他各种眼病如眼底出血、
青光眼、白内障、角膜炎、泪道疾病等治疗方
法独特。

咨询电话：2663898

梁振华 市人大代表，漯河中西医
结合眼科医院院长，出身中医眼科世
家，从事中医医治眼疾近30年

漯河市民营医院协会

协办

树民营医院形象
展民营医院风采

★擅长：1.髋关节置换术，四肢骨折的内、外

固定术，四肢血管、神经、肌腱损伤的急诊显微
手术修复，特别是断指再植及手外伤的Ⅰ期、Ⅱ
期手术修复；2.普外科常见病多发病的诊治，特
别是“一日外科”手术治疗小儿疝气。

咨询电话：13839554456

赵 勇 漯河市首届微创外科专业委
员会委员、漯河市第二届显微手外科专业
委员会委员、漯河柳江医院业务副院长、
创伤显微骨科(外科)主任

陈爱玲，市六院口腔科主任，副主任医师。
擅长牙列正畸、儿童牙病预防、各类牙齿修复、
牙体病等口腔科常见病、多发病的诊治。

市六院口腔科是以诊治各种牙齿疾病的专业
科室，拥有牙科综合治疗机、瑞士EMS洁牙机一
体机、登士柏光固化机、日产森田根管测量仪、
日本根管治疗机、英国ELITE SMILE美白仪、梅
生牙片机等，可开展口腔各种治疗疾病的诊断和
治疗工作。科室电话：0395-5966628

主任电话：13839556750

如今天气逐渐转凉，很多家
里没有血糖仪的糖尿病人，上医
院测血糖变得“懒”了，而即使
是有家用血糖仪的患者，也没有
意识到在秋天测血糖要勤快一
些。但是对很多糖友来讲，秋天
很容易因为血糖问题出现并发
症，那么秋天测血糖要注意哪些
问题呢？

经常检测血糖的糖尿病人会
发现，天气变冷人们为了驱寒，

每天都吃很多油腻重味的食物，
加上户外运动明显减少，导致血
糖升高。为了及时发现血糖的波
动，在秋天，糖尿病人测血糖要
比其他季节勤快一些。对于病情
较轻的糖尿病患者，秋冬季节至
少半个月就应上医院检查一次血
糖；而重度的糖尿病患者，秋冬
季节最容易因血糖骤然升高而出
现并发症，最好能每天检测血
糖，并经常与医生联系。

在家测血糖时，一些糖友会
碰到手指不易出血的问题。气温
下降，血管收缩，指尖采血更吃
力。并且如果手或手指尖很凉的
话，测的血糖是不准的，甚至偏
低，因此要从温暖的手指采血。
专家建议糖友采血时，可使手臂
下垂 15 秒，另一手从手腕向下
捋，或者甩手、搓手半分钟左
右，让指尖的末梢血管充盈，方
便采血。 据新华网

天气渐冷“糖友”可勤测血糖

■本报记者 翟金凤
为加快我市民营医院的健康

发展，树立民营医院诚信示范服
务的良好形象，发挥民营医院在
医疗卫生行业中的重要作用，切
实为广大人民群众提供优质、便
捷、放心的医疗服务，结合我市
民营医院实际情况，决定在全市
开展以“树立民营医院形象 共
创诚信医疗服务”为主题的民营
医院诚信示范服务评选活动。

10月 14日上午，由漯河市卫
计委、漯河市人社局、漯河市民
政局、漯河日报社联合主办，漯
河市民营医院协会、漯河日报社
卫生健康部联合协办的首届“漯
河市诚信民营医院”评选活动启
动会在市卫计委召开。

据了解，该活动目的旨在全

市民营医疗行业营造一种“重管
理、重质量、重服务”的良好氛
围，树立标杆模范，促进民营医
院管理上水平、上档次，引导和
规范全市民营医院的健康发展，
使群众能够放心选择优质民营医
院。形成与公立医院的竞争格
局，促进全市医疗行业整体水平
的提高，使广大人民群众得到优
质服务的实惠。

评选活动坚持自主自愿的原
则，以各县区为单位进行申报。
评选结果采取公众投票和专家评
审相结合的方法。通过初评阶段
（根据各单位提交的材料，评审
委员会根据评审标准进行初评，
评出 20 家候选单位），宣传公示
阶段 （在 《漯河日报》 开辟专
栏，对初选出的 20家候选单位进

行 宣 传 报 道）， 公 众 投 票 阶 段
（通过报纸、网络、微信平台等
媒体，接受市民投票） 和专家评
议阶段 （根据公众投票结果结合
专 家 评 议 结 果 ， 按 照 2:1 的 比
例，评选出十家“漯河市诚信民
营医院”） 四个阶段，最终评选
出 首 届 “ 漯 河 市 诚 信 民 营 医
院”，并在各类媒体上进行宣传
展示，广而告之。

启动会上，市卫计委副主任
赵明阳指出，本活动将立足公平
公正的原则，主办和承办单位将
精心组织，积极参与，定期召开
阶段会议，分阶段稳步推进评选
活动。通过选好典型、树好典
型，促进民营医院健康、持续、
稳定发展，引导患者就医，为打
造健康漯河营造和谐氛围。

倡诚信服务 树医院形象
漯河市诚信民营医院评选活动启动


