
如今，越来越多的人患有不
孕 症 ， 致 使 很 多 夫 妻 因 此 而 离
婚。那么，导致不孕的原因有哪
些呢？

什么是不孕症

夫妇双方规律的性生活并未
采取避孕措施超过一年而未获得
妊娠，才能确认为不孕。也就是
说这样的夫妇才需要进行医疗干
预。不孕症发生率：根据流行病
学统计约占育龄妇女 10%~20%左
右。这部分人群中很多夫妇并不
是 真 正 的 不 孕 ， 而 是 生 育 力 低
下。所以他们经过正确的医疗诊
断及干预性治疗，可以顺利获得
正常妊娠。但是，不孕症的诊断
和治疗是一个漫长而复杂的过程。

不孕夫妻必须了解，不孕症

的治疗措施是建立在对夫妻双方
不孕原因的综合判断上。因为人
是活体的，生殖器官有器质和功
能改变的可能，而且有很多功能
方面的改变并没有相应的诊断指
征，比如输卵管对精子、卵子、
受精卵的运输能力，精子卵子结
合受精的能力等，都没有相应的
直接诊断方法，而只能间接地进
行判断。

导致不孕症的原因有哪些

就医学诊断而言，女性不孕
症的病因比较复杂。世界卫生组
织针对女性不孕共给出的诊断，
归 纳 起 来 如 下 ： 1. 输 卵 管 异 常
（梗阻和粘连）；2.排卵障碍 （多
囊卵巢综合症和卵巢储备功能不
良）；3.子宫内膜异位症 （卵巢巧

克力囊肿和子宫肌腺症）；4.子宫
及宫颈疾患 （如子宫肌瘤、子宫
肌腺症 （瘤）、子宫内膜疾患、子
宫先天异常、宫颈重度糜烂）；5.
免疫因素；6.不明原因不孕。其
中，以前两种因素最多，约占全
部不孕症的 80%。内异症发病率
近年来有较明显的增加，已成为
导致不孕的另一个重要因素。

男性不育症约有近一半可能
无法找到明确病因。世界卫生组
织针对男性不育共给出的诊断。
可粗略作如下分类：1.性功能障
碍；2.精浆异常；3.精子异常 （数
目和活力）；4.免疫因素；5.不明
原因不孕。

除了上面说到的不孕相关诊
断以外，全身性疾病对生育的影
响也不容忽视。
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“陈一堂”系列产品主要用于修复皮肤屏障功能，适用于皮肤屏障
功能受损引起的皮肤疾病辅助治疗。

治疗皮炎、湿疹，可快速改善皮炎、湿疹引起的皮肤瘙痒、灼热、紧
绷、疼痛及红斑、丘疹、干燥脱屑、皮肤变薄萎缩、毛细血管扩张；用于面
部痤疮的治疗；用于痤疮引起的红斑、丘疹、脓疱、黑头粉刺、白头粉刺，
预防疤痕形成及色素沉着，针对不同类型的皮肤疾病具有良好的康复
效果。

地址：泰山路与湘江路交叉口东20米路北陈一堂肤康馆

传承中医文化 专注皮肤健康
肤康馆

为回馈广大皮肤病患者，漯河陈一堂肤康馆特开展免费
试用活动，拨打电话：0395-5586568即可成为免费体验者。
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随着人们健康意识的增强，对
健康管理也更加重视。血压、血糖
等相关健康指标，人们在家中即可
测 得 ， 也 得 到 了 越 来 越 多 的 关
注。

对糖尿病、高血压患者而言，
降糖、降压不宜过于“激进”，否
则得不偿失。另外，对于盐分摄入
一直存在的争议，专家建议，过多
或过少摄入盐分都对人体无益，不
妨遵循“中庸之道”，日常饮食避
免过咸的同时，也应避免过于清
淡。

全天血糖值
在7～9之间比较适宜

人 体 正 常 血 糖 值 为 空 腹 在
3.9～6.1之间，糖化值小于6%。有
研究显示，糖化血红蛋白每升高
1%，心血管病风险便升高 18%。

并发症是糖尿病对人体最大的威胁
之一，从理论上来说，所有糖尿病
患者的血糖都应降至正常值，才能
避免并发症的出现。

事实并非如此。医生解释，正
常值由糖尿病患者的并发症情况确
定，随着糖化血红蛋白水平升高，
并发症增加。“根据国外对降糖水
平和药物使用的研究，患者血糖降
至正常水平，并发症的发生随之下
降，但患者死亡率上升。”另外，
随着糖化血红蛋白水平接近正常
值，同时限于目前常用的降糖手
段，患者会出现体重增加、低血糖
发生率提高等，将血糖降至正常值
反而得不偿失，尤其是老年人，而
低血糖风险完全可能抵消降糖产生
的益处。

为了减少糖尿病并发症风险，
患者存在降血糖的实际需求，但降
低的程度，需要平衡体重、低血糖

风险等因素，达到最佳控制水平，
总体来看，大多数患者全天血糖在
7～9之间是适宜的。

血压控制
不同患者区别对待

研究认为更低的血压控制水平
对健康更为有利，的确如此，根据
目前国内指南，控制目标应在 140/
90 毫米汞柱以下，“如果能够耐
受，可以进一步降低”。但这并不
具有普遍意义。举个例子，对于高
血压合并冠心病的患者，血压控制
水平并非越低越好。通常来说，冠
心病患者的舒张压水平不适合降到
60毫米汞柱或以下，甚至个别患者
在70毫米汞柱或以下就可能会出现
心绞痛。

据新华网

降压降糖都不宜过分“激进”

王秋凤，市中医院主任中医师，毕业于河南
中医学院，中国性学会会员，河南中医学院兼职
副教授，漯河市中青年名中医；曾在北京中医药
大学附属东直门医院，上海复旦大学附属妇产医
院等地进修；从事中医妇科临床工作二十余年，
擅长中西医结合治疗女性不孕症、月经病、先兆
流产、习惯性流产、盆腔炎、更年期综合征及其
他生殖泌尿系感染性疾病。

人工种植牙术后注意事项

随着现代生活水平的提高，
人工种植牙技术被越来越多的牙
病患者所接受。缺牙、戴传统假
牙有困难、对假牙的美观、功能
有特殊要求等牙病患者均适应做
人工种植牙。那么，术后注意事
项有哪些呢？

1.术后 24 小时内不要刷牙及
用清水漱口，过频漱口可以导致
漱 口 渗 血 ， 餐 后 可 用 漱 口 液 漱
口，防止口内食物残渣残留，术
后两小时即可适量进食饮水，食
物不要过热。

2.术后常规使用抗生素。对
于简单的种植手术 （种植
体数量少，手术时间短，
患者身体恢复良好），术后
给予口服抗生素，复杂的
种植牙手术需要静脉应用
抗生素，以预防感染。

3.由于患者体质及手术
过程不同，可能会有不同
程度的手术反应，有些患
者反应较轻或无反应不适

反应，有些则会出现局部水肿及
瘀斑，一般持续 3天~5天左右。

4.术后患者一般仅有轻微的
隐痛或不适，不需服用止痛药，
如 果 患 者 敏 感 或 感 觉 局 部 较 疼
痛，术后当天可以加用止痛药，
如果正常情况下，手术 24 小时
后，患者不再会有持续的疼痛感
觉。

5.常规术后 7 天~10 天拆线，
及时拆线可以预防局部感染。

谢志胜口腔门诊咨询电话：
0395-2687838
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大参林特惠金秋
10月21日～10月30日，购满88元送牙膏和盆子组合套装，满

158元送立白清香皂粉1袋，满390元送决子明护颈枕1对。品牌特
惠：大保龙系列买1送1，汤臣倍健系列2件8.5折，福牌阿胶375克2
件5折，复方阿胶浆第二件5折，健力多氨糖软骨素钙片第二件5折，
龟鹿补肾片2件起5折，冬虫夏草系列10克起8.5折，凭处方抓中药享
受8.5折！维C银翘片0.1元/包，大山楂丸0.5元/袋，双汇感冒通0.5
元/盒，清热解毒口服液6.9元/盒，更多优惠详询店内！

大参林——会员平价药店！

近日，河南省医师协会呼吸
分会呼吸系统疾病诊疗基层巡讲
在漯河市三院 （市妇幼保健院）
召开，共有近 200名相关医护人
员参加。
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