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猫跟鞋猫跟鞋时髦又好穿
有没有姑娘和记者一样，

从来不穿高跟鞋？不是因为它
们不够美，是害怕穿上5cm的
高跟鞋，路都不会走了。

生气！虽然高跟鞋真的有
很多优点，显高、显瘦、显气
质、显气场！但是，不太会穿
高跟鞋的人如果硬穿就会太累
了。

万事开头难，总要有一个
缓冲才能达到人生巅峰，别一
开始就急着穿十几厘米的高跟
鞋，你可以从“低”开始。选
择一双“起步鞋”，好让你轻
松过渡到高跟鞋。而它正是今
天记者要介绍的猫跟鞋 （Kit-
ten Heels）。

什么是猫跟鞋？猫跟鞋，
我们可以通俗地理解它为高度
为3~5厘米的尖头细跟鞋。因
为小巧精致的细跟就像小猫
踮起脚尖，所以有个可爱的英

文名“Kitten Heels”。
相比凌厉冷艳的“恨天

高”，猫跟鞋少了一分“危险
性”，多一分精致感和复古气
息，而且同样拥有优雅的女人
味。中低跟设计的猫跟鞋让你
拥有女人味气质的同时，更显
亲民。

裙装、裤装都舒适百搭的
猫跟鞋，是今年流行的鞋子款
式。穿上猫跟鞋配裙子或者是
打底裤，也都有穿上高跟鞋的
效果，猫跟鞋既有运动鞋的舒
适，又有高跟鞋的优雅。

那么那种颜色比较好搭
配呢？如果你是通勤、上班
着装的需要，那么经典百搭
的裸色、白色、黑色是不错
的选择。如果你是要约会或
者逛街，选择亮丽色彩的猫
跟鞋会显得俏皮可爱、新意
十足。 晚综


