
“很多父母都觉得自己的孩子优
秀得不得了，其实他们不知道，比自
己孩子优秀的孩子太多，自己孩子身
上也有一些缺点是需要改正的。”尹
丹丹告诉记者，正是由于自己的教师
身份，她能够看到很多不同的孩子，
她认为，自己的儿子不算最聪明的，
也有些调皮，但她和孩子爸爸达成共
识，让孩子从小养成良好的学习和生
活习惯。“小学阶段养好习惯了，以
后就省事了。”

在爸爸妈妈的共同参与和关爱
下，刁奥寒现在已经养成了良好的生
活习惯，每天的作息时间很有规律，
什么时间做什么事也不用妈妈再提
醒。“吃过晚饭后，很自觉地就会去
练钢琴了。”尹丹丹说，让孩子养成
习惯的过程也是自己和孩子爸爸逐渐
放手的过程，刚开始她跟孩子并排坐
在钢琴旁看孩子弹，再后来她坐在稍
远处的沙发上听孩子弹，到现在她忙
自己的事情不用管孩子，孩子就在钢

琴旁自觉认真地弹奏。“首先，他喜
欢弹钢琴，然后他养成了习惯。”尹
丹丹说，在生活里，不管是画画还是
武术，都是孩子自己喜欢之后，她和
孩子爸爸才进行积极引导的。

“他喜欢什么，他想到哪玩，他
想怎么做，都尊重他的意见。”尹丹
丹说，生活中他们注重培养孩子独立
自主和承担选择后果的意识，例如买
玩具，一次只能买一个，让孩子学会
取舍。

引导孩子从小养成良好习惯
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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

父母共雕琢 孩子更优秀
亲子讲堂

“每个孩子
都是璞玉，父母
要用心雕琢，对
于孩子来说，在
小学阶段应养成
独立自主的好习
惯，还要有进取
心。”尹丹丹是
八岁孩子刁奥寒
的妈妈，也是市
区一所学校六年
级的语文教师。
她有怎样的育儿
感悟，孩子又有
哪些成长故事？
10月 18 日，记
者来到这个家
庭，对他们进行
采访。

□文/图 本报记者 陶小敏

育儿有方

刁奥寒是小学四年级的一名学
生，在老师和同学们眼中，他聪明活
泼，又多才多艺，尤其是英语成绩每
次都在班里数一数二，口语表达也很
棒。此外，小家伙还会演奏钢琴、喜
欢画画、习练武术等。而在同样是老
师的爸爸妈妈眼中，刁奥寒却是个普
通的孩子，他们认为，父母对孩子的
影响很大，孩子要想优秀，父母首先

要做好榜样的作用。在生活中，更是
要时时处处做有心人，给孩子做好引
导。

尹丹丹告诉记者，在日常生活
中，她和孩子爸爸有明确的分工。
如，孩子爸爸擅长辅导作文写作，而
她擅长作文批改，两人就讲好作文辅
导由爸爸做，而批改作业就由妈妈
来；爸爸喜欢运动，妈妈喜欢待在家

里，平时主要由爸爸带孩子户外爬
山、练习武术、进行体育运动等，妈
妈则主要陪孩子在家做科学益智小游
戏、陪孩子练琴等；爸爸经常早起给
孩子做饭并带孩子外出锻炼，妈妈则
负责晚上下班带孩子回家……“其实
父母两个人一起参与到孩子的成长
中，会让孩子发展得更全面，这点孩
子爸爸做得很好。”尹丹丹说。

生活中父母分工明确

在儿子的成长过程中，尹丹丹和
丈夫主要起引导的作用，但她告诉记
者，她和孩子的爸爸同时也很重视听
取儿子的声音。

尹丹丹表示，她认为每个孩子都
具备一些特质，如有些孩子天生比较
调皮，有些就比较听话。这些特质影
响到孩子的性格，尽管性格不同，但
每个孩子其实都可以养成良好的个

性。她不认为放任孩子的个性发展而
不进行引导就是好，她认为，让孩子
做一个普通人可能更健康，对孩子的
成长更有利。

尊重孩子，多倾听孩子的声音和
意见是她和丈夫一直以来坚持做的
事情。对于孩子的要求，她说自己
向来当成大事情认真对待，对于孩
子的合理要求一定尽量满足，不合

理要求则跟孩子好好谈心；而孩子提
出家长在教育方面的问题时，自己也
会虚心接受，并及时对孩子的行为进
行肯定。“孩子也是家长的老师，多
听听他的声音，才能跟孩子一起进
步。”尹丹丹说，有时候她觉得自己
做得不太好，需要学习的还有很多。
但跟儿子在一起，看着他慢慢长大，
是一家人最幸福的事。

多听听孩子的声音和意见

近段时间，气温有所下降。
由于小孩体质较弱，因此，家长
要照顾好孩子，以防生病“中
招”。那么，如何预防宝宝生
病？

1.随时关注天气变化
根据天气为孩子增减衣服，

但是需注意要逐渐增减，特别是
老人带孩子的家庭，一定不要给
孩子穿太多，以小孩较温暖并不
出汗为标准。

2.营养要均衡
孩子每个成长阶段所需要的

饮食不同，但都要做到营养均
衡。专家建议，一岁至三岁的幼
儿饮食要以软性、易消化为主，
且品种丰富，可吃些粥、面条、
肉汤、青菜等；三岁以上的孩子
不要吃小食品。入冬后天气寒
冷，孩子每周可吃些牛肉、鱼
肉、蛋类，以补充营养。

此外，要让小孩充分补充水
分，可以多喝新鲜果汁，多让小
孩吃长纤维食物，以利于肠道功
能平衡和排便。

3.小孩不能使劲捂
天气变冷，家长最常见的做

法就是给孩子使劲捂衣服，认为
穿得越多越保暖，省得让孩子冻
着。其实这是家长在育儿时最大
的误区，孩子的耐寒能力甚至是
超过大人的，因此家长只要给孩
子穿与自己一样薄厚的衣服就可
以。

如果穿得太多，宝宝稍一活
动就会大量出汗，被风一吹反而
更容易着凉感冒。

4.经常开窗换气

要保持家居室内空气的清
新，经常开窗换气。随着气温下
降，供暖期来临，室内空气流通
不畅，父母要在每天气温较高
时，至少开窗半小时，使室内空
气充分流通。

5.每天户外运动半个小时
家长要尽量带孩子到通风良

好的娱乐场所或户外进行运动，
这样对孩子的健康更有益。同
时，一些呼吸道比较敏感的孩
子，选择外出的时间要适宜。出
行时也要注意天气情况，刮大风
时要减少外出，以免受到冷空气
的刺激。 晚综

做好这几点 宝宝少生病

八岁的刁奥寒平时喜欢体育运动。

如今的社会竞争力是非常大
的。每一位家长都希望自己的孩
子拥有一技之长，这样在以后的
工作学习中才能立于不败之地。
值得提醒的事，家长不要强迫孩
子去学一些自己不喜欢的技能。
下面小编来为大家介绍一下，到
底应该怎样培养孩子的兴趣爱
好。

1.发现孩子的天性
其实家长想培养孩子的兴趣

爱好是件非常容易的事，只需要
用心发现孩子的天性就可以了。
一般孩子会在一岁左右展露自己
的天性，我们便会发现孩子的性
格和爱好。这种爱好在孩子成长
的过程中是非常明显的，需要家
长及时发现，千万不要磨灭孩子
的天性，家长也不要把自己的梦
想全部寄托在孩子的身上，因为
孩子们应该拥有自己想要做的事
和个人的兴趣爱好。

2.尊重孩子的兴趣爱好
在学校学习的过程中，孩子

很有可能会把自己的喜好表现出
来。比如，有的孩子爱踢足球，
有的孩子喜欢跳舞等。这个时候
家长一定要懂得尊重孩子的兴趣

选择，一旦孩子选择了就要告诉
孩子必须坚持下去。这个时候家
长和孩子可以做一次约定，可以
让孩子拥有喜好的同时又懂得了
坚持的意义。所以，家长在培养
孩子兴趣爱好同时，也要教会孩
子做事坚持到底，做事不能半途
而废，要为自己的选择负责到
底。

3.给孩子提供发挥的空间
在家庭教育中，我们会发现

孩子还是具有一定的能力的。例
如，孩子对音乐比较敏感，或者
对舞蹈方面有天赋，那么家长一
定要珍惜重视孩子这种天赋。家
长可以提供让孩子充分发挥天性
的空间，保证孩子的兴趣爱好充
分的发挥，然后再给予孩子正规
的兴趣爱好培养教育，让孩子拥
有一项特长技能。

4.家长不给孩子压力
那些拥有特长的孩子是非常

有优势的，这种优势不仅仅体现
在上学时，对未来的生活也是大
有益处的，但是值得提醒家长的
是，不能为了优势去强迫孩子学
习，否则只会让孩子产生厌恶情
绪。 据中新网

兴趣爱好，让孩子自己选择

葱：通百脉，促进血液流
通，有助防病；

姜：开胃、温胃，是保暖、
御寒佳品；

蒜：强力杀菌，其含有的
“硫化丙烯”辣素，对病原菌和
寄生虫都有良好的杀灭作用；

西红柿：富含维生素 A、C、
B1、B2以及胡萝卜素和钙、镁、铁、
碘等元素，并含有蛋白质、糖类、
有机酸、纤维素，皆是与低温作战
不可或缺的必要元素；

牛肉：蛋白质含量高、脂肪
含量低，能提高机体抗病能力，
具有暖胃作用；

羊肉：羊肉属温性食物，炖
汤尤其帮助驱寒。

预防宝宝生病
吃对食物也很重要

■小贴士


