
如何能使自己的孩子识字多
呢？很多家长在早教中都有这个
疑惑。那么，什么原因使孩子识
字这么困难呢？记不住汉字很正
常，或者该从自己身上找找原
因，是否是您选择的识字方法太
过于传统和古板呢？

1.为孩子创造识字环境
在我们的生活中，每天都会

接触到大量的书面文字：电视里
的广告文字、食品包装袋上的彩
色文字、快餐店的招牌、路边的
路牌……这些，都构成了孩子识
字现成而良好的环境。

爸爸妈妈完全可以看到什么
就让孩子学什么，如看到来来往
往的汽车就学“车”（汽车、火
车、卡车、警车……）；看到树
就学“树”（杨树、柳树、松
树、大树……）。这样，一方面
可以利用这些汉字的环境效应，
通过身临其境的感受来加深对汉
字的理解；一方面，还能培养孩
子爱观察、爱提问的好习惯。

2.利用图画故事书教宝宝识
字

有时，也可以采取先背书后
认字的方法。先给孩子反复说他
喜欢听的故事，直到他能够独立

复述出来。这时再一起来看书，
对号入座，找到字音所对应的字
形。需要注意的是：一定要按照
文字的顺序，手指指准那个字，
眼睛就要看那个字，并且此时孩
子的注意力一定要集中。

当孩子有了一定的识字量
后，爸爸妈妈也可以用提问的办
法。如，故事书中说到了小牛，
就把“牛”拿出来，问宝宝牛吃
什么呀？宝宝说：“吃草！”那就
再让宝宝认识“草”这个字。

3.识字卡片很重要
有心的父母可以自己制作许

多图文并茂的识字卡片，或收集
一些教孩子识字的图片。在日常
生活中，时不时地通过卡片，以
游戏的方法来教孩子认识汉字。
孩子学得轻松，父母教得也轻
松，更重要的是，能加深孩子对
汉字的印象。

4.“动作”法
父母可以通过做动作来让孩

子认识字。父母给孩子穿衣服的
时候，就可以拿出写着“穿”字
的卡片，然后做“穿”的动作，
并让孩子也来做做“穿”的动
作，达到让孩子既动手又动脑的
效果。 晚综

怎样让孩子识更多字

随着陶煜然一天天长大，吴昆开
始有意识地培养她的独立自主意识。

“就是告诉她自己的事情要自己做，
也要为自己的事情和选择负责。”

吴昆说，从小时候开始，用什么
东西她都会让孩子选，假期出去玩也
会让孩子提出自己的想法……都是为
了让女儿知晓，这些事情都是她自己
的事情，终有一天她会长大，会离开
父母独自生活。

“她考试成绩好，我从来没有立
刻奖励过，不想让她觉得是为了父母
而学习，学习是她自己的事。”吴昆
说，这点现在已经初见成效，女儿很
清楚地知道哪些是自己的事情，哪些
是爸爸妈妈的事情，每个人都该为自
己的事情负责。同时，她还有意识地
引导孩子学习理财，使得陶煜然养成
了不随便乱花钱的好习惯，还将自己
的压岁钱和零花钱存起来。“给她 20

块钱零花钱，基本不花；有想要的笔
记本时，回来说要给我洗袜子挣钱
呢。”吴昆说，如今，女儿已经养成
良好的习惯，几乎从未提过过分的要
求，并且知道通过自己的劳动去获得
自己想要的，她很欣慰。

反思自己跟孩子的相处，吴昆
说，做个好妈妈是她至今认为最有价
值、最有成就感、也会一直追求的职
业理想。

锻炼孩子的独立能力
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你家宝贝有哪些爱好、特长及成长趣
事？你有哪些成熟、合理、科学的育儿经
验？欢迎联系我们，电话：15839581210。

有时如严厉的“虎妈”有时像知心朋友

看这位妈妈“软硬兼施”的育儿经
亲子讲堂

看到孩子哭闹，
不 少 家 长 都 会 很 心
疼，即便真的是孩子
做得不对，那一刻也
会缴械投降。吴昆则
有些不同，她对孩子
是爱中有严厉，严厉
中更有爱。

吴昆有个乖巧可
爱的女儿叫陶煜然，
今年11岁，是一名小
学六年级的学生。在
吴昆的教育下，女儿
谦 虚 有 礼 、 品 学 兼
优。吴昆有怎样的育
儿经验？陶煜然又有
怎样的成长故事？10
月25日，记者来到这
个家庭进行采访。

□文/图 本报记者 陶小敏

亲子笔记“上小学三年级以前，主要是培
养她良好的生活习惯、行为习惯和学
习习惯，现在一切都养成习惯了，我
就特别轻松。”吴昆是陶煜然的妈
妈，一名全职家庭主妇。她告诉记
者，其实她之前也是有一份稳定的
工作，但由于丈夫工作忙碌、无暇
顾及家庭，为了保证孩子能够健康成
长，吴昆辞去工作，专心在家照顾孩
子。

吴昆是一个很有计划的人，从孩

子上幼儿园开始，她便制定了精确的
作息时间表，严格控制孩子各项活动
的时间，严厉程度不亚于军训。“吃
饭 20分钟必须吃完，刷牙洗脸梳头
发 15分钟，我就在她旁边放一个小
钟表，如果吃不完就把碗收了，头发
没梳好就乱着去上学。”吴昆笑着
说，刚开始孩子可能有些拖沓，但时
间长了，孩子养成了严格的时间观
念，从小到大，从未赖过床，也几乎
没有迟到过，做事从不拖沓，反倒因

为时间控制得好显得很从容。在生活
中，吴昆都会在孩子出现不恰当行为
时给予指正，这才使得陶煜然成了大
家眼中懂礼貌、知礼节、行为得体的
好孩子。

如今，陶煜然已经能够单独制定
计划表，尤其是寒暑假，每天什么时
间做什么，小姑娘都规划得井井有
条，且严格执行。吴昆则看在眼里，
喜在心里，自己的努力终于有了成
果，女儿养成了良好的习惯。

严格要求，培养孩子良好习惯

当记者问她最好的朋友时，陶煜
然不禁莞尔一笑，说出了自己的妈
妈。吴昆则告诉记者，自己平时对孩
子向来严格，但对自己也要求很严。

“我一直努力做她的好榜样，真正地
走进孩子心里。”

吴昆介绍，为了跟孩子有更多共
同语言，她经常跟女儿共同学习和参
与一些事情。例如，女儿课本知识学
到哪，她往往也自学到哪；女儿每天

早上起来背英语单词、《论语》 等，
她也跟着一起背；幼儿园开始一直
坚持每天晚上跟女儿一起亲子阅
读；带女儿一起参加劳动，去福利
院献爱心……吴昆说，她希望当女儿
说出一些东西时自己能够知晓，并能
及时运用到对孩子的启蒙教育中。而
自己的努力也会被女儿看在眼里，从
而激励她自己。生活里，她跟孩子也
几乎无所不谈，主动和女儿做朋友。

“她犯错误的时候我也会对她有
严厉的惩罚，闹的话就由着她闹，让
她明白自己真正做错了。等她冷静
下来了，我会第一时间给她一个拥
抱，告诉她妈妈爱她，但希望她能
改正自己的错误。”吴昆说，她会让
孩子在短时间内承受自己做错事情
的后果，但会及时向孩子伸开怀
抱，让孩子知晓自己对她有足够的爱
和包容。

做女儿的知心朋友

□伊茗

现在，家长把孩子看得特别
珍贵，养得也太娇。在日常生活
中，不管孩子的要求是否合理，
一概满足。其实，这是一种糊涂
认识，不是给孩子创造幸福，而
是在给孩子制造痛苦。

家长若无原则地迁就、放
任、姑息，久而久之，就会使孩
子的思想上形成错误的观念，便
常常向家长提出非分的要求。久
而久之，就养成了任性的毛病。

任性的孩子，一般非常固
执，完全没有自我克制的能力，
不能忍受外来的任何约束。所
以，这些孩子在生活中会经常碰
钉子，事事不顺心，觉得好像人
人都有意跟他作对，感到非常痛
苦，身体和心理都会遭到磨难。

如果孩子已经养成了任性的
毛病，怎么办？有的家长认为，
对付任性的孩子，就得要针锋相
对。孩子要怎么做，我偏不那样
做；孩子要什么，我就偏不给，
只有这样才能把任性的毛病给整
治过来。

其实，不见得。家长运用权
威强行征服孩子，思想并没有打
通，情绪没有被调整过来，屡屡
被强权压制，孩子会感到很压
抑、憋屈，弄不好还会发生心理
疾病，最好不用这种方式方法。

当孩子任性发作时，道理讲
不通，说也说不服，家长可以根
据孩子的需要或兴趣，以另外的
对象或活动吸引他，满足孩子另
外的需要和欲望。等情绪平静下
来，另谋机会再说服教育。

比如，在玩具柜台前，孩子
见什么就要买什么，不给买孩子
不干，赖在那里不走，甚至躺在
地上打滚、撒泼。这时可以采取
转移注意力的方式方法。比如，
可以对孩子说：“你这样闹，你
看人家叔叔、阿姨、小朋友都笑
话你了。”或者说：“你看你的衣
服给弄脏了，明天怎么上幼儿园
呢？”或者说：“妈妈今天钱带得
不够，下星期咱们再买好吗？”
这样，就很可能诱导孩子放弃原
来的要求。事后，回到家再对他
进行教育，效果会好一些。

矫正孩子任性的毛病，要原
则性和灵活性相结合。遇到孩子
较劲时，家长可以主动采取让步
的策略，暂时先答应孩子不合理
的要求，以舒缓孩子的对立情
绪，让孩子心境平静下来，再讲
道理，指出孩子任性的毛病，也
许效果会好一些。

孩子养成任性的毛病，要纠
正也不能指望一次就给整治过
来，要做艰苦细致的工作。当
然，最好是从小就严格要求，防
患于未然。

纵容，是在给孩子制造痛苦

陶煜然正在弹钢琴。


