
赵森，市六院心血管内科主任医师，毕业于
郑州大学，现任河南省全民健康促进心血管分会
委员、市医学会心血管分会副主任委员、市医学
会高血压防治专业分会副主任委员；曾先后在郑
州大学第一附属医院和北京朝阳医院心脏中心进
修，从医 20多年来，积累了丰富的心脏病诊疗经
验，擅长冠心病、各种原因所致的急慢性心力衰
竭的诊治；先后荣获漯河市“五一劳动奖章”、被
评为漯河市“健康卫士”，是我市心血管内科学科
带头人之一。手机：13939585165

典型的心绞痛表现为阵发性
的胸骨后不适，多呈挤压或紧缩
感，常放射至左肩和左臂，左手
尺侧甚至颈部、喉部等，在费力
的劳动或情绪激动、饱餐受寒时
诱发。历时短暂，持续几秒到十
几分钟，一般不超过 20分钟，休
息或舌下含服硝酸甘油片，即可
缓解。

心绞痛发作时的注意事项有
哪些呢？

1.疼痛发作时切勿惊恐，应立
即停止工作和活动，并且用急救
药自救。急救药要放在固定处，
或随身携带。

2.重视精神调养，善于自我解
脱。恬静愉快的情绪是预防心绞
痛的要点。

3.适度的体育锻炼和工作，有
利于气血流动。太极拳、气功、
散步、慢跑都可选择，但锻炼量
要渐渐增加，勿操之过急。

4.必须戒烟。酒只可少饮，
且忌饮烈性酒。

5.宜少食多餐，晚餐更应少
而清淡。饮食清淡，糖也要少
吃 。 燕 麦 、 大 麦 、 大 豆 制 品 、
豌 豆 、 胡 桃 仁 、 葵 花 籽 、 海
蜇 、 海 参 、 牡 蛎 、 山 楂 、 酸
奶、鱼类等食品有助于改善病
情 ， 可 以 吃 一 些 。 而 高 脂 肪 、
高胆固醇类食品，如奶油、鱼
子 、 乌 贼 、 鱿 鱼 小 虾 米 、 猪
肝 、 猪 肾 、 羊 肉 、 蛋 黄 宜 少
吃。咖啡也要少喝。

6.忌暴饮暴食，忌饮食后即

睡觉，咖啡也要少喝。
7. 晨 起 宜 喝 一 杯 水 ， 并 服

药 。 一 夜 睡 眠 ， 血 液 浓 度 增
大，而且心痛发作也是上午为
多 ， 故 喝 一 杯 水 能 稀 释 血 液 ，
提早服药能减少发作。

8.不做屏气动作。如用力大
便，平举手臂提物。

9.出院二周后到门诊随访。
一 旦 心 痛 发 作 严 重 、 时 间 长 、
出汗多、呼吸短促加重、四肢
冰冷、大 小便失禁，应迅速到
医院就诊。

10.有时疼痛并不突然，仅见
嗳气、打呃、胸闷，猛烈咳嗽，
疼痛也不在前胸。也要立即到医
院就诊，查明原因。

王 丹

心绞痛急性发作该咋办

★擅长：脑出血、脑梗死、短暂性脑缺血发

作，各种头晕、头痛、失眠、认知功能障碍，
糖尿病及相关并发症等疾病的诊断治疗。

咨询电话：15290700803

王伟豪 漯河柳江医院内一科主
任，本科学历，主治医师，进修于郑大
一附院河南省人民医院神经内科、内分
泌科

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002

六 院 在 线
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孙会琴 漯河康利医院副院长，妇

产科主任，副主任医师，大学本科毕
业，从事妇产科专业25年
★擅长：新式剖宫产、阴式子宫肌瘤切

除、卵巢肿瘤切除、输卵管结扎、阴道前后
壁修补整形、子宫脱垂、处女膜修补、腹腔
镜、宫腔镜等手术；对妇科疑难杂症、难产
接生、产后大出血抢救等具有丰富的临床经
验。

咨询电话咨询电话：：13683950505

吕路线 市精神病院特邀专家，
医学博士、硕士生导师、河南省精神
病院院长，国家自然科学基金二审评
审专家、中国神经科学学会精神病学
基础与临床分会常务委员

★擅长：精神和心理疾病的临床、教学、
科研、防治等工作。

每周四，在市精神病院坐诊。
助理预约电话：15537300969

★擅长：采用独创的中西医结合方法，治

疗当今国内外医学界公认的难治性三大致盲
眼病（眼底黄斑变性、视网膜静脉栓塞和糖尿
病眼底病变）。对其他各种眼病如眼底出血、
青光眼、白内障、角膜炎、泪道疾病等治疗方
法独特。

咨询电话：2663898

梁振华 市人大代表，漯河中西医
结合眼科医院院长，出身中医眼科世
家，从事中医医治眼疾近30年

漯河市民营医院协会

协办

树民营医院形象
展民营医院风采

在漯河市第六人民医院即将迎来
建院七十周年之际，该院系列学术会
议——2016年心力衰竭诊治新进展
学术研讨会于 10月 29日召开。来自
全市近200余名代表参加了本次学术
大会。此次大会邀请郑大一附院黄振
文教授、北京安贞医院韩福生教授，
与大家分享了一场心衰诊治的视听盛
宴，并于会后进行了疑难病历的解
答。 巩 云 摄

本报讯 （记者 刘 丹） 10 月
29 日上午，由健康时报社主办，
九三学社漯河市委、漯河市第二
人民医院 （市儿童医院） 承办的

“中国儿童生长发育健康传播行
动·漯河站”在市二院 （市儿童
医院） 隆重举行，来自我市及各
县区近200余名家长与孩子参加了

此次活动。
本次活动旨在传播儿童生长

发育知识，帮助家长正确掌握儿
童生长发育规律。市儿童医院儿
科主任苏爱芳在题为“关注身
高，健康成长”的讲座上指出，
家长应该对孩子生长发育中出现
身材矮小、过早发育等问题，提

高警觉意识，养成给孩子定期测
量身高的好习惯，了解孩子的生
长速率，不要盲目等待，错失孩
子的最佳身高干预期。

活动还免费为近 60名矮小患
儿进行生长发育评估、身高体重
测量、制定治疗方案，并为 15名
矮身材儿童免费评测骨龄卡。

“中国儿童生长发育健康传播行动”走进漯河

本报讯 （记者 刘 丹） 10 月
27 日下午，伴随着荡气回肠的

《烛光里的妈妈》，柳江医院6名第
三季度标兵请来了自己的父母，
为父母洗脚感恩，用爱心感受亲
情，用孝心表达爱意。

鸭知反哺，羊知跪乳。感恩
尽孝是每个人应尽的本分，也是

中华民族的传统美德。为了弘扬
传统孝道，柳江医院开展了第三
季度标兵孝亲敬老活动，标兵们
带着感恩的心，用工作中的优异
成绩报答父母，用实际行动感谢
父母。活动现场，一曲 《烛光里
的妈妈》 饱含深情，让在场所有
人为之感动落泪。曾经，父母用

双脚为孩子们撑起了成长的晴
空，现在，孩子长大了，父母的
双脚却因长期奔波劳累而干涩变
形。树欲静而风不止，子欲养而
亲不待。活动虽然很快就结束
了，但是生活中我们对父母的感
恩可以有很多形式，无论多忙，
都要抽出时间多陪陪父母。

柳江医院开展孝亲敬老活动 “陈一堂”系列产品主要用于修复皮肤屏障功能，适用于皮肤屏障
功能受损引起的皮肤疾病辅助治疗。

治疗皮炎、湿疹，可快速改善皮炎、湿疹引起的皮肤瘙痒、灼热、紧
绷、疼痛及红斑、丘疹、干燥脱屑、皮肤变薄萎缩、毛细血管扩张；用于面
部痤疮的治疗；用于痤疮引起的红斑、丘疹、脓疱、黑头粉刺、白头粉刺，
预防疤痕形成及色素沉着，针对不同类型的皮肤疾病具有良好的康复
效果。

地址：泰山路与湘江路交叉口东20米路北陈一堂肤康馆

传承中医文化 专注皮肤健康
肤康馆

为回馈广大皮肤病患者，漯河陈一堂肤康馆特开展免费
试用活动，拨打电话：0395-5586568即可成为免费体验者。
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