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提起健身，大家脑海中浮现出来的
可能是施瓦希格、史泰龙这样的“大块
头”，所以很多孩子对健身充满了好
奇。10 月 29 日上午，漯河日报社的 30
余名小记者来到位于市体育场的绿茵健
身俱乐部，体验了一把专业健身。

“哇，这么多器械啊！”“看，还有
跑步机！”小记者们刚走进健身房就发
出一阵阵感叹。随后，两名专业的健身
教练把小记者们分为男女两队进行体
验，女队首先跟随教练体验有氧器械
——跑步机。“跑步机和我们平常跑步
不同，它可以随时调节我们想要的坡
度、速度，能够更有效地完成我们的训
练计划。”教练告诉小记者。

随后，教练又为小记者讲解了正确
的跑步姿势和呼吸方法。男队的小记者
们则跟随教练来到了器械区，教练为小
记者讲解了十多种专业健身器材的使用

方法，让小记者们大开眼界。随后，男
女两队小记者们又跟随教练来到动感单
车馆，教练首先给小记者们讲解了动感
单车的使用方法，然后打开灯光与音
乐，小记者们跟随着音乐欢快地蹬起了
车。

结束了器械馆的体验，小记者们又
跟随教练来到体育场，在教练的指导下
练习了中长跑，最后又学习了放松体操。

“原来健身有这么多学问，今天学习了这
么多东西，以后一定好好坚持，让自己从
小就有一个好身体。”小记者刘嫣说。

小记者体验花样健身
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10 月 29 日，中州抗战纪念馆“争
当爱国小先锋”“小小讲解员”名单出
炉，当天有40余名漯河日报社小记者参
加。

当日上午9点钟，小记者们在父母
陪伴下来到开源景区中州纪念馆，一边
熟悉面试流程，一边温习讲解词。在随
后进行的面试环节中，身穿小八路服装
的小记者们用普通话向游客们热情地讲
解中华儿女的八年抗战历史，现场秩序
井然，气氛活跃。

据了解，为纪念抗战胜利71周年暨
长征胜利 80 周年，中州抗战纪念馆作
为全国唯一抗战胜利纪念地，特举办

“小小讲解员”培训班及“小小讲解
员”招募活动，旨在弘扬艰苦奋斗的长
征精神，进一步的激发青少年的爱国
主义情怀，培养青少年对文化、历史的
兴趣，提高青少年的语言表达能力，为

青少年提供一个快乐的“第二课堂”。
“通过学习，我深刻了解了中华民

族八年抗战的艰苦岁月。现在的幸福生
活是八路军用鲜血换来的，我们要珍惜
现在，好好学习，长大了报效祖国。”
10岁的孙若嘉说。他在此次面试中表现
优异，将被录用为中州抗战纪念馆正式
的小讲解员，为前来纪念馆参观的游客
提供讲解服务。

据悉，中州抗战纪念馆作为我市重
要的爱国主义教育基地，有着丰富的红
色文化资源，将以传播中华民族传统文
化和历史文化为重点，推出一系列宣传
教育活动。

中州抗战纪念馆可以帮助广大青少
年提高社会实践能力，在挑战中磨练砥
砺心志，铭记红色文化，勇于奉献，争
做新时期爱国小先锋。

中州抗战纪念馆“小小讲解员”名单出炉

张晨豪
刘锦皓
王熙栋
孙若嘉
张靳语
王子旭
康时豪
张靖欣
王梓宇

张梦宇
杨贻雯
马玺捷
闫子润
程少杰
王宇昕
时靖博
梁浩炜
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10月22日，中国报业小记者联盟
成立大会·“我眼中的 G20”全国小
记者采访活动在 G20 杭州峰会的主场
馆——杭州国际博览中心举行。漯河日
报社的工作人员来到杭州，见证了全国
多家报业领域的小记者结成联盟。

据记者了解，本联盟是在中国少年
儿童报刊工作者协会的指导下，全国百
余家报刊、杂志社等单位通过友好协
商，自愿发起并形成的民间社会团体。

本联盟共有理事长单位1家、副理
事长单位 18 家、理事单位 79 家，漯河
日报社在本次大会中也加盟成为联盟理
事单位。本次大会是在刚刚举办过G20
峰会的杭州国际博览中心举办的，中国
报业小记者联盟成立大会揭牌仪式结束
后，另一项特色活动紧接着举行——全
国小记者模拟G20峰会进行演讲。活动
前，21家来自全国各地的媒体通过抽签
方式确定各自代表的国家，随后，每名
参与演讲的小记者一个个化身成为“国
家元首”，激情四溢的介绍着自己所代

表的国家。模拟演讲结束后，与会小记
者还采访了浙江籍运动员——曾在2012
年伦敦奥运会上夺得女子赛艇双人双桨
项目银牌的徐东香。随后小记者们又参
观了杭州国际博览中心，重游G20峰会
的各国元首们参会议政的各个场馆。当
天晚上，与会人员与小记者们还观看了

《最忆是杭州》 文艺演出，演出节目基
本保留了 G20 峰会时的元素，《采茶舞
曲》《茉莉花》《欢乐颂》等经典曲目精
彩亮相。

此外，与会人员与小记者们还前往
杭州萧山的空港新城浙江南车轨道车辆
产业园，“零距离”了解地铁车厢的生
产、组装、检测过程。随后，小记者们
来到原中国摄影家协会主席、著名战地
摄影记者高帆的故乡萧山赭山，走进高
帆摄影学校，感悟大师的成长经历。

会议结束后，中国少年儿童报刊工
作者协会副秘书长田仙君表示，参会的
所有联盟理事单位能本着互信互学、互
利共赢的原则，通过本次活动，学习到
各地小记者项目发展的好经验、好做
法，并以联盟为平台，与各地报业同行
开展多方面、多层次的交流合作，真正
实现全国报业小记者的大联动、大联欢。

漯河日报社加入中国报业小记者联盟

10月29日~30日，漯河日报社小记者团组织小
记者开展了“我是小小陶艺师”活动。小记者们发挥
想象力，做出了一个个与众不同的杯子、小碗、笔筒
以及形状各异的装饰品。

本报记者 王艳彬 摄

2017年漯河日报小记者
开始招募啦

地址：1.各学校小记者站
2.漯河市淞江新区新闻大厦

601室小记者部
电话：0395-3134517

13938021037
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活动通知活动通知

活动时间：11月6日（周日）下午3:00~4:30
集合地点：黄山路南段红枫广场
活动内容：与报社记者一起赏枫叶，在讲解员的

引导下游览沙澧公园。
活动须知： 1. 请在周五 17 点前拨打电话

3134517报名方可参加，家长可陪同。
2.参加活动的小记者请带好包、帽、证，自备饮

水。

赏枫叶 游沙澧


