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■简 介

赵付清，市中医院副主任中医师，毕业于河南中医
学院，从事中医内科20多年；师承全国著名中医衡通学
派创始人李静先生，经研脉诊、舌诊；擅用衡通法系列
方剂治疗各种肝病、感冒久治不愈，急慢性支气管炎、
支气管哮喘、肺气肿、肺心病等疑难杂症。

一般地说，出现下列几方面情形
尤其是有好几种症状同时出现，经过
营养或休养后，症状依然没有消除，
便可怀疑是患有肝脏病的可能，要及
时进行检查。

1.食欲 这是大多数肝炎患者都有
的症状，尤其是黄疽型肝炎患者身上
表现得更严重。肝脏是人体内最大的

“化工厂”，它参与着人体内的一切代
谢过程。其中分泌胆汁是重要功能之
一，胆汁中的胆盐对脂肪的吸收消化
起着重要作用。患者在患有肝炎以
后，因肝炎病毒诱发肝细胞大量破
坏，分泌胆汁的功能减低，从而影响
脂肪的消化，所以会出现厌油食，患
肝炎时胃肠道充血、水肿，蠕动减
弱，胃肠功能紊乱等症状，进而影响
患者食物消化与吸收，所以会导致患
者食欲减退、恶心厌油腻急性病毒性
肝炎产生食欲减退等症状。

2.发热 持续性微热，或并发恶
寒，并排除其他感染。急性黄疽型肝
炎早期常有发热，多在 37.5～38.5 摄
氏度，高热者少见，一般持续 3～5
天，而无黄疽型肝炎者发热远远低于
黄疽型肝炎者。许多病人发热还伴有
周身不适、食欲减退，误认为得了感
冒。为数不少的黄疽型肝炎病人，往
往在医院门诊按感冒治疗，3～5天后
待黄疽出现才被确诊，这是缺乏对肝

炎发热症状认识的缘故。发热的原
因，可能是肝细胞坏死、肝功能障
碍、解毒排泄功能减低或病毒血症所
引起。

3.尿色 尿黄如茶。黄疸型肝炎病
正常情况下，人体的红细胞寿命是
120天，被破坏的红细胞会放出血红
蛋白，经过一系列的分解代谢，变成
黄色物质叫胆红素。由于肝炎病毒导
致肝细胞破坏，影响胆红素的代谢，
使胆红素进入血液增多，经尿液排出
体外较平时增加，故尿色加深。尿的
颜色越黄，说明肝细胞破坏越重，病
情好转尿色逐渐恢复正常。

4.疲劳 这是肝炎病人发病的早期
表现之一。病人往往说不清楚何时起
病，其表现也不相同，轻者不爱活
动，重者卧床不起，连洗脸、吃饭都
不爱做。尽管经充分休息，疲劳感仍
不能消除，严重者好像四肢与身体分
离似的。出现这些症状的主要原因是
由于肝炎患者的食欲不振，消化吸收
障碍，导致人体能量不足；其次是由
于病毒导致肝细胞破坏，从而使其肝
脏制造和储存糖原减少。另外缺乏维
生素、电解质紊乱及肝细胞破坏引起
血中胆碱酯酶减少，影响神经、肌肉
正常功能，从而出现说不出的全身乏
力。

5.肝区疼痛 肝炎病人常常诉说肝

区痛，涉及右上腹或右背部，疼痛程
度不一，有的肝炎患者胀痛、钝痛或
针刺样痛，活动时加剧，且时间不
一。有时左侧卧位时疼痛减轻。出现
这种症状的主要其原因是由于肝炎病
毒引起肝脏肿大，使肝被膜张力增大。

6.巩膜发黄 如果一个人的眼球都
黄了，周围发现的人十有八九的会联
想到他得了肝炎，即便是自己没有不
适，家人和朋友也会力劝他去医院，
真可谓“黄黄”不可终日，这是有一
定道理的。白眼球和皮肤变黄这种现
象就叫黄疸。黄疸是肝炎中最易被发
现的表现。形成黄疸时皮肤和黏膜就
呈现黄色，最明显的是眼白变黄，有
时在灯光下不明显，而在户外阳光下
易于辨认。为确诊需化验血和尿中胆
红素含量是否升高。在此，解释一下
胆红素：人的血液中红细胞的寿命大
约是 120天，当它死亡后会破裂释放
出间接胆红素随血液运送到肝脏被肝
细胞吸收，在肝细胞内加工成直接胆
红素，后排至肝细胞外、作为胆汁主
要成分进入十二指肠，最终随粪便排
除。粪便之所以呈黄棕色就是因为含
有这种胆汁的缘故。如果肝脏损伤有
病、胆道阻塞，胆红素将无法顺利排
泄而逆流入血，抽血验肝功可发现血
中的胆红素升高，沉着在皮肤黏膜上
表现为面黄眼黄。 据新华网

警惕肝病的早期症状

头皮健康的一个重要标
准，就是没有头屑。据悉，
世界卫生组织将“头发有光
泽、无头皮屑”列为人体健
康的标准之一。

如果头皮经常发痒，一
挠出现好多头屑，发丝间、
肩膀上散落着片片白屑，这
就是头皮向你预警，它可能
生病了。挥之不去的头屑、
头痒问题，到底是怎么回事
儿呢？

反复头屑头痒是
“真菌惹的祸”

自然脱屑人人都有，是
头皮正常生理代谢的产物，
一般以小于 0.02 毫米的细小
颗 粒 脱 落 ， 人 眼 几 乎 看 不
到，也不会影响人们的日常
生活，称之为生理性头屑。
而反复的、大块头皮屑则可
能是由真菌引起的病理性头
屑。真菌 （马拉色菌） 在头
皮上的大量繁殖引起头皮角
质层过度增生，致使角质层
细胞以白色或灰色鳞屑的形
式异常脱落。

头屑出现时还常常伴有
瘙痒、发炎等症状，让头皮

变得异常脆弱和敏感。倘若
没能采取有效方法来治疗，
头屑头痒将会反复上演，不
断“纠缠”。

头屑头痒的影响因素

1. 精神压力大 经常熬
夜、加班，工作、学习压力
大，精神高度紧张等都是内
分泌失调的诱发因素，此时
皮脂分泌过多就会产生头屑
头痒的问题。

2. 不良生活习惯 喜食辛
辣、刺激、油腻食物，再加
上吸烟、饮酒等不良生活习
惯会间接造成头皮免疫力的
降低，让真菌有机可乘，轻
而易举地“占领”头皮。

3. 使用不良美发用品 美
发时使用的劣质品中含有的
有害物质会刺激头皮，带来
一些不良反应，头屑头痒就
是其中之一。

4. 季节交替 气温变化，
头皮也跟着敏感起来，头皮
屑易出现在季节交替之际。
以春夏季节交替为例：气温
升高，人体流汗增多，头皮
油脂分泌会异常增多。

据新华网

头屑头痒的四大诱因

心脏藏在胸腔深部，人们看不见
摸不着，当它有病时，总会及时发出
呼救信号，而表现为各种症状。人们
只要注意有关异常表现，结合有关检
查，就能准确无误地对心脏作出判
断。

各年龄组的人，尤其是青壮年，
在患感冒或腹泻后，出现明显的全身
乏力，行走时心慌气促，平静时脉搏
每分钟超过 100次或少于 60次，或快
慢不匀，可能是发生了病毒性心肌炎。

当人入睡后，突然因胸闷、气急
惊醒，接着频繁咳嗽，气急加剧，并
咯出泡沫或红色泡沫样痰，这大多是
患有风心病或高心病。

中老年人，在过度劳累、过量饮
酒、情绪激动后突然出现心前区发
闷、压榨痛等症状，多为患了冠心
病。如反复发作持续时间较长，经用
硝酸甘油、救心丸，心绞痛不能缓
解，则可能是发生心梗。

患有慢性支气管炎、高血压、贫
血等慢性病的人，一旦出现下肢浮肿
并逐步上行，伴有心慌、气促、行动
困难，很可能已经累及心脏发生了慢
性心功能不全。

上述种种异常表现，常是心脏向
人发出的“呼救信号”，此时应及时去
医院检查和治疗。

预防其实很简单

1.戒烟。吸烟可使动脉壁收缩，
促进动脉粥样硬化，预防心脏病，最
重要的就是戒烟。如果你抽烟，那么
请尽快戒烟。如果你的朋友或家人抽
烟，也请劝他们戒烟。

2.检查血压。每一年或两年查一
次血压，如果你确诊患有高血压，那
么请通过医师处方来进行合理用药，
控制血压。通过合理用药，可以大幅
降低卒中的发生几率，保护好你的生
命安全。

3.根据医嘱，二级预防，合理用
药物避免疾病发作。如果已经患有心
脏病或卒中，必须根据医嘱服用药物
进行二级预防，从而减少心脏病或卒
中再次发作的几率。

天冷护心四注意

医生建议，心脏不好的人天冷应
从“吃、洗、行、住”四个方面入手
来呵护心脏。

吃 天气寒冷，人们一般喝水少，
这容易使血液浓缩，加重心脏负担，
所以冠心病患者一定要多喝温开水。
特别是在睡觉之前，再喝一点水，血

液就不会那么黏稠了，还易于入眠。
饮食以增加热能为主，多进食易

消化吸收和富含营养的清淡食物，如
蔬菜、水果、鱼和瘦肉等。还要适当
吃些薯类，不仅能补充维生素，还有
清内热、去瘟毒作用。

洗 洗澡时间不宜过长，最好控制
在 20分钟以内。建议餐后一小时再洗
澡，洗澡水别太烫，以 35 摄氏度~
40摄氏度的温水为宜。

另外，每天晚上临睡前用热水泡
泡双脚，会使血液流动加速，也给心
脏减轻了负担。

行 天气不太冷的时候，可以根据
自己的身体状况，适当参加一些力所
能及的体育活动，如散步、慢跑、打
太极拳等，以增强心脏功能。

建议锻炼时间选择在太阳出来后9
时到 10时之间，避开凌晨到早晨心脏
病发病率最高的时间段。

住 居室温度最好保持在摄氏 15
度左右，这对冠心病患者尤其重要。
如合并有呼吸道疾病，则应避免门窗
全开，以防冷空气刺激，诱发心绞痛
和心梗。当需要呼吸清新空气时，可
把门窗推开一条缝，让少许新鲜空气
进入，但又不会让室内温度一下子降
得过低。

据新华网

天冷护心应注意吃 洗 行 住

人工种植牙术后
有哪些注意事项

随着现代生活水平的提
高，人工种植牙技术被越来
越多的牙病患者所接受。缺
牙、戴传统假牙有困难、对
假牙的美观、功能有特殊要
求等牙病患者均适应做人工
种植牙。那么，术后注意事
项有哪些呢？

1.术后 24 小时内不要刷
牙及用清水漱口，过频漱口
可以导致漱口渗血，餐后可
用漱口液漱口，防止口内食
物残渣残留，术后两小时即
可适量进食饮水，食物不要
过热。

2.术后常规使用抗生素。
对于简单的种植手术 （种植
体数量少，手术时间短，患
者 身 体 恢 复 良
好），术后给予口
服抗生素，复杂的
种植牙手术需要静
脉应用抗生素，以
预防感染。

3.由于患者体
质及手术过程不
同，可能会有不同

程度的手术反应，有些患者
反 应 较 轻 或 无 反 应 不 适 反
应，有些则会出现局部水肿
及瘀斑，一般持续3天~5天左
右。

4.术后患者一般仅有轻微
的隐痛或不适，不需服用止
痛药，如果患者敏感或感觉
局部较疼痛，术后当天可以
加用止痛药，如果正常情况
下，手术 24小时后，患者不
再会有持续的疼痛感觉。

5.常规术后 7 天~10 天拆
线，及时拆线可以预防局部
感染。

谢志胜口腔门诊咨询电
话：0395-2687838

谢志胜


