
日前，市六院骨科收治了一
名 93 岁高龄患者唐某某，右股
骨粗隆间粉碎性骨折。

高龄，全身多器官功能不同
程度减退 ,骨折后活动障碍长期
卧床，各种并发症发生直接威
胁生命安全。入院后，市六院
骨科主任赵广俊组织科内医生
认真讨论病例，对患者病情进
行综合评估 ,并请相关科室主任
会诊，为病人量身定制综合治
疗方案：一是积极治疗合并症 ,
使全身整体情况调整为相对较
佳状态；二是制定切实可行手
术方案——C 臂引导下微创闭合
复位股骨近端防旋髓内钉内固
定 术 。 三 是 加 强 术 后 护 理 工
作，促进骨折愈合。手术按照
预 案 顺 利 实 施 ,骨 科 、 麻 醉 科 、
手术室密切协作，成功救治。

术后拍片骨折解剖复位 ,病
人情况良好。三日后，因肺功
能欠佳，痰液粘稠壅阻气道 ,出
现呼吸困难，经 CT 检查一侧肺
不张。并发症出现后，全科医
务 人 员 冷 静 思 维 ， 综 合 分 析 ，
采取全天候定时扣背、深度机
械震动排痰等措施，坚持二天
后 奇 迹 发 生 ， 壅 阻 痰 液 咯 出 ，
呼吸改善，再作 CT 证实，不张
肺完全复张。在精心治疗护理
下，骨折伤口愈合好， 21 天后
患者能够在家属搀扶下下床活
动，愉快出院，患者及家属深

表谢意。
该患者从入院体检、诊断、

手 术 、 治 疗 到 术 后 的 观 察 护
理、生活照顾、心理疏导，每
个环节都渗透着医护人员的精
心和责任心。爱心接力，环环
相扣，治疗严谨科学，护理细
心到位，生活照顾周到，全科
同志共同努力，帮助老人重拾
自由生活。病人高龄且营养不
良，卧床后血液流动缓慢 ,容易
发生褥疮；病人年事已高，精
神不振，有悲观情绪。医护人
员 满 怀 敬 老 之 情 、 儿 女 之 心 ，
不 嫌 不 弃 悉 心 呵 护 ， 专 人 护
理，翻身、喂饭、擦洗等不厌
其 烦 ， 如 亲 人 般 的 关 心 照 顾 ，
激 发 起 老 人 对 美 好 生 活 的 渴
望，积极配合治疗，顽强与病
痛抗争，促进了身心顺利康复。

赵广俊提醒老年朋友：冬季
需防骨折。冬季是老年人骨折
高发期，其中女性发生骨折概
率约为男性 3 倍，这与女性生理
特点有关，女性在绝经期后由
于雌激素水平下降，更易导致
骨质疏松，而骨质疏松是导致
老年人骨折主要原因。特别要
预防跌倒骨折，老年人跌倒并
不是一种意外，而是存在潜在
的 危 险 因 素 ， 在 西 方 发 达 国
家，已经在预防老年人跌倒方
面进行了积极干预，大大降低
了老年人跌倒骨折的发生。常

见 的 危 险 因 素 有 如 下 几 方 面 ：
一是老年人骨质疏松，关节退
化，肌力减退，平衡失调，视
力减退，或患有糖尿病、心脑
血 管 疾 病 等 都 易 使 老 年 人 跌
倒；二是一些药物也增加了老
年人跌倒的危险，如安眠药可
使 人 头 晕 ， 降 压 药 使 人 疲 倦 ，
抗感冒药使人嗜睡，降糖药可
致 低 血 糖 等 ； 三 是 道 路 不 平 、
湿滑、照明不好，楼梯高低不
合适没有扶手等环境因素；四
是 老 年 人 对 自 身 能 力 估 计 过
高，对危险性认识不足，或不
愿意麻烦家属或别人，对所有
事情都勉强为之。了解了潜在
危险因素后，在日常生活中就
要经常注意防止骨折发生。

跌倒后的处理：老年人跌倒
骨折易发生在腕部、脊柱、髋
部、肩部等，其中髋部骨折危
害最大。跌倒后家属首先要判
断受伤程度，如受伤部位发生
疼 痛 、 肿 胀 、 畸 形 和 功 能 障
碍、应想到骨折，此时要限制
伤处活动，避免加重损伤和减
少 疼 痛 ， 及 时 就 诊 明 确 诊 断 。
脊柱损伤要将伤员平放在硬板
上，不要使脊柱扭曲，送往医
院诊治。如是软组织损伤， 24
小时内要冷敷，防止继续出血
和 症 状 加 重 ， 第 二 天 改 为 热
敷，改善血液循环加快炎症吸
收。 王 丹

93岁老人右股骨粉碎性骨折

市六院对其顺利实施手术

★擅长：脑出血、脑梗死、短暂性脑缺血发

作，各种头晕、头痛、失眠、认知功能障碍，
糖尿病及相关并发症等疾病的诊断治疗。

咨询电话：15290700803

王伟豪 漯河柳江医院内一科主
任，本科学历，主治医师，进修于郑大
一附院河南省人民医院神经内科、内分
泌科

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002
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孙会琴 漯河康利医院副院长，妇

产科主任，副主任医师，大学本科毕
业，从事妇产科专业25年
★擅长：新式剖宫产、阴式子宫肌瘤切

除、卵巢肿瘤切除、输卵管结扎、阴道前后
壁修补整形、子宫脱垂、处女膜修补、腹腔
镜、宫腔镜等手术；对妇科疑难杂症、难产
接生、产后大出血抢救等具有丰富的临床经
验。

咨询电话咨询电话：：13683950505

吕路线 市精神病院特邀专家，
医学博士、硕士生导师、河南省精神
病院院长，国家自然科学基金二审评
审专家、中国神经科学学会精神病学
基础与临床分会常务委员

★擅长：精神和心理疾病的临床、教学、
科研、防治等工作。

每周四，在市精神病院坐诊。
助理预约电话：15537300969

★擅长：采用独创的中西医结合方法，治

疗当今国内外医学界公认的难治性三大致盲
眼病（眼底黄斑变性、视网膜静脉栓塞和糖尿
病眼底病变）。对其他各种眼病如眼底出血、
青光眼、白内障、角膜炎、泪道疾病等治疗方
法独特。

咨询电话：2663898

梁振华 市人大代表，漯河中西医
结合眼科医院院长，出身中医眼科世
家，从事中医医治眼疾近30年

漯河市民营医院协会

协办

树民营医院形象
展民营医院风采

11月6日深夜，一阵急促的电
话铃声把刚刚朦胧入睡的漯河市
第六人民医院耳鼻喉科主任沈春
华唤醒，她仔细一看，竟然是该
院耳鼻咽喉科响应卫计委援疆号
召派往新疆伊吾县医院工作闫晓
磊医生的来电，电话里传来了闫
大夫焦急的声音：“沈老师，请你
会个诊，这边急诊科收了9个车祸
患者，有两个耳廓撕脱伤合并全
身多处骨折患者，其中一个特别
严重，30多岁，右耳廓从头上活
生生撕离下来，仅仅连着一点儿
头皮，伤口不规则撕裂，耳廓软
骨骨折、暴露，已经请新疆哈密
市医院的大夫会诊，他们说明天

早上到达，现在我该怎么办？”
沈春华让闫晓磊把伤口图片

通过网络发过来，通过认真查
看 伤 口 图 片 ， 患 者 可 诊 断 为

“耳廓全部撕脱伤”，因患者合
并 肢 体 骨 折 及 全 身 多 处 外 伤 ，
经 急 诊 抢 救 及 处 理 其 他 伤 口 ，
通知闫晓磊大夫到场时距离发
病时间已经过去了 3 小时，若等
上级医师明天早上到达再处理
耳廓伤口时间超过 8 小时，可能
会细菌感染引起化脓性软骨膜
炎，即便无菌缝合也会因供血
不 足 出 现 坏 死 导 致 耳 廓 畸 形 ，
况 且 患 者 30 多 岁 ， 年 纪 轻 轻 ，
若失去一只耳朵，今后的痛苦

可想而知。必须抓紧时间彻底
清创、严格消毒，争分夺秒的
进行断耳再植、一期耳廓成形
术，用小针细线尽可能将断耳
与皮肤及皮下组织仔细对位缝
合，找到耳廓动脉用肝素处理
防止局部凝血，再植耳廓方有
存活之望。

通过会诊，闫晓磊立即按照
治疗方案对患者进行了仔细正规
的缝合，同时进行一期耳廓成
形，成形后的耳廓恢复了原貌，
供血良好。第二天患者转到了哈
密市医院继续后续治疗，目前耳
廓情况良好。

沈春华

市六院援疆医生

成功救治一耳廓撕脱伤患者

赵广俊，市六院外二科主任兼骨科主任，主
任医师，毕业于河南医科大学医学系；现任河南
省医学会运动医学分会委员、漯河市医学会显微
手外科分会副主任委员、漯河市医学会骨科分会
常务委员、漯河市科技创新带头人；曾进修于北
医三院骨科、郑大一附院；擅长脊柱、关节、创
伤及关节镜等方面手术，能熟练开展四肢各类骨
折切开复位固定术、骨肿瘤切除术、椎间盘突出
髓核摘除术及人工关节置换手术。

手机：13673820591


