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今年冬天跟着报社做一只任性的
候鸟，在如春的冬日里，舒展风霜岁
月洗礼后的羽毛，去海南，温暖一
冬。吃住 180 天，每人一天仅需 87
元，三亚、兴隆、琼海三地随心住，
一卡可供多人同时使用。

本周开始，河南省报业旅游联盟
推出海南旅居式养生项目：居住天数
及价格为 30 天 3900 元/人，60 天 7000
元/人，90天9000元/人，180天15600
元/人。

你知道吗，这是个不可思议的价

格——连吃带住，入住 180 天，低至
一个人每天87元，三亚、兴隆、琼海
随心住，而且一卡可供多人同时使用。

记者从河南省报业旅游联盟了解
到，此次退出的海南旅居项目不是常
规旅游，也不是传统上的养老，而是
中老年人随着气候的变化换一个地方
过日子，集颐养、休闲、度假、养
老、养生、旅游、活动等为一体。

此产品特色：1.本产品可多人同
时使用，可同时开多床，按旅居卡购
买人实际入住人数折算相应天数。2.

旅居基地灵活多变三亚、兴隆、琼海
基地可自由组合入住地点及天数，一
个月换三地住宿，新鲜又有趣。3. 赠
送岛内特色景区免费游 （每月 1 次）。
4. 全日营养三餐 （中、晚餐为自助
餐）。5. 贴心管家服务，生活管家 24
小时守候，随叫随到。6. 免费提供往
返机场或高铁站接送服务。7.没有任
何强制自费项目。

海南被称为世界长寿岛，黄金海
岸线。每年冬天数十万全国各地游客
南下过冬已成为海南的常态。三亚、
兴隆、琼海的一些社区老年人日间照
料中心正在成为“候鸟老人”的社交

“朋友圈”，成为老年人第二个温馨的
家。旅居中心为老人们提供娱乐、就
餐、休息等多种服务，设有棋牌室、
阅览室、书画室、健身室、理疗室，
还有老年人网络学校。

记者在此特别提醒消费者，2017
年 1 月 1 日前办理，送 68 元河南省惠
民旅游卡一张，可自驾或跟团免门票
游览全省 50 多个山水、温泉、漂流、
溶洞、历史文化、娱乐等知名景区，
还送138元人参酒一瓶。

具体可咨询漯河日报社生活部，
电话是15803955599。

张晨阳

海南旅居式养生开启旅游新模式
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日前，记者从旅行社了解到，根据修改后的《中华人民共和
国旅游法》，我国实施了近十年的领队证审批正式被取消。今后
会有更多有能力持有导游证的人可以从事出境带团工作，游客也
可在网上自由选择这些优质导游来为自己服务。

记者了解到，修改后的旅游法全文不再出现“领队证”三
字。从事领队业务，应当取得导游证，具有相应的学历、语言能
力和旅游从业经历，并与委派其从事领队业务的取得出境旅游业
务经营许可的旅行社订立劳动合同。这意味着，开展领队业务不
需要持有特别许可的证件。领队证也从此退出我国旅游行业的历
史舞台。

相关负责人认为，取消了领队资格审批，对导游领队、旅行
社和旅游者三方都是一件好事。会有更多有能力持有导游证的人
可以从事出境带团工作。这对调动导游从业人员积极性、增加领
队供给、繁荣出境游市场，具有积极意义。旅游者也有了更多的
选择。

据介绍，有些网站近期已经开始执行“互联网+导游领队”
改革试点，游客可以随时随地对领队进行点评，客人的在线点评
与领队的考评和质量管控完全关联。

据《京华时报》

领队证退出历史舞台
游客可网选优质导游

盘点世界八大背包旅行胜地
冬季到北方冰雪游，既锻炼意志，又富有浪漫情怀。业内人

士提醒，冰雪游要注意安全。
注意防寒 北方冬天气温大都在零摄氏度至零下30摄氏度，

游客应备好皮帽子、羽绒衣、手套、围巾等。
注意防滑 冬季北方多冰雪，路面较滑，穿鞋最好穿防滑

鞋，防止摔伤。
注意防止踏空 在雪地行走，原有的路大多被雪覆盖，在不

清楚路况时，不可贸然前行，需找树枝探明深浅方可前行，防止
踏空。一旦踏空，要尽量后倾，双手护住头。同时，高呼救援。

注意雪盲 冰雪反射阳光较强，要戴墨镜保护眼睛。一旦眼
睛被刺痛，不要揉挤，要用手帕或围巾遮住眼睛，静静地待一会
儿，然后再行走。

注意备用药品 冬季寒冷易感冒，出门旅游要准备治疗伤
风感冒的药品。同时，要带跌打损伤的药品和绷带等，以备急
用。

注意补充热量 游客要随身携带巧克力等方便食品，随时补
充热量和体能，尤其是被困时，巧克力等方便食品还可以延续救
援等待时间。

注意滑雪安全 游客要看滑雪场是否有专业大型雪道清理车对
滑雪道进行清理和修整，初次学滑雪要有教练进行初级技术指导。

注意防止冻伤 冻伤主要发生在手部、脚部、耳朵等部位，
游客应选用保温效果较好的制品进行防护。

据《新晨报》

北方冰雪游注意事项

当你厌倦了被钢筋水泥包围的生
活，你是不是也渴望着拎起背包，来
一次说走就走的旅行，抛开所有烦恼
和忧虑，单纯地享受沿途的风景？英
国 《镜报》 盘点了一些背包旅行胜
地，遍布世界各个角落，向左或向
右，你一定能到达最理想的目的地。

南非

从开普敦市的桌山出发，途经纳
米比亚，穿过博茨瓦纳，最终抵达位
于津巴布韦和赞比亚交界处的维多利
亚瀑布。这条旅游路线是无数背包客
的终极冒险之旅。

你可以从奥兰治河顺流而下，伴
着日出感受埃托河盐沼的荒芜之美，
漫步在喧嚣小镇斯瓦科普蒙德，乘独
木舟饱览奥卡万戈三角洲的美景，或
是在乔贝河上来一段刺激的漂流，绝
对会让你不虚此行。

德国

这里有全球啤酒爱好者的盛大集
会——慕尼黑国际啤酒节，你可以在
这里享受三天啤酒狂欢，如果你不是
很喜欢喝酒，达豪也是一个不错的选
择。接着，你可以前往布拉格，在那
里你可以品尝到著名的啤酒，也可以
漫步在Hradcany 城堡区、查尔斯桥和
泰恩教堂，感受这里精美独特的建筑
风格。在前往德国前，你可以从伦敦
出发，到多弗乘坐渡轮抵达法国。

苏格兰

这个地处西部，位置偏僻的小岛
以其粗狂、原始的景观和与世隔绝的
地理位置而闻名。外赫布里底群岛的
路易斯岛和哈里斯岛、主岛上的尼斯
湖和格伦科地区以及位于凯尔洛哈尔
什的伊莲朵娜城堡都是著名景点。这
趟行程从爱丁堡出发，穿过蜿蜒曲折

的格伦科地区，途经天空岛。

美国

从洛杉矶到旧金山长达 450 英里
（约724公里） 的太平洋海岸公路之旅
也是经典行程之一，从天使之城洛杉
矶出发，抵达拉斯维加斯，接着乘直
升机俯瞰科罗拉多大峡谷，随后到达
梅丽波莎县，在优胜美地国家公园你
可以看到熊类、郊狼和金雕等动物。
下一个景点是著名的加州葡萄酒的产
地——纳帕谷，接着抵达旧金山，参
观金门大桥。

加拿大

如果你渴望一次无拘无束的汽车
旅行，你可以搭乘 Moose bus 公司的
汽车游览加拿大西海岸。从温哥华到
班夫，走走停停，不论是香浓瀑布，
还是以极端冒险活动著称的惠斯勒，
你可以在心仪的景点随意逗留。随
后，你可以在进入亚伯达省前顺路游
览菲沙河谷，之后前往露易丝湖和碧
玉湖一览冰原美景。

墨西哥

墨西哥到危地马拉旅游线路是历
史文化爱好者的福音，旅行中你可以
亲手制作墨西哥玉米饼、骑马并且亲
历玛雅文明。在安提瓜岛你可以在火
山徒步、骑行，还可以亲手制作巧克
力。一路向北，你将会看到美丽的阿
提特兰湖，随后，你将前往墨西哥边
境，沿途参观玛雅村落，以及被联合
国教科文组织列入 《世界遗产目录》
的瓦哈卡州。

威尔士

从时尚都市加迪夫、令人叹为观
止的斯诺登尼亚峰到布雷肯国家公

园，威尔士的风景美不胜收。从伦敦
出发，第一站是埃文河畔的斯特拉特
福德，接着，越过边境抵达威尔士北
部的兰戈伦，在庞特思尔特渡槽开始
徒步之旅。随后到达拜恩古堡，在那
里你会见到世界上名字最长的小镇。
之后，你将会前往斯诺登尼亚峰、卡
那封城堡、阿伯里斯特威斯，最终到
达加迪夫。

爱尔兰

被称为“绿宝石岛”的爱尔兰有
别样风情，旅程中你会到达莫赫悬
崖，亲吻巧言石。随后你会去到伊尼
斯摩尔岛和戈尔韦，戈尔韦的城市中
曲径蜿蜒，中世纪的古老城墙林立其
中。这里也不乏高雅的咖啡馆、各式
精品店、美术馆和小酒吧。

据环球网


